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DEBICKI Rada Miejska
Kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

majg zaszczyt ogtosic:

POWIATOWY

TRADYCYJNYCH
wiencow
DOZYNKOWYCH

W przegladzie moga wziac udziat
GRUPY WIENCOWE (Sotectwa, KGW, Stowarzyszenia etc)),

Z ; tesz m ktore wiasnorecznie wykonaja tradycyjny wieniec doi kowy
do 19.08.2026 \ "

ROZSTRZYGNIECIE

23.08.2026 - podczas POWIATOWYCH Dozynek 2026
(STADION SPORTOWY, ul. Okragta 26, Brzostek)

REGULAMIN I KARTY ZGLOSZEN

e https://www.facebook.com/CKiCz.Brzostek
e siedziba CKiCz: ul. 20 Czerwca 4, Brzostek

SZCZEGOLY{PODINRSTELL
% 146830 315




POWIAT DEBICKI

DOZYNKI POWIATOWE
23 SIERPNIA 2026 | BRZOSTEK

W PROGRAMIE:

13:30

14:40

15:00
15:45

16:30

MSZA SW. W KOSCIELE PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO W BRZOSTKU

PRZEJAZD KOROWODU DOZYNKOWEGO
NA STADION (UL. OKRAGLA 26)

OFICJALNE ROZPOCZECIE DOZYNEK

OBRZED DOZYNKOWY Z UDZIALEM
KAPELI LUDOWE] ZASTAWNYCH

ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY BRZOSTY

Starosta Debicki Piotr Checiek
Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski o
ZAPRASZAJA NA

17:15

18:00

19:00
20:30
22:00
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CKICZ
BRZOSTECKA ORKIESTRA BRZOSTEK
MUZYKI ROZRYWKOWE]

KRZYSZTOF HANKE
ARTYSTA KABARETOWY | AKTOR

JUSTYNA LUBAS — FOLK SHOW
ZESPOL. DE MONO
ZABAWA TANECZNA — ZESPOE ANDANTE
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| Festiwal Kultury Pogorza
w Siedliskach-Bogusz

Bogustawa Ciesla CKiCz Brzostek e fot. Pawet Batycki

iedliska-Bogusz, 25 lipca 2026 — Po raz pierwszy w Sie-

dliskach-Bogusz odbyt sie Festiwal Kultury Pogorza —

wydarzenie poSwiecone muzyce ludowej, tradycjom
oraz dziedzictwu kulturowemu regionu. Inauguracyjna edy-
cja zgromadzita licznych wykonawcow i publiczno$é, stajac
sie prawdziwym Swietem folkloru oraz okazjg do zaprezen-
towania bogactwa kultury Pogorza. Jednymi z najwazniej-
szych punktéw programu byly Konkurs Kapel Ludowych
oraz Przeglad Solistéw Ludowych.

Na festiwalowej scenie wystapito osiem kapel ludowych
oraz trzynastu solistow, ktérzy rywalizowali o najwyzsze
laury. Uczestnicy zaprezentowali wysoki poziom artystycz-
ny, a jury staneto przed nietatwym zadaniem wytonienia
laureatow.

W Konkursie Kapel Ludowych Grand Prix zdobyla Kape-
la Zespotu Regionalnego ,, Kowalnia”. Pierwsze miejsce oraz
statuetke Ztotych Skrzypiec Burmistrza Brzostku otrzyma-
la Kapela Trzcinicoki. Drugie miejsce i statuetke Srebrnych
Skrzypiec Burmistrza Brzostku wywalczyla Kapela Zastaw-
nych, natomiast trzecie miejsce oraz Bragzowe Skrzypce Bur-
mistrza Brzostku przypadty Kapeli Bachérzanie. Wyr6znie-
nie otrzymata Kapela Zalasowianie.

W Przegladzie Solistbw Ludowych Grand Prix zdobyl
Karol Zegar. Pierwsze miejsce i Zlote Skrzypce Burmistrza
Brzostku otrzymata Justyna Pieta. Drugie miejsce oraz Srebr-
ne Skrzypce Burmistrza Brzostku przypadty Jadwidze Dacie,
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a trzecie miejsce i Bragzowe Skrzypce Burmistrza Brzostku
zdobyla Sara Winiarska. Wyréznienia przyznano Ewie Bli-
charz oraz Melanii Gnap.

Oceny uczestnikéw dokonata komisja konkursowa pod
przewodnictwem Jolanty Danak-Gajdy — dziennikarki radio-
wej, etnografki i muzykolozki od lat zwigzanej z Polskim
Radiem Rzeszéw. W skiad jury weszly rowniez Jadwiga
Adamczyk - kierownik Dzialu Animacji Kultury Ludowej
oraz gléwny specjalista ds. muzyki ludowej w Matopolskim
Centrum Kultury SOKOE - oraz Maria Kula, gtéwny instruk-
tor Wojewodzkiego Domu Kultury w Rzeszowie, specjalizu-
jaca sie w organizacji wydarzen kulturalnych oraz edukacji
regionalnej i wokalnej.

Nagrody dla laureatébw ufundowaty Gmina Brzostek oraz
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku. Fundatorem
nagrody Grand Prix bylo Starostwo Powiatowe w Debicy,
natomiast wyr6znienia zasponsorowal Bank Spéldzielczy
Rzemiosta w Krakowie — Oddzial w Brzostku.

Pomystodawca i gtéwnym inicjatorem Festiwalu Kultu-
ry Pogérza byl kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Brzostku, Barttomiej Cwiktla. Z jego inicjatywy powstato
wydarzenie, ktérego celem jest ochrona i promocja dziedzic-
twa kulturowego Pogorza, pielegnowanie tradycji ludowych
oraz stworzenie przestrzeni do prezentacji dorobku kapel,
$piewakow i tworcow ludowych.

Pierwsza edycja festiwalu spotkata sie z duzym zaintere-
sowaniem zaréwno uczestnikéw, jak i publicznosci, z powo-
dzeniem inaugurujac nowg tradycje kulturalng w regionie.
Organizatorzy majg nadzieje, ze Festiwal Kultury Pogorza na
stale wpisze sie w kalendarz wydarzen kulturalnych i z roku
na rok bedzie przyciggatl coraz wieksze grono wykonawcow
oraz mitoénikéw folkloru. m
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Brzostek zyska nowe miejsca
parkingowe i bezpieczniejsza przestrzen

Zbigniew Kowalski Burmistrz Brzostku

ieszkancy Brzostku juz
wkrétce beda mogli korzy-
sta¢ z nowych miejsc parkin-

gowych oraz lepiej zagospodarowanej
przestrzeni. Parking powstanie obok
budynku przedszkola przy ul. Szkolnej
w Brzostku. 4 sierpnia 2026 roku pod-
pisano umowe na realizacje inwestycji,
ktéra obejmuje budowe 10 miejsc posto-
jowych dla samochodéw osobowych
wraz z utwardzeniem terenu, budowa
schod6éw terenowych oraz wykonaniem
systemu odwodnienia.

Wykonawcg zadania zostata firma
Ligezka Sp. z 0.0. ze Strzegocic. War-
to$¢ inwestycji wynosi 351 528,89 zl
brutto, a zgodnie z zawarta umowa
wszystkie prace majq zosta¢ zakonczo-
ne w ciggu dwoch miesiecy od dnia
podpisania kontraktu.

Zakres inwestycji wykracza poza
sama budowe miejsc parkingowych.
Przewidziano przygotowanie tere-
nu, wykonanie rob6t rozbiérkowych
i ziemnych, budowe jezdni manew-
rowej, schodéw terenowych wyposa-
zonych w porecze, umocnienie skarp
oraz wykonanie systemu odwodnienia.
Po zakonczeniu rob6t teren zostanie

Z prac
Rady Miejskiej

Opracowata Marzena Sottys

lipcu 2026 roku odbyly sie

dwie nadzwyczajne sesje

Rady Miejskiej w Brzostku.
Pierwsza - XXXIX Sesja - miala miej-
sce 7 lipca, natomiast druga - XL Sesja
- zostala zwolana 29 lipca.

XXXIX Nadzwyczajna Sesja Rady
Miejskiej

Podczas XXXIX Nadzwyczajnej Sesji
Rady Miejskiej w Brzostku radni rozpa-
trzyli i podjeli szereg uchwat dotyczacych
biezacego funkcjonowania gminy.

Rada podjeta uchwaty w sprawie:

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

o fot. Justyna Sudot

uporzadkowany i zagospodarowany
zielenig.

Realizacja przedsiewziecia przy-
czyni sie do poprawy funkcjonalno-
Sci i estetyki tej czeSci Brzostku. Nowe
miejsca postojowe ulatwig parkowanie
mieszkaficom i osobom odwiedzajacym
miasto, natomiast wykonane schody
oraz system odwodnienia zwieksza
bezpieczenstwo i komfort korzystania
z tej przestrzeni. Inwestycja stanowi
kolejny element dziataf na rzecz popra-
wy lokalnej infrastruktury i podniesie-
nia jakoSci przestrzeni publicznej. B

e przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu zabudowy
mieszkaniowej w miejscowosciach Brzo-
stek i Zawadka Brzostecka — Etap I,

e obcigzenia stuzebnoScig nierucho-
mosci stanowigcych wlasno$¢ Gminy
Brzostek,

e przyjecia darowizny nieruchomosci po-
tozonej w Zawadce Brzosteckiej,

e przyjecia darowizny nieruchomosci po-
tozonej w Siedliskach-Bogusz,

e przyjecia darowizny nieruchomosci po-
tozonej w Nawsiu Brzosteckim,

e przyjecia darowizny nieruchomosci po-
tozonej w Kleciach,

e przyjecia darowizny nieruchomosci po-
tozonych w Globikéwce,

» wyrazenia zgody na zamiane nierucho-
mosci potozonych w Kamienicy Gor-
nej w celu poprawy zagospodarowania

nr 8/2026
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sgsiednich dzialek,
¢ rozpatrzenia wniosku Zaktadowej Or-

ganizacji Zwigzkowej Ogdlnopolskie-

go Zwigzku Zawodowego Pielegniarek

i Potoznych przy Zespole Opieki Zdro-

wotnej w Debicy dotyczacego planowa-

nej konsolidacji Szpitala Powiatowego

w Debicy,

e wyrazenia woli przystapienia do reali-
zacji wspdlnego przedsiewziecia z Pan-
stwowym Gospodarstwem LeSnym Lasy
Panstwowe — Nadle$nictwo Debica,

e zmian w uchwale budzetowej Gminy
Brzostek na 2026 rok.

Dlaczego zwolano XL Nadzwyczaj-
na Sesje?

Jednym z projektow przyjetych pod-
czas XXXIX sesji byla uchwata dotyczaca
wyrazenia woli przystapienia do reali-
zacji wspolnego przedsiewziecia z Pai-
stwowym Gospodarstwem LeSnym Lasy
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Panstwowe — Nadle$nictwo Debica.

Jak wyjasniono podczas XL Sesji
Rady Miejskiej, organ nadzoru zakwe-
stionowat § 2 tej uchwaty. Wskazano, ze
zawarte w nim upowaznienie dla Burmi-
strza Brzostku do podejmowania dziatan
zwigzanych z przygotowaniem i realiza-
cja przedsiewziecia wynika bezposred-
nio z obowigzujacych przepiséw prawa,
wobec czego zapis ten uznano za zbedny.

W zwigzku z tym konieczne bylo zwo-
fanie XL Nadzwyczajnej Sesji Rady Miej-
skiej w celu podjecia uchwaty uchylaja-
cej § 2, przy pozostawieniu pozostatych
postanowien uchwaty bez zmian.

XL Nadzwyczajna Sesja Rady
Miejskiej

Podczas XL Nadzwyczajnej Sesji Rada
Miejska rozpatrzyta dwa projekty uchwat.

Pierwsza z nich dotyczyla zmiany
Uchwaty Nr XXXIX/276/2026 w sprawie
wyrazenia woli przystapienia do realiza-
cji wspdlnego przedsiewziecia z Panstwo-
wym Gospodarstwem LeSnym Lasy Pan-
stwowe — Nadle$nictwo Debica. Uchwata
polegata na uchyleniu zakwestionowa-
nego przez organ nadzoru § 2. Pozosta-
te postanowienia uchwaty pozostaty
bez zmian.

Drugim punktem obrad byla uchwa-
la zmieniajaca budzet Gminy Brzostek
na 2026 rok. Zwiekszono plan dochodow
i wydatkow budzetu o kwote 380 873,90
zk. Srodki pochodzity z dotacji celowych
z budzetu panstwa i zostaly przeznaczone
m.in. na zakup podrecznikdow oraz mate-
riatéw edukacyjnych dla szkot, a takze na
opracowanie dokumentacji projektowej
budowli ochronnej typu miejsce ukrycia
w Brzostku.

Najwiecej pytan radnych dotyczyto
wlasnie planowanego miejsca ukrycia.
W trakcie dyskusji poruszono kwestie
jego lokalizacji, r6znic pomiedzy miej-
scem ukrycia a schronem, przewidywanej
pojemnosci obiektu, Zrodel finansowa-
nia oraz planowanych kosztow realizacji
inwestycji po wykonaniu dokumentacji
projektowej.

Obie uchwaly zostaly podjete jedno-
glosnie. Za ich przyjeciem glosowato 10
radnych, nie oddano glosow przeciwnych
ani wstrzymujacych sie.

Na zakonczenie sesji Zastepca Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej Agnieszka
Maduzia przekazala podziekowania od
Prezesa Polskiego Czerwonego Krzyza, dr.
Janusza Bieniasza, dla wszystkich osob,
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ktdére wsparty prowadzong zbidrke. Poin-
formowala réwniez, ze dzieki hojnosci
darczynicow zebrano kwote 990 zl.

Pelna tres$¢ uchwat podjetych podczas
XXXIX i XL Nadzwyczajnej Sesji Rady
Miejskiej w Brzostku dostepna jest w Biu-
letynie Informacji Publicznej Urzedu Miej-
skiego w Brzostku.

XLI Nadzwyczajna Sesja Rady Miej-
skiej w Brzostku

W dniu 3 sierpnia 2026 roku odbyta sie
XLI Nadzwyczajna Sesja Rady Miejskiej
w Brzostku.

Obrady otworzyl Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Brzostku, ktory powitat
radnych, Burmistrza Brzostku Zbignie-
wa Kowalskiego, Zastepce Burmistrza
Lukasza Pilcha, Sekretarz Gminy Lucyne
Pruchnik, Skarbnik Gminy Joanne Nowic-
ka, kierownikow jednostek organizacyj-
nych, soltyséw, radnego powiatowego
oraz wszystkich mieszkaficow obserwuja-
cych obrady online.

Po stwierdzeniu prawomocnoSci obrad
oraz przyjeciu porzadku sesji Rada Miej-
ska przystapita do rozpatrzenia projektow
uchwat.

Podczas XLI Nadzwyczajnej Sesji Rada
Miejska w Brzostku podjeta nastepujace
uchwaty:

1. Uchwale w sprawie zasad przyzna-
wania dotacji celowej na dofinanso-
wanie kosztow inwestycji zwiazanych
z ochrong Srodowiska — usuwanie wy-
robow zawierajacych azbest pocho-
dzacych z wymiany pokry¢ dacho-
wych lub elewacji.

Projekt uchwaty przedstawita Kierow-
nik Referatu Pani Marzena Kolbusz. Wyja-
Snita, ze uchwata okresla zasady udziela-
nia dotacji celowej na usuwanie wyrobow
zawierajacych azbest. Dofinansowanie
obejmuje 100% kosztow kwalifikowanych
dla osob zakwalifikowanych do progra-
mu. Nowe regulacje zostaly dostosowane
do aktualnych wymagan dotyczacych
pomocy publicznej oraz pomocy de mini-
mis w rolnictwie i rybotéwstwie. Projekt
uchwaly zostat zaopiniowany przez Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

2. Uchwale w sprawie zaciagniecia
zobowigzania finansowego na reali-
zacje zadania inwestycyjnego pod
nazwa ,,Opracowanie dokumentacji
projektowej dostosowania kompleksu

sportowego do obowigzujacych prze-
pisow, w szczegolnoSci przeciwpoza-
rowych, oraz dostosowania podpiwni-
czenia do wymagan umozliwiajacych
utworzenie miejsca doraznego schro-
nienia wraz z wykonaniem niezbed-
nych ekspertyz”.

Projekt uchwaty przedstawita Skarbnik
Gminy Joanna Nowicka, odczytujac przy-
gotowang informacje dotyczaca zadania.
Wyjasnita, ze podjecie uchwaty jest zwia-
zane z koniecznoScig zabezpieczenia Srod-
kow finansowych na realizacje zadania,
ktorego wykonanie bedzie wykraczato
poza rok budzetowy 2026. Zadanie zosta-
nie sfinansowane w 2027 roku z dochodow
wilasnych z tytutu podatku od nierucho-
mosci, a planowany termin zakonczenia
prac przypada na listopad 2027 roku.

W trakcie dyskusji radni pytali m.in.
o zakres zadania, lokalizacje kompleksu
sportowego oraz przyszle koszty zwigzane
z dostosowaniem obiektu do obowiazuja-
cych wymagan.

3. Uchwale zmieniajaca uchwale bu-
dzetowa na 2026 rok Nr XXIX/200/2025
Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 29
grudnia 2025 roku.

Projekt uchwaty wraz z autopopraw-
ka przedstawita Skarbnik Gminy Joanna
Nowicka, odczytujac przygotowane wyja-
Snienia dotyczace zmian w budzecie.

Zmiany obejmowaty m.in.:

o wprowadzenie nowego zadania inwe-
stycyjnego dotyczacego zakupu dziatki
zabudowanej w miejscowoSci Brzostek;

e zmiany w planie wydatkow majatko-
wych i biezacych;

e przesuniecia Srodkow na zadania
zwigzane z ochrong ludnosci i obrong
cywilna;

e zwiekszenie sSrodkow na odwodnienie
budynku Szkoty Podstawowej w Kamie-
nicy Gornej.

W ramach zmian zwiekszono m.in.
Srodki na:

e przebudowe i rozbudowe istniejgcego
budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Opacionce na potrzeby magazynu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej;

¢ przebudowe, rozbudowe i nadbudowe ze
zmiang sposobu uzytkowania istnieja-
cego budynku handlowego w Skurowej
na potrzeby magazynu ochrony ludno-
Sci i obrony cywilnej.

4.Uchwale w sprawie wyrazenia
zgody na nabycie prawa uzytkowania

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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wieczystego zabudowanej nierucho-
moSci gruntowej.

Projekt uchwatly dotyczyt wyrazenia
zgody na nabycie prawa uzytkowania wie-
czystego nieruchomosci potozonej przy ul.
Gryglewskiego w Brzostku.

W trakcie dyskusji radni pytali o loka-
lizacje nieruchomosci, znajdujace sie na
niej zabudowania oraz planowane wyko-
rzystanie dziatki w przysztoSci. Burmistrz

Brzostku Zbigniew Kowalski wyjasnil, ze
nieruchomo$¢ znajduje sie w korzystnej
lokalizacji i moze zosta¢ wykorzystana
w przysztoSci na cele gminne.

Na wniosek radnego Marcina Sasa
zarzadzono krotka przerwe, podczas kto-
rej radni zapoznali sie z lokalizacja dziatki
za pomoca Geoportalu.

Po zakoficzeniu dyskusji Rada Miejska
przystapita do glosowania nad projektami

nr 8/2026

uchwat.

Pelne treSci podjetych uchwat wraz
z uzasadnieniami dostepne sa w Biulety-
nie Informacji Publicznej Gminy Brzostek
(BIP), w zaktadce dotyczacej dziatalnoSci
Rady Miejskiej.

Po wyczerpaniu wszystkich punktow
porzadku obrad Przewodniczacy Rady
Miejskiej zamknagt XLI Nadzwyczajng
Sesje Rady Miejskiej w Brzostku. W

Uroczyste wreczenie
aktow nadania stopnia
awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego

Justyna Sudot CKiCz Brzostek e fot. Justyna Sudot

lipca w Urzedzie Miejskim w Brzostku odbyla sie
10uroczystoéé wreczenia aktéow nadania stopnia
awansu zawodowego nauczyciela mianowanego.
Dokumenty potwierdzajace uzyskanie kolejnego stopnia
awansu zawodowego wreczyl Burmistrz Brzostku Zbigniew
Kowalski nauczycielom, ktérzy pomyslnie zakonczyli poste-
powanie egzaminacyjne.
Egzaminy odbyly sie w dniach 29-30 czerwca przed
komisjami egzaminacyjnymi powotanymi przez Burmistrza

Brzostku. Do postepowania przystapito 10 nauczycieli ubie-
gajacych sie o0 awans na stopien nauczyciela mianowanego.
Wszyscy kandydaci z powodzeniem zdali egzamin, potwier-
dzajac swoje kompetencje, zaangazowanie oraz przygotowa-
nie do dalszego pelnienia odpowiedzialnej roli w zawodzie
nauczyciela.

Uzyskanie stopnia nauczyciela mianowanego stanowi
wazny etap w rozwoju zawodowym pedagogéw i jest potwier-
dzeniem ich wiedzy, umiejetno$ci oraz doSwiadczenia zdo-
bytego podczas dotychczasowej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Podczas uroczystoSci Burmistrz Zbigniew Kowalski
pogratulowal nauczycielom osiggnietego sukcesu, dziekujac
jednoczesnie za ich codzienny trud, zaangazowanie i wklad
w rozwoj lokalnej odwiaty. Zyczyt réwniez dalszych sukce-
séw zawodowych, satysfakcji z pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej oraz nieustajgcej pasji w ksztaltowaniu kolejnych
pokolefi mtodych mieszkaficow gminy.

Nowo mianowanym nauczycielom skltadamy serdeczne
gratulacje i zyczymy wielu kolejnych osiggnie¢ oraz powo-
dzenia w realizacji wyzwan zawodowych.®
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»Sposob, w jaki druzyna gra jako catos¢,
decyduje o jej sukcesie”

Babe Ruth

Dwunaste ,,Swieto
Pieroga” za nami

Elzbieta Domaradzka e fot. Pawet Batycki

druga sobote lipca w Nawsiu Brzosteckim zostato

zorganizowane wydarzenie pod nazwa ,,Swieto

Pieroga”. Jak sama nazwa wskazuje, gtbwnym
bohaterem Swieta byly pierogi. OdetchneliSmy z ulga, gdy
w sobote po poludniu powitato nas stofice i rozpoczelismy
nasz piknik. Uroczysto$¢ mogta sie odby¢, poniewaz pogoda
nam sprzyjata. Ulepiono rekordowaq liczbe pierogéw, ktore
czekaly na smakoszy, pokazujac, ze lokalna tradycja kuli-
narna nadal ma ogromnag site i potrafi przyciggnaé cate
rodziny. Przygotowano réwniez kilogramy bigosu, smalcu
z og6rkami matosolnymi i wybornym domowym pieczy-
wem, ciasta i ciasteczka. Ustawiono tawki, stoty i parasole.
Zagospodarowano caty teren wokét domu ludowego. Przygo-
towano stoiska z grillem, popcornem, goframi oraz sklepik
z r6znymi napojami.

Po potudniu licznie przybyli mieszkahcy i nie tylko. Swo-
ja obecnosciag zaszczycil nas Burmistrz Brzostku Zbigniew
Kowalski, Wiceburmistrz Eukasz Pilch, Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Brzostku Pawet Hipszer wraz z Radnymi,
Kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa Bartlomiej Cwi-
kia, Kierownik O$rodka Sportu i Rekreacji Pawel Wiejowski,
Zastepca kierownika Biura Powiatowego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa w Debicy Magdalena Zyg-
munt, Dyrektor Biura Poselskiego Krzysztofa Sobolewskiego
Pawetl Ciszczon, Zastepca Dyrektora Powiatowego OSrodka
Doradztwa Rolniczego w Boguchwale Daniel Wojcik oraz
Prezes Zakladu Gospodarki Komunalnej w Brzostku Mate-
usz Domaradzki. Liczne atrakcje czekaly na przybylych,
a impreza, ktéra odbywala sie po raz dwunasty, zaczela sie
rozkrecac¢. To wydarzenie na stale wpisato sie w kalendarz
lokalnych imprez i z roku na rok przyciaga coraz wiecej mito-
$nikow tradycyjnej kuchni i dobrej muzyki. Impreza byla
doskonalg okazja, aby spotkac sie z mieszkaficami, spedzié
mito czas oraz sprobowac recznie lepionych pierogéw, domo-
wego bigosu i wielu innych przysmakéw przygotowanych
przez Panie z kola. Zaangazowanie os6b nalezacych do Kota
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Gospodyn Wiejskich oraz Ochotniczej Strazy

Pozarnej i Rady Soteckiej w Nawsiu Brzostec-

.. kim wraz z soltysem naszej miejscowosci

i przyczynilo sie do sprawnego i ciekawego

< przebiegu wydarzenia. Wspotpraca jest

konieczna, liczy sie kazdy, nawet najdrob-

niejszy gest. To wladnie dzieki takim ludziom

lokalna spotecznosé¢ zyje, rozwija sie i piele-

gnuje swoje dziedzictwo. Swieto Pieroga w naszej

miejscowosci to przyklad wydarzenia taczacego tradycje,

lokalng aktywno$¢ spoteczng i zaangazowanie mieszkan-

cow. Dla uczestnikéw przygotowano mnoéstwo atrakcji. Byt

,»mis panda”, ktéry zabawiat dzieci, dmuchana zjezdzalnia,

stodkie przekaski oraz konkurencje dla najmtodszych pro-

wadzone przez Marie Dachowska. Dzieci braly udzial we

wspoblzawodnictwie, szalaly na dmuchanej zjezdzalni. Bylo

rodzinnie, gwarno i rado$nie. Sponsorem misia zostala Rad-
na Rady Miejskiej w Brzostku Karolina Musiat.

Przyszed! réwniez czas na konkurencje dla pozostatych
uczestnikoéw. Zorganizowano konkursy jedzenia pierogow
oraz lepienia pierogéw na czas. Uczestnicy otrzymali statu-
etki i inne nagrody. Nie zabrakio wspétzawodnictwa w prze-
ciaganiu liny oraz emocjonujacych rywalizacji strazackich.
Pomystodawca i osobg prowadzaca byl druh Mateusz
Domaradzki wspierany przez strazakéw z naszej jednostki.
Wydarzeniu towarzyszyla dobra atmosfera, wspélne rozmo-
wy i rado$¢ ze spotkania. Rywalizacja druhéw strazakéw
dostarczyla obserwujagcym mnoéstwo emocji. Stata sie jed-
nym z najbardziej widowiskowych punktéw programu i spo-
tkata sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow. Zwyciez-
cy otrzymali nagrody ufundowane przez sklep AQUA-KAN
Dorota i Andrzej Noga oraz przez Pawla Dlugosza Komen-
danta Gminnego ds. Ochrony Przeciwpozarowe;j.

Dziekujemy z calego serca wszystkim, ktorzy dotozyli sta-
ran, aby wydarzenie mogto sie odby¢. Dzieki Wam ten dzief
bedzie okazja do wspomnien, a takze zr6dlem przekona-
nia, ze warto organizowac tego typu wydarzenia na terenie
naszej wioski. Dziekujemy za przybycie, wsp6lng zabawe
przy rytmach zespotu Bel Canto, ktéry po raz kolejny zaba-
wiat i zachecal do tafica. StworzyliScie cudowng atmosfere
sprzyjajaca dobrej zabawie. Ten dzien przyniost mnéstwo
radosci i uSmiechu. Podziekowania kierujemy do Urzedu
Miejskiego w Brzostku, Centrum Kultury i Czytelnictwa oraz
»cichych sponsoréw”. Bez Waszego wsparcia finansowego
nie bylaby mozliwa realizacja tego przedsiewziecia. JesteScie
wspaniali, do zobaczenia za rok. ®
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Zespot AORTA
goscinnie na
tamach WB

Wywiad przeprowadzit Krzysztof Tyburowski

Dzisiaj moim i Pafistwa gos$ciem
jest zespol AORTA z?2?

Cho¢ pochodzimy z r6znych miej-
scowosci Podkarpacia, miedzy innymi
z Jedlicza, Jasla i Brzozowa, to wla-
S$nie Jedlicze stalo sie nasza muzyczna
baza. To tutaj odbywaja sie nasze pro-
by, rodza sie nowe pomysty i powsta-
ja utwory, ktore pozniej trafiaja do
naszych stuchaczy. Mimo, Ze na co
dzieni dzieli nas kilka miejscowoSci,
wspoélna pasja do muzyki sprawia, ze
tworzymy zgrany zesp6t zardbwno na
scenie, jak i poza nia.

Jakie byly okoliczno$ci powsta-
powstal ten projekt?

Formacja powstala z inicjatywy i
wokalistki Angeliki Kiettyki, ktora i B
zebrata wokét siebie do$wiadczonych muzykéw, wczesSniej
dziatajacych w réznych projektach artystycznych. Zanim
sklad osiagnat obecng forme, mineto troche czasu - natural-
nie ksztalttowalo sie zardbwno nasze brzmienie, jak i wspol-
na muzyczna chemia. Dzi§ mozemy powiedzie¢, ze udato
nam sie stworzy¢ sktad, ktory jest optymalny zaréwno pod
wzgledem muzycznym, jak i energii na scenie. Od samego
poczatku naszym celem bylo stworzenie rockowego projek-
tu, ktoéry taczy klasyczng energie gatunku z nowoczesnym
brzmieniem i §wiezymi aranzacjami.

W ktorym roku rozpoczeliScie dzialalno§é?
ZespoOt Aorta rozpoczat dziatalno$¢ w 2024 roku.

Jaki jest aktualny skiad?
Angelika Kiettyka - wokal
Karol Zyglowicz - gitara
Sebastian Moskal - gitara
Dawid Kiettyka - gitara basowa
Kacper Jarosz — perkusja

Jaka muzyke wykonujecie?
Tworzymy muzyke rockowa z nowoczesnym brzmieniem
i emocjonalnym przekazem.

Skad czerpiecie inspiracje?

Nasze inspiracje muzyczne to miedzy innymi zespoty:
0O.N.A, Hey, Audioslave, RageAgainst The Machine, Coma
oraz Soundgarden. Kazdy z nas wnosi do zespotu wlasne
do$wiadczenia i muzyczne fascynacje, dlatego nasze utwory

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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sg mieszanka réznych stylistyk, potgczonych wspélna roc-
kowq energia.

Kto odpowiedzialny jest za kompozycje, aranzacje?
Czy jest to praca bardziej indywidualna, Zze kto$ przyno-
si gotowy utwor z konkretna linia melodyczna i wizja,
czy jest to poniekad praca zbiorowa?

Kompozycje sg efektem pracy calego zespotu. Kazdy
z nas wnosi do utwor6w wlasne pomysty i doSwiadczenia,
dzieki czemu kazdy numer rozwija sie naturalnie podczas
wspoOlnej pracy. NajczesSciej punktem wyjscia jest pomyst
Karola - moze to byé¢ riff, motyw przewodni lub nawet
polaczenie kilku akordéw. Nastepnie podczas préb wspdl-
nie rozwijamy aranzacje, dopracowujemy poszczegblne
partie i nadajemy kompozycji ostateczny ksztalt. Dzieki
temu kazdy utwor jest wynikiem zespotowej kreatywnosci
i wspo6lnego zaangazowania. Kazdy z muzykoéw zdobywat
do$wiadczenie w innych, czesto bardzo r6znorodnych pro-
jektach. Dzieki temu podczas pracy nad utworami stawia-
my na otwarto$¢, wymiane pomystéw i wspolne budowanie
brzmienia zespotu.

A pomysly na teksty? Kto je pisze?

Teksty tworzy Angelika Kieltyka. Nasze utwory opo-
wiadajg o emocjach i doSwiadczeniach, ktore sg bliskie
kazdemu czlowiekowi - o marzeniach i drodze do ich reali-
zacji, relacjach miedzyludzkich, potrzebie odnalezienia
wewnetrznego spokoju, mitoSci oraz silnym przywigzaniu
do drugiej osoby. Poruszamy takze temat wsparcia i sity,
ktore pomagajg przetrwac trudniejsze momenty w zyciu.
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Jakie najwieksze sukcesy udalo
Wam sie osiggnac do tej pory?

OkreSlenie ,,sukcesy” to jeszcze za
duze stowo, poniewaz tak naprawde
dopiero startujemy. Zesp6él powstatl
W 2024 roku, a pierwszy rok dziatalno-
§ci po$wieciliSmy gtéwnie na tworzenie
materialu, wypracowanie wlasnego
brzmienia i przygotowanie utworow.
Mozemy jednak pochwali¢ sie zdoby-
ciem pierwszego miejsca na Podkarpac-
kiej Scenie Przebojow w Radiu Rzeszow
z utworem ,,Cisza”. JesteSmy roéwniez
wspoblorganizatorami , Artystycznej
Przestrzeni Mtodych Tworcéw” - inicja-
tywy stworzonej wspolnie z GOK Jedli-
cze pod patronatem Burmistrza Gminy
Jedlicze. W jury wydarzenia zasiada-
ja wokalistka Angelika Kiettyka oraz
gitarzysta Sebastian Moskal. Duzym
wyr6znieniem jest dla nas takze fakt,
Ze nasze utwory mozna ustysze¢ w kil-
ku stacjach radiowych.

Oprocz wspomnianego Radia
Rzeszow i Podkarpackiej Scenie
Muzycznej, ktora jest mi bardzo bli-
ska, w jakich jeszcze stacjach radio-
wych mogliSmy uslysze¢ Wasze
utwory?

Nasze utwory byly prezentowane
zarébwno w rozgto$niach regionalnych,
jak i internetowych. MieliSmy réwniez
okazje zaprezentowac zespol w Telewi-
zji Rzeszo6w podczas materiatu poswie-
conego naszej dziatalnosci. Jesli chodzi
o stacje radiowe, mozna bylo ustyszec

=" v

nas miedzy innymi we wcze$niej wspo-
mnianym Radiu Rzeszéw, Radiu Lublin
oraz w Trendy Radiu. Nasza muzyka
regularnie trafia takze do interneto-
wych rozgto$ni muzycznych, dzieki
czemu docieramy do stuchaczy w roz-
nych czeSciach kraju i stale poszerzamy
grono odbiorcow.

Jak wyglada Wasza dyskogra-
fia? Ile singli wydaliscie i co war-
to wiedzie¢ o najnowszym?

Do tej pory wydaliSmy cztery single
dostepne na platformach streamingo-
wych. Trzy z nich doczekaly sie r6w-
niez teledyskdw. W najnowszym singlu
»Wszystko Moge” bohaterem teledysku
jest Jakub Stowik - maszer z Bratkdwki
na Podkarpaciu, pierwszy Polak, ktory
ukoniczyt legendarny wysScig Bergeby-
lgpet w Norwegii.

Jakie macie plany na przyszlo§¢?

Regularnie wracamy do studia,
gdzie pracujemy nad materialem na
debiutancki album. Szczegbléw jesz-
cze nie zdradzamy, ale regularnie
odwiedzamy studio nagraniowe Soun-
dlab i nagrywamy pod okiem Adriana
Jarosza.

Padlo konkretne nazwisko, wiec
nasuwa sie pytanie: czy Adrian
pomaga Wam bardziej jako realiza-
tor czy bywa tez tak, ze poniekad
przejmuje role producenta?

Adrian jest naszym bardzo dobrym
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znajomym i od poczatku wspdlpracy
darzymy go duzym zaufaniem. To réw-
niez Swietny realizator, ktoéry doskona-
le zna sie na swoim fachu. Wiemy, ze
oddajac materiat w jego rece, mozemy
liczy¢ na profesjonalne podejscie, bar-
dzo dobry miks oraz wysoka jakos¢
realizacji nagran. Jego doSwiadczenie
i muzyczne wyczucie pomagajg wydo-
by¢ z naszych utworéw to, co najlepsze.

Gdzie mozna Was znalezé
w Internecie?

Facebook: https://www.facebook.
com/profile.php?id=61575612751324

Instagram: https://www.instagram.
com/aorta__official

YouTube: https://youtube.com/@
aorta_official8500

Spotify: https://open.spotify.com/
artist/612X6REztRgscXkKH2kmbg

Czy macie jaki$ przekaz dla czy-
telnikow Wiadomosci Brzosteckich?
Jakimi slowami zachecilibyscie ich
do siegniecia po Wasza tworczo§¢?

W czasach, gdy coraz wiecej muzyki
powstaje przy udziale sztucznej inteli-
gencji i komputerowych algorytmow,
stawiamy przede wszystkim na szcze-
ro$¢, autentyczno$¢ i emocje. Nasze
utwory sg tworzone przez ludzi, gra-
ne z sercem i oparte na prawdziwych
do$wiadczeniach oraz pasji do muzyki.
Jezeli kto$ szuka rockowego brzmienia
z wyrazistym przekazem, tekstow opo-
wiadajacych o czym$ waznym i koncer-

i tow, podczas kté-
rych zesp6l daje
z siebie sto procent
energii, serdecz-
nie zapraszamy do
poznania naszej
twoérczoSci. Zache-
camy do odwie-
dzania naszych
medioéw spoleczno-
§ciowych, stucha-
nia naszych utwo-
row oraz spotkania
z nami na koncer-
tach. Mamy nadzie-
je, zZe W naszej
muzyce kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie
i poczuje emocje,
ktoére chcemy prze-
kazac odbiorcom. ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Jakub Bys - historia
pisana sitg charakteru
i sportowa pasja

Justyna Sudot CKiCz Brzostek e fot. Jacek Maciaszek

a ludzie, ktérzy swoja postawa udowadniaja, ze

prawdziwe ograniczenia istnieja jedynie w naszej

wyobrazni. Jednym z nich jest Jakub By$§ — miesz-
kaniec Brzostku - pasjonat historii, muzyki i sportu,
a przede wszystkim utytulowany paratucznik, ktory od
lat z powodzeniem reprezentuje Polske na arenie krajo-
wej i miedzynarodowej.

Jakub od urodzenia porusza sie na wozku. Jak sam pod-
kresla, sport od zawsze zajmowatl wazne miejsce w jego
zyciu. Szukal jednak dyscypliny, ktérg mogtby uprawiac
mimo swojej niepelnosprawnosci. Przelom nastgpil dzieki
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, ktéra skierowata go pod
opieke treneréw Marii i Jana Szeligbw. To wlasnie wtedy
rozpoczela sie jego przygoda
z tucznictwem - przygoda,
ktora trwa juz 10 lat.

Dzi$ Jakub specjalizuje sie
w kategorii tuku klasycznego
olimpijskiego. Od szeSciu lat
jest cztonkiem Kadry Naro-
dowej, a jego sportowy doro-
bek budzi ogromny szacunek.
Na krajowych mistrzostwach
paratuczniczych wywalczyl
dotychczas 1 zloty medal,
1 srebrny oraz 5 brgzowych
medali, a takze wiele innych
medali i pucharéw zdobytych
podczas zawodéw krajowych
i okregowych.

Sukcesy Jakuba nie kon-
cza sie jednak na krajowym
podworku. Jako reprezentant
Polski startowal w najwaz-
niejszych imprezach mie-
dzynarodowych, takich jak
Mistrzostwa Europy, Puchar
Swiata i Puchar Europy. Do
jego najwiekszych osiggniec
naleza 17. miejsce indywidu-
alnie oraz 6. miejsce w Deblu
podczas Mistrzostw Europy
W 2024 roku, a takze 4. miejsce
w MiksScie podczas Pucharu
Swiata w 2026 roku. To wyni-
ki, ktére potwierdzaja, Zze
nalezy do czoléwki polskiego
paratucznictwa.

Na szczegblne uznanie
zastuguje fakt, ze przez cala

W 2o A7)
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swojg sportowa droge Jakub rywalizowat rowniez z zawodni-
kami pelnosprawnymi w swojej kategorii wiekowej podczas
zawodow krajowych i okregowych.

Poza sportem Jakub ma takze inne pasje. Interesuje sie
historia, a muzyka towarzyszy mu kazdego dnia. Nie ograni-
cza sie do jednego gatunku — stucha réznych stylow muzycz-
nych, dobierajac je do swojego nastroju. To pokazuje, zZe jest
czlowiekiem wszechstronnych zainteresowan, ktory potrafi
faczy¢ sportowg dyscypline z ciekawos$cig Swiata i kultura.

Historia Jakuba Bysia jest inspiracja nie tylko dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami, ale dla kazdego, kto staje przed
trudnoSciami i zastanawia sie, czy warto walczy¢ o swoje
marzenia. Dziesie¢ lat treningdéw, udziat w najwazniejszych
zawodach oraz reprezentowanie Polski na miedzynarodo-
wych arenach to dowdd na to, Ze determinacja i konsekwen-
cja potrafig prowadzi¢ do wielkich rzeczy.

Nasz region moze by¢ dumny z takiego sportowca. Jakub
udowadnia, ze prawdziwa sila nie tkwi w fizycznych mozli-
woSciach, lecz w charakterze. A jego historia wciaz sie pisze
— kolejnymi treningami, kolejnymi startami i kolejnymi
marzeniami, ktére z pewnoScig jeszcze nieraz zamienig sie
w sukces. B
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Zostan cztowiekiem od dobrej
roboty. Ruszyta rekrutacja do
wolontariatu w Szlachetnej

Paczce

Violeta Laslo Stowarzyszenie WIOSNA

zlachetna Paczka szuka oso6b
Sgotowych poswieci¢ swdj czas,

by pomoéc rodzinom w potrze-
bie. To szansa, by zostaé¢ czlowiekiem
od dobrej roboty — zrobi¢ co$, co daje
poczucie sensu i pozwala zobaczy¢
realna zmiane w zyciu najbardziej
potrzebujacych. Dotacz do Paczki na
www.szlachetnapaczka.pl.

Co robi wolontariusz w Szlachetnej
Paczce?

- odwiedza rodziny i osoby samotne
zyjace w hiedzie, w trudnej sytuacji;
rozmawia z nimi, poznaje ich historie
i opisuje je. Nastepnie wskazuje rodzi-
ny, ktére otrzymajg pomoc w ramach
Szlachetnej Paczki,

- pomaga efektywnie tgczy¢ osoby,
ktére w innych okolicznoSciach nigdy
by sie nie spotkaty; pomaga darczyn-
com i darczyficzyniom przygotowacd
wsparcie adekwatne do potrzeb kon-
kretnej rodziny w potrzebie.

To wymagajgca praca, dajaca ogrom

satysfakcji, po wykonaniu ktorej
stycha¢ komentarze: Dobra robota!

Jakie wsparcie otrzymasz jako
wolontariusz?

Wolontariusze Pacz-
ki otrzymuja potrzeb-
na wiedze i narzedzia,
w ktoére wyposaza ich
Szlachetna Paczka. To
kilkugodzinne wdro-
zenie w role wolon-
tariusza; e-learnin-
gi, podczas, ktérych
dowiadujg sie, jak roz-
mawiac¢ z rodzinami,
na co zwraca¢ uwage.
To tez pomocne materiaty (takie jak
procedury, scenariusze) oraz wsparcie
merytoryczne Paczki.

Jak zosta¢ Wolontariuszka lub
Wolontariuszem?

1. Krétka instrukcja:

2. Wejdz na strone Szlachetnej

Paczki.
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szlachetna

PACZKA

3. Wypetnij formularz
zgloszeniowy.

Czekaj na kontakt rekrutera, ktory
umoéwi sie z Tobg na pierwsze spotka-
nie online.

Zostan czlowiekiem od dobrej robo-
ty — dotacz do Paczki na www.szlachet-

napaczka.pl. ®

Dotqcz do nas na
szlachetnapaczka.pl

PACZKA

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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OPIETEK JESIONOWIEC

(Agrilus planipennis)
GROZNY SZKODNIK ZAGRAZAJACY JESIONOM

Wojewaddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa informuje
o wysokim ryzyku pojawienia sie na terenie Polski opietka jesionowca
(Agrilus planipennis) - niebezpiecznego szkodnika powodujacego
zamieranie drzew jesionowych.

o NA CO ZWROCIC UWAGE? °

jesionach:

ZOLKNIECIE | PRZEDWCZESNE ZAMIERANIE GALEZI CHARAKTERYSTYCZNE SERPENTYNOWATE
OPADANIE LISCI | STOPNIOWE USYCHANIE DRZEWA OTWORY WYLOTOWE CHODNIKI LARW POD KORA
W KSZTALCIE LITERY ,D"

DLACZEGO TO WAZNE?

Opietek jesionowiec zostat wykryty w krajach sasiadujacych z Polska.

Jego szybkie rozprzestrzenianie stwarza realne zagroZenie dla naszych drzewostanow.
Weczesne wykrycie szkodnika ma kluczowe znaczenie

dla ograniczenia jego dalszego rozprzestrzeniania.

co ZROB"’:? :  KONTAKT DO WIOR N W RZESZOWIE
W przypadku podejrzenia wystepowania szkodnika e 1 7 8 5 0 03 70
NIEZWLOCZNIE ZGLOS TEN FAKT =
do najblizszej jednostki Paristwowej Inspekcji ; ul. Langiewicza 28
Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORiN). ! 35-101 Rzeszow
\ .,
Dane kontaktowe jednostek PIORIN $ i PANSTWOWA INSPEKCJA
znajdujg sig rowniez na stronie: T ' OCHRONY ROSLIN | NASIENNICTWA
H H B dziata na rzecz ochrony zdrowia roslin, rolnictwa i srodowiska
W -PIOTIN .gOV.pl ORI oraz bezpieczeristwa wymiany handlowej.
- - PAMIETAJ! - -
/g™ Nie przewoz drewna | A N\ Nie kupuj i nie uzywaj Y 'x\ Regularnie obserwuj I Reaguj i informuj -
/ N \ / \ / N
I: EE | jesionowego ani roslin | drewna jesionowego \ | drzewa jesionowe | i Twoja czujnosc moze
3 ' zjesiona z zagranicy. L .';-' o nieznanym pochodzeniu. '\\ /.f w swojej okolicy. ) uchroni¢ nasze drzewa!

(#) POMOZ CHRONIC JESIONY - KAZDA INFORMACJA MOZE MIEC ZNACZENIE!
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ZMIANY W PROGRAMIE ’ ’

CZYSIE -
POWIETRZE

E OBOWIAZUJA OD 20 LIPCA 2026 R.

DLA CIEBIE
DLA SRODOWISKA

WIECE) WSPARCIA — PROSTSZE ZASADY - CZYSTSZE POWIETRZE

1. LATWIEJSZY 2. WYZSZE DOTACJE 3. OGRZEWANIE 4, URZADZENIA 5. WIECEJ CZASU
DOSTEP DO DOTACII NA TERMOMODERNIZACJE ELEKTRYCZNE Z LISTY ZUM NA REALIZACJE

Niee musisz juz zawsze

posiadaé nieruchomosci Zwigkszono maksymalne Do kofiea 2026 roku nadal Jezeli urzadzenie byto Termin wykonania prac
! dotacji m.in. na: mozna uzyskat dofinansowanie
bz 202 Pece i na licie ZUM w dniu finansowanych
How: “f'.'ﬂiﬂ;l: St ﬂ ocieplenie scian, inne niz pompa ciepla, wystawienia faktury z prefinansowania
* nabycie w drodze s u . i i » s . N
SD/k Sl i stropéw i podidg jeli wniosek o dofinansowanie, zaliczkowej, nadal moze zostat wydtuzony z:
: 4 3 zakup | montaz urzadzenia ; g 5
. Ta::faclle w\-: :::ﬁ T::sedzenla % wymiane okien BR tacis -l Ay kwalifikowac sie do dotacji
o nabycie min. 50% udziahu eI, st wigdy, §dy pginis] 120 dni
w drodze sprzedazy |i| wymiane drzwi zostato usuniete z listy.
- skrécenie do 1 roku
* nabycie od wstepnych (w tym &= 5
od rodzicéw) min. 50% udziatu =] bramy garazowe
w drodze darowizny lub oy
dotywocia — skrécenie do 1 roku ) niosex, zakup .
« polaczenie lokali w budynku NAWET DO 100 % i montaz urzadzenia 1 80 d 1]] !
jednorodzinnym — brak wymogu KOSZTOW musza nastapic
3 lat, jezeli tacznie spetnione s3 KWALIFIKOWANYCH do kofica 2026 r.

warunki: (w zaleznosci od poziomu
' bycie wiadcicielem/wspdhwiaécicielem dofinansowania)
wizystkich laczonych lokali przez
min. 3 lata do dnia zlotenia wniosku
v przed poljczeniem caly budynek
spelniat definicje budynku
jednorodzinnego w rozumieniu
Programu

@ ) GDZIE I JAK Z£0ZYC WNIOSEK? ;

Whioski o dofinansowanie w formie dotacji lub dotacji z prefinansowaniem
nalezy sklada¢ do wlasciwego WFOSIGW (dla miejsca polozenia budynku/lokalu).

SPOSOBY SKEADANIA:

&% KTO MOZE SKORZYSTAC?

@ Wiaiciciele i wspdlwlasciciele budynkéw jednorodzinnych

oraz wydzielonych lokali mieszkalnych spelniajacy warunki programu, ELEKTRONICZNIE PAPIEROWO
@ Osaby, ktdre nie byly Beneficjentem Programu w 2wigzku przaz- jesli nie ST podpisu
z realizacja przedsiewziecia w innym budynku/lokalu mieszkalnym — + serwis gov.pl elektronicznego:
dotyczy umdw zawartych na podstawie wnioskow (wowner.gov.pl — Skorzystaj + przez gming (jesli gmina ma perozumienie
o dofinansowanie ztozonych od 22.04.2024 1, z programu Czyste Powietrze) z WFOSIGW) g
K g A g + Generator Wnioskdw o Dofinansowanie + poczty do wlasciwego WFOSIGW
o EpEpRn's gl ol slaredein (GWD) - gwd.nfosigw.gov.pl + bezposrednio w siedzibie WFOSIGW

araz nowo budowanych,

Na jeden budynek/lokal moze zostac udzielona | wyplacona dotacja ~ 1 » Nowost w GWD: wersje robocze formularzy!
na podstawie jednego wniosku. Kolejny wniosek makliwy jest g -
na inne koszty kwalifikowane, pod warunkiem zakohczenia
i rozliczenia weredniejszego przedsigwzigcia.

Maozesz wypelnic wniosek, dyspozycje zaliczki lub wnicsek o platnosé na swoim kencie
— jako WERSIE ROBOCZA,. Po weryfikacji przez Operatora formularz zostanie zlozony

do wlasciwego WFOSIGW.
e o
~

SKONTA KTUJ SIE Z NAM I! @ Szczegdly | wymagana dekumentacja:
W Urzedzie Miejskim w Brzestku od poniedziatku do pigtku https://beneficjent.wosigw.rzeszow.pl/wymagana-dokumentacja
w blurac!'l 4 —tel. 14 5303" 004i8 - tel.‘ 4 53030'06 Uwaga: Dofinansowanie wformie dotacji na ceséciows sphate
dostepni s3 do dyspozyql operatorzy i pracownicy kapitatu kredytu bankowego bedzie dostepne w painiejszym terrmnle
punktu konsultacyjno informacyjnego. Informacja o rozpoczeciu naboru zostanie podana w odrebnym ogl iu.

NIZSZE RACHUNKI

| ZADBAJ O LEPSZE JUTRO! ROWIRIRE UHOREGRT

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

DLA WSZYSTKICH

0 ﬂq ZAINWESTUJ W SWOJ DOM a cvsTe o (™) ZDROWIE @ LEPSZA PRZYSZEDSC




ELEKTRONICZNE BIURO OBSLUGI
MIESZKANCA GMINY BRZOSTEK

Nowe udogodnienia w naszej gminie zadowola nawet
Aktualnosci gminne ~najbardziej wymagajacych mieszkancow.

Posiadasz nieruchomos$é w Gminie Brzostek? A moze
oplacasz naleznosci komunalne? Mieszkasz za granica
Dostepne ustugi i serwisy i nie zawsze masz mozliwos¢ przyjechac do urzedu,

e _ aby dokona¢ oplat? Od teraz nie musisz si¢ martwic!
\u Wystarczy, 7e zainstalujesz aplikacje eGmina lub
skorzystasz z aplikacji internetowej eBOM Brzostek,

a wszystkie niezbedne informacje i uslugi beda
dostepne na wyciagniccie reki.

_—

Terminy sptat zobowigzan

Prowadzone sprawy w urzedzie Pobierz aplikacje na swaj telefon skanujac kod QR

GET IT ON D Available on the

App Store

P Google play
Wptaty za posSrednictwem ptatnosci online o e Bt X LEK
ptaty za p P | Ofitesd O ORete %0

b 4,_&.:':5'3"* ':*.: t.m: ':..:Fi...t
o g g B Tt L ke

el
.

Harmonogram wywozu odpadéw komunalnych

. | “wwl,_, }Ld‘-‘.:_'cl..r” u.._s_.‘i\'#l
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KACIK POETYCKI

Wiersze Wiestawy Gawrych

Lipiec

Chtlodny deszczyk lipcowy
spadt znienacka
na rozpalone glowy

Zasial w umysle
taka refleksje
harmonia, umiar
to najwazniejsze

Ani za duzo
Ani za malo

W sam raz
azeby z zyciem
rezonowato

Po c6z nadmiary

co spac nie dajg
ubezpieczenia
ochroniarze

na tym zarabiajg

Kto$ madry kiedys rzekt
,Trumna kieszeni nie ma”

No i wszystko na ten temat

Moment

Siadaj w cieniu na taweczce
poczuj kwiaty pod stopami

uslysz cisze

Blekit nieba
ujrzyj pod powiekami

Mito, blogo

i bezpiecznie
zawiesil sie Swiat
na ten moment

Nikt nie krzyczy
Nikt nie zada
i nawet nikt nie osadza

Ten czas jest najcenniejszy
dla serca i duszy

Daje moc i site

by w dalsze zycie wyruszy¢

V

Moja Gwiazda

(

Jezeli gdzie$ w gwiazdach
jest zapisane

jak dtugo mam zy¢

i jakie moje zadanie

to po co sie dreczyc

i swoj czas mitrezy¢

na narzekanie

Co ma sie stac¢

to sie stanie

a ja spokojnie

z zaufaniem

do boskiej madrosci
moge by¢ w radoSci
wdzieczno$ci za zycie
ktore odkrywam

w zachwycie

Kazdego ranka
gdy oczy otworze
Dziekuje Ci M6j Boze

Powaga

Powaga

Szczegoblnie ta

z gatunku $miertelnych
dryfuje w niskich
przestrzeniach

Wszystko wokot siebie

w smutek przemienia

Bywa, ze zmusza do refleks;ji
ale w bardzo trudnej wersji

Natomiast

Humor w jednym momencie
roziskrza, rozjasnia

kazde przegiecie

jak r6zdzka czarodziejska

Trudna sytuacja
humorem potraktowana
jest do przetkniecia

do zaakceptowania

Pozwol sercu zeby wybieralo
by¢ $miertelnie powaznym
czy moze

ob$miac¢ by wypadato?

19

Hymn

Swiat jest harmonia
Boska orkiestra
cudownym graniem

Masz swoje miejsce
w tej filharmonii
inie zakltocaj go
falszowaniem

Wstuchaj sie w zycie
wple¢ w chor melodie
swego imienia

Graj ze stworzeniem
catym
odwieczny hymn

Hymn wspoélistnienia
Iskierka pokoju

To cud

Iskierka Pokoju
w oczach twoich
sprawia

Ze niczego sie nie
boje

Blask zycia otwiera
szeroko podwoje

by czué wolno$é¢ istnienia
by mie¢ cheé tworzenia
by zy¢ zycie w zachwycie

Kropla rosy
Kwiatem
Ptakiem
Bezkresem gk
lasu aromatem

Przyjaciel

Zdradze najwieksze marzenie
Ro$nie we mnie od zycia zarania:

Ktoéregos razu wojne oglosza
i
nikt nie p6jdzie na nig

Ludzie nie chcg wojowania

Pragng zy¢ w zdrowiu
szczesciu, spokoju

Chca sie usmiechac
i wobec glosi¢
,»Pokdj z Toba Przyjacielu”

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Piosenka

Stowo ubrane w muzyke

albo

muzyka stowem ubrana
moze zy¢ w sercu

przez dlugie lata

Bywa
Bezcenne wspomnienia
ze sobg splata

Przypomni moment
szczeScia, radosci
gdy czasem smutek
W sercu zagosci

Wtedy go tagodnie
wyprowadzi
turbulencje, emocje
uspokoi, utadzi

Sonda

Czlowiek zanurzony w zazdroSci
nie moze ptynac
na fali szcze$cia i radoSci

Ciagle nurkuje
sonduje

ciemne warstwy bada
kalkuluje, poréwnuje

Jedyna rada

to sie wynurzyé
nabra¢ w ptuca
powietrza

OpatrznoSci uwierzyé
Wszystko jest dobrze

zaplanowane

Zyj pelna piersia

dopoki ci dane

nr 8/2026
Wilczy dot

Nasz ludzki Swiat
jest ustawka

Jezeli sie na to godzisz
to ze schemat6w nie wychodzisz

Taficzysz jak graja

A ja czasem czuje ze
jestem mego zycia kreatorem

Jestem swoim istnieniem
i motorem

Zdarza sie — wpadam w wilczy
dét niemocy

Wtedy w moim sercu wypatruje
pomocy

Czytelnicze fascynacje

m
<

iniejsza powies¢ to

doskonata propo-

zycja dla mitoSni-
koéw thrillera. Tajemnicza,
mroczna i zaskakujgca,
peina zagadek do rozszy-
frowania. My$le, ze wlasnie
takie ksigzki ,,z dreszczy-
kiem” chetnie czyta sie w okresie kanikuty. Osobi-
Scie nie jestem milo$niczka powiesci tego typu. Jed-
nak do przeczytania tej zachecit mnie jej zagadkowy
tytul. Melafiry to rzadko spotykane kamienie majace
tajemna moc, totez pomyslatam, ze ksigzka bedzie
ciekawa. I nie zawiodtam sie.

Powies¢ ta od samego poczatku bardzo mnie
wciagnetla. Wspolczesne obyczajowe tlo, piekny lite-
racki jezyk tworza ciekawa narracje. Oto pod lasem,
na wzgorzu, stoi samotny dom, dopiero co zamiesz-
kaly przez mezczyzne samodzielnie wychowujace-
go chorg na tajemniczg chorobe — klatwe Ondyny
— coreczke. W grudniowy wieczér zmierzajg do tego
domu na tzw. parapetowke przyjaciele mezczyzny.

Ten wstep juz zachecal do uwaznego czytania.
A kiedy potem okaze sie, ze za oknem tego domu,
posrod ciemnoSci w lesie, pojawity sie tajemnicze
Swiatetka, widziane nie tylko przez chorg dziew-
czynke, ale i przez zdrowych dorostych, to powies¢
robi sie coraz bardziej ciekawa i fascynujaca.
Wiasnie taka, jak przedstawiajg ja zamieszczo-
ne na obwolucie wyimki z wypowiedzi niektérych

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Anna Robak-Reczek - ,Melafiry”

czytelnikow: ,jest to bardzo dobry nadnaturalny
thriller ze znakomitg warstwg obyczajowq, dramat,
od ktérego trudno sie oderwac”.

RzeczywisScie problemy bohateré6w, owiane
tajemnica i zagadkami do rozwigzania, na dtugo
pozostaja w glowie czytelnika i zachecaja do prze-
czytania w caloSci. Za$ oprdcz tego autorka, znako-
micie stopniujgc napiecie, pokazuje r6znorodne rela-
cje miedzy bohaterami, uwzgledniajac ich mroczna
przesztosc i zwigzane z tym przezycia, ktére powo-
duja, ze to miejsce, bedace w dziecinistwie trauma,
nadal jest zbyt bolesne.

Mimo tego jeden z bohateréw, jakby na przekor,
buduje tam dom, by w nim zamieszkac ze swoja
nieuleczalnie chorg céreczka. Samotna opieka nad
dzieckiem (zona zmarta) i pobyt w takim miejscu
odbijaja sie znaczaco na jego psychice. Konczy tra-
gicznie, a jego Smier¢ jest zagadkowa.

W powiesci jest wiele tajemnic, ktére autorka
stopniowo odkrywa przed czytelnikiem. Zas wspo1-
czesne realia zycia bohateréw, przeplatane tajemna
przesztoscig, bowiem wzgobrze bylo niegdy$ pogan-
skim miejscem kultu, wzbudzajg zainteresowanie
graniczace z fascynacja.

Trudno te powies¢ zaszufladkowac. Nie jest to
kryminat ani typowy thriller, lecz ,,smaczny dramat
podany w konwencji thrillera”. I ten fakt zapewne
sprawia, ze ta ksigzka jest niezwykle fascynuja-
ca i mimo mrocznego tematu dobrze sie jg czyta —
w sam raz na letni wypoczynek. B
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Biblioteka poleca

Opracowata
na podstawie
materiatéw

z ofert
ksigzkowych
A.D. CKiCz
Brzostek

,Matka nikt” Wiktor
Stojkowski

a ksigzka sta-
wia pytania,
ktéorych nie

chcemy sobie zada-
wacé: co jeSli rodzic
nie jest SwietosScig?
Co jesli matka nie jest
uosobieniem dobra
i bezpieczenstwa,
tylko zrédiem stra-
chu, poczucia winy
i systematycznego
niszczenia?

»Matka nikt” to opo-
wies¢ o relacji, w ktorej
miloS¢ zostaje zastgpiona
kontrolg, a miejsce bli-
skoSci zajmuje pogarda.
To historia wtadzy nie-
potrzebujacej przemocy
fizycznej, bo wystarcza
jej stowa, powtarzane
latami, konsekwentnie,
az zaczynajg dziata¢ jak
prawda objawiona: nie
jeste$ juz moim synem,
jeste$ nikim, jeste$ dnem,
do niczego sie nie nada-
jesz, twoje zycie to bagno.

Te zdania nie znika-
ja wraz z dziecinstwem.
One dorastajag razem
z bohaterem, zmieniaja
ton i kontekst, ale nigdy
nie tracg mocy. ,,Matka
nikt” pokazuje, co dzieje
sie z czlowiekiem nisz-
czonym dziefi po dniu.

Bezlitosna historia
przemocy psychicznej
- takiej, ktora nie zosta-
wia siniakow, ale potrafi
obrdci¢ $wiat w ruine.

, Elizabeth
2 Fremantle

»Niepokorna” Elizabeth Fremantle

FABULARYZOWANA OPOWIESC
0 LOSACH NAJSEYNNIEJSZE] MALARKI XVII
WIEKU, ARTEMISII GENTILESCHI.

TRZYMAJACA W NAPIECIU HISTORIA,
KTORE] UTALENTOWANA BOHATERKA
SMIALO WYKUWA SWOJE PRZEZNACZE-
NIE W SWIECIE ZDOMINOWANYM PRZEZ
MEZCZYZN.

Rzym, rok 1611. W miescie wielkich moz-
liwoSci i wystawnego zycia, gdzie kobiety s
podziwiane, ale nigdy nie stuchane, Artemisia
Gentileschi marzy, by zosta¢ wielka artystka.
Weczesnie osierocona przez matke, wychowu-
je sie w rodzinie malarzy — mezczyzn i chiop-
cow. Wie, ze talentem przewyzsza ich wszyst-
kich, ale nie ma zadnego wptywu na wlasng
przyszlo$c. Ani jej umiejetnoSci, ani opor, kto-
ry stawia, nie zmienig faktu, ze jako wlasnos¢
ojca moze tylko przej$¢ w posiadanie meza.
Tajemniczy nauczyciel malarstwa, Tassi, jest
powiewem wolnoSci w jej zyciu. Kiedy bru-
talnie wykorzystuje mtodg artystke, jej Swiat
wali sie w gruzy — w oczach rodziny i prawa
to ona jest winng swojemu losowi przestep-
czyniag. W publicznym procesie sadowym
Artemisia musi bronic swej czci i nieposzlako-
wanej opinii, sktadajac szczegétowe zeznania
z potwornych wydarzen. To doSwiadczenie
uksztaltuje jej sztuke; Artemisia stworzy pet-
ne pasji i gniewu obrazy biblijne, ktore wieki
poZniej krytycy nazwa ,krzykiem wojennym
uciskanych kobiet”. Przetrwa, by przez sztuke
opowiedzie¢ nam swoja historie. Doskonata
fikcja, oparta na solidnej wiedzy historycz-
nej, osadzona w dekadenckim i fascynujacym
Swiecie artystow i mecenasow sztuki.

Ksigzka roku 2023 wedtug ,,Timesa” i BBC
Culture. Jedna z 12 najlepszych ksigzek histo-
rycznych 2023 roku wedtug ,,Sunday Times”.
Powie$¢ jednej z najwspanialszych wspotcze-
snych autorek prozy historycznej, uhonorowa-
na Gold Crown 2024 - nagroda przyznawang
przez Stowarzyszenie Pisarzy Historycznych
(Historical Writers Association, WHA).
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0STATNIA
ZONA

JENNY BLACKHURST

»Ostatnia zona” Jenny Blackhurst

Kiedy ciato Luke’a Whitneya zostaje
odnalezione po brutalnym ataku nozem,
Sledztwo nabiera tempa. Jego zona, Anna,
przyznaje sie do winy, co czyni z niej pozor-
nie oczywistg sprawczynie tragedii. Jednak
z czasem detektywi odkrywaja, Ze spra-
wa jest o wiele bardziej skomplikowana.
Powie$¢ ,,Ostatnia zona” przedstawia wcig-
gajaca opowies¢, pelng labiryntu ktamstw
i manipulacji, gdzie linia miedzy ofiarg
a napastnikiem jest trudna do uchwyce-
nia. Anna, przytapana na miejscu zbrodni
z narzedziem zbrodni w dloni, wydaje sie
idealng podejrzana, lecz jej niepetna i nie-
spojna pamie¢ o wydarzeniach tej tragicznej
nocy zmusza $ledczych do glebszego bada-
nia jej stow. Okazuje sie, ze Luke Whitney
prowadzil podwojne zycie, bedac mistrzem
oszustwa, ktéry manipulowatl ludZzmi bez
skruputéw. Jego ztozona osobowosc i siec
toksycznych relacji z kobietami staje sie
ttem do zrozumienia, czy wiasnie te cechy
doprowadzity go do tragicznego finatu Jen-
ny Blackhurst maluje przejmujacy obraz
czlowieka, ktéry przyczynial sie do swo-
jego nieszczescia oraz kobiet, ktore miaty
motyw, aby sie zem$cic. Narracja prowadzo-
na z wielu perspektyw dodaje glehi fabule,
czyniac jg nieprzewidywalng i zachecajaca
do refleksji nad psychologicznymi mecha-
nizmami w relacjach miedzyludzkich.
»Ostatnia zona” to powie$¢ skupiajaca sie
na skomplikowanej naturze bliskich rela-
cji i moralnych dylematach zwigzanych
z poszukiwaniem prawdy i sprawiedliwosci.
Ta ksigzka jest idealnym wyborem dla czy-
telnikéw lubigcych skomplikowane fabuty
i gleboko psychologiczne podejscie do thril-
lera, ale niekoniecznie przypadnie do gustu
tym, ktoérzy preferuja prostsze fabularne
rozwigzania i jednoznacznych bohateréw.
To lektura dla os6b gotowych zaglebic sie
w duszne klimaty i mroczne zagadki ludz-
kiej psychiki. ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Woybrata JR

Japoniczycy zwiedzaja Krakow

Przewodnik oprowadza po Krakowie
grupe turystow z Japonii.

- To jest Barbakan. Budowano go przez
pie¢ lat.

- U nas wybudowano by go w trzy lata —
komentuja Japonczycy.

Ida dalej.

- To jest ko$ciot Mariacki. Jego budowa
trwata szes¢ lat.

- Lat? W Japonii zajetoby to najwy-
zej rok.

Dochodza do Wawelu, a przewodnik
milczy.

- Co to jest? - pytaja Japonczycy.

- Nie mam zielonego pojecia. Jeszcze
wczoraj tego tu nie byto.

Na szlaku turystycznym

Przewodnik prowadzi wycieczke bar-
dzo trudnym i niebezpiecznym szlakiem.
W pewnym momencie pokazuje turystom
lezgce pod Sciang szkielety ludzkie.

— Skad ci biedni ludzie sie tu wzieli? -

pytaja turysci.

- Ze skapstwa. Zalowali na
przewodnika.

Wycieczka na Giewoncie

Turysci staneli na szczycie Giewontu.
W pewnej chwili przewodnik mowi:

— Prosze spojrze¢ w dot, jak tam pieknie!

- Skoro tam jest tak pieknie - odzy-
wa sie jeden z turystéw — to po co tu
weszliSmy?

CYTATY KS. JANA
KACZKOWSKIEGO

Ks. Jana Kaczkowskiego nie ma juz
z nami... Pozostawil nam jednak swoje
stowa, niezwykle madre i ponadcza-
sowe, ktére majg moc “przebudzania”
ludzi do zmiany myS$lenia, motywujg
do dziatania i bycia lepszym, do zajrze-
nia w glab swojego sumienia.

“Postanowitem, ze bez wzgledu na

Zwiedzanie zamku

Milioner zwiedza stary zamek, ktory
zamierza kupi¢. Po komnatach oprowadza
go stary stuzgcy. Milioner zagaduje:

— Moéwili mi, ze w tym zamku straszy.

- Bzdury. Mieszkam tu od ponad 300 lat
i nic dziwnego nie widziatem.

TurySci pod Wieza Eiffla

Co moéwig Wtoch, Japonczyk i Polak,
gdy znajdg sie pod Wiezg Eiffla w Paryzu?

Wioch méwi:

- Bellissima! Ale my mamy Krzywa
Wieze w Pizie.

Japonczyk mowi:

- My zrobiliSmy sto razy wieksza,
z plastiku!

Polak méwi:

- 0, ku*wal! Ale wysoka!

Krzywa Wieza w Pizie

Znany dziennikarz pokazuje zdjecie
Krzywej Wiezy w Pizie. Zona komentuje”

- Robigc zdjecie nie utrzymate$ pionu.
Przyznaj, jak zwykle bytes pijany!

W rzymskim Koloseum

Przewodnik oprowadzajac wycieczke
po rzymskim Koloseum, mowi:

- W tym pomieszczeniu ubierali sie
gladiatorzy, ktorzy szykowali sie do walki
z lwami.

- A jak sie ubierali?

- Bardzo powoli.

wszystko te koncéwke zycia, ktéra mi

zostala, bede zyl na pelnej petardzie™.
“Zamiast ciggle na co$ czeka¢ -
zacznij zy¢, wlasnie dziS. Jest o wiele

po6zniej niz Ci sie wydaje”.

“Czlowiek jest w stanie przekroczyé

siebie. Zadziwi¢ swojg szlachetnoscig”.

“Czas. Tojest coS najcenniejszego, co

Przewodnik u lekarza

Do psychiatry przychodzi przewodnik
turystyczny i mowi:

- Panie doktorze, bez przerwy mam
wrazenie, Ze kto§ za mng chodzi.

Turysci na zamku

Fafara z Zong zwiedzaja zabytkowy
zamek w Hiszpanii. Przewodnik opowiada:

- Zwrolcie panstwo uwage na wieze
zamku, nie jest dokoficzona.

- A widzisz! - méwi Fafarowa do meza.
- Méwitam ci, zeby nie spieszyc¢ sie z tym
przyjazdem!

Arka Noego

Pasazer probuje wcisnaé sie do zatlo-
czonego autobusu.

- Czy znajdzie sie jedno miejsce w tej
arce Noego?

- Chodz pan, brakuje nam tylko osta!

Pytanie do kapitana statku

Zaniepokojona pani Fafarowa ptynaca
statkiem pasazerskim, pyta kapitana:

- Czy takie statki jak ten, ktérym teraz
plyniemy czesto idgq na dno?

- Och, nie, tylko jeden raz. I wtedy naj-
cze$ciej tam juz pozostaja.

Nowojorska zagadka

- Co powiedziataby Statua Wolnosci,
gdyby umiata méwic?

— Ale mi reka zdretwiala! ®

Wybrata JR

mozemy daé¢ drugiemu czlowiekowi”.

“Tego, na co do konca nie mamy
wplywu, nie musimy rozumieé. Daj-
my sobie czas. Musimy by¢ cierpliwi.
Wstuchiwacé sie w swoje zycie. I dawac
sobie szanse”.

“Zreszta ze $mierci trzeba zarto-
wac, bo gdyby $mier¢ byta Smiertelnie
powazna, to by nas zabita”. >
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POZIOMO: PIONOWO:

1) Towarzysz broni, wspothojownik. 6) Tytut wyzszego
duchownego, interpretatora Koranu u muzutmanéw szy-
ickich. 11) Wykonanie, spetnienie czegos; czyn, dziefo,
fakt. 12) Jerzy (1910-86), prozaik, publicysta; "Wrze-
sien”, "Bofdyn". 13) Zarzad miasta, rada miejska, sa-
morzad miejski; siedziba tej wtadzy; ratusz. 14) Owad
w paski. 16) Dziato 19) Afrykanska wyprawa mysliw-
ska. 20) Suchy i zimny wiatr wiejacy na pn. obszarze
Francji. 21) Zakonnik. 23) Wzgorek powstaty przez na-
padanie, nawianie $niegu. 26) Ciastka potaczone masg
czekoladowa 28) Patetyczny utwor epicki opiewajacy
donioste wydarzenie historyczne. 30) Kreskéwka z Gar-
gamelem. 33) Najciezszy pierwiastek chem. 36) Korniszo-
nek. 37) Zabezpiecza rane. 38) Wspdttowarzyszka Stasia
Tarkowskiego w "W pustyni i w puszczy". 39) Imperty-
nentka, prostaczka, chamka; kobieta niegrzeczna, zuchwa-
fa, bezczelna. 40) Zdezynfekowanie, dezynfekcja.

1) Najnizszy podoficer. 2) Cztowiek zmyslajacy, opowiadajacy
fantastyczne, ktamliwe historie. 3) Popularny motyw dekoracyj-
ny. 4) Przyjaciel Rudego. 5) film z B. Lindg 6) Willa Karola Szy-
manowskiego w Zakopanem, obecnie muzeum. 7) Przedstawiciel
najprostszych samozywnych roslin plechowych; glon. 8) Ludzie
stanowiacy ochrone, pilnujacy kogo$ lub cos$; ochrona, ubezpie-
czenie. 9) Niedojrzaty owad. 10) Pracownik huty. 15) Niemiecki
samolot bombowy uzywany podczas Il wojny Swiatowej. 17) Za-
twierdzit wyrok $mierci na Jezusa. 18) Przerwa w jakiej$ czynno-
$ci, zajeciu, procesie (np. p. miedzy lekcjami). 22) Choroba zakazna
jelit powodujaca gwattowne odwodnienie organizmu. 24) Wie$
na Podhalu. 25) Pospolite drzewo lisciaste o biatej lub szarej ko-
rze. 27) Gatunek piwa. 29) Staléwka z obsadka. 31) Fatamorgana,
ztudzenie, zwid. 32) Lina do ustawiania zagla pod odpowiednim
katem do kierunku wiatru. 33) Zastaniane firankami 34) Nabrzeze
w porcie, przy ktdrym cumuije sie statki. 35) Feliks (ur. 1941), rezy-
ser film., teatr. i telew.; "Wodzirej", "Szansa", "ldol"

Rozwiazania: krzyzowki, zagadki geograficznej Jaka to miejscowos¢? (str. 24) i zagadki motoryzacy;j-
nej Jaki to model? (str. 24) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 wrzesnia 2026 r.

do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowie-

: dzi wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.
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“Nie po to dostaliSmy wolnos¢,
zeby nam zaszkodzita. Nie béjmy
sie z niej korzysta¢, ale rébmy to
odpowiedzialnie”.

“Co méwié ludziom, ktorzy sg cho-
rzy? Przede wszystkim nie oklamy-
wac. My $miertelnie chorzy potrzebu-
jemy innego przekazu. NIE BOJ SIE.
Wszystko jedno, jak bedzie, ja z tobg
bede, ja ciebie nie zostawie, bo cie
kocham. Ale Zeby to m6c powiedzie¢,
to trzeba to ¢wiczy¢ przez cate zycie...”

»Jezeli bedziemy mie¢ silny MIE-
SIEN DOBROCI I BLISKOSCI, to choé¢by
przyszia najwieksza tragedia, nie roz-
padniemy sie na tysigce kawatkow jak
krysztal. Ocalejemy dzieki temu, Ze
bedziemy mieli w naszej rodzinie, czy
wérod przyjaciél wyéwiczony mecha-
nizm rzucania sie sobie w ramiona”.

“Dzisiaj, w takag zwykla niedziele,
ktéra nie zapowiada zadnego prze-
tomu, powiedzmy sobie: SPROBUJE
NA NOWO...”

“Bez wzgledu na réznice miedzy
nami, kazdy zastuguje na szacunek,
zwlaszcza jezeli czyni dobro”.

“Marnujesz milos¢, kiedy o niag nie
dbasz...”

“Dajmy sobie szanse. Umowmy
sie na co$ z naszym Zyciem, przeciez
jesteSmy sprawczy. Zmienmy to, co nas
uwiera. Spelnijmy marzenie. Zrébmy
to, na co nam wczeS$niej nie starczato
odwagi”.

“Nie béjcie sie ryczec, bo ptacz jest
bardzo meski. Krwotok trzeba hamo-
wac, a fzy niech poptyng”.

“To jest wysilek: by¢ na tyle ele-
ganckim, zeby nawet w zloSci, kiedy
kto$ nas obrazi, nie odwdzieczy¢ sie
tym samym”.

“Ta niezwyk}a BLISKOSC jest tym,
co nas moze uratowa¢ w chwilach kry-
zysu. BOG JEST Z NAMI DRAMATYCZ-
NIE BLISKO”.

,GOSCINNOSC pochodzi od dwéch
stéw: GOSC i INNOSC. Gosci¢ mozna
tylko innych. Jesli nie zaczniemy by¢
otwarci na innych, to mozemy ten
pusty talerz przygotowany na wigilij-
ny stél, wyrzuci¢ przez okno...”

“Mozna sie z drugim spieraé, ki6-
ci¢, nawet wkurzaé na niego, ale nie
wolno nim pogardzac”.

“Tylko nie martw sie przez caly
dzien. wyznacz sobie na to godzine,
a potem ciesz sie zyciem...”

“JesteSmy sobie nawzajem potrzeb-
ni do szczescia”

»Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty
zawsze przy mnie st6j” to nie jest dzie-
cinna modlitwa. Ja ja bardzo, bardzo,
bardzo czesto odmawiam, bo zdalem
sobie sprawe, ze tego mojego ducha,
aniota zaniedbuje. On, gdy patrzy na
to, co ja wyprawiam, zwlaszcza na
drodze, to chyba sobie wszystkie pi6-
ra wyrywa. Trzeba szanowac¢ swoich
Aniotéw Strozow. m

Zagadki fotograficzne
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Katarzyna Podgdrska
mgr biologii, dietetyk
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Dieta dobrych obyczaj

Masa ciata to nie wszystko.

zy mozna by¢ otylym i jednocze$nie

niedozywionym? Kiedy styszymy

stowo ,niedozywienie”, najczesciej
wyobrazamy sobie osobe wychudzong, osta-
biona, ktéra ma za mato jedzenia. Tymczasem
wspotczesny Swiat przyniést nam zupeinie
inny problem. Coraz wiecej oséb dostarcza
organizmowi nadmiaru energii w postaci
jedzenia, a jednoczeSnie zbyt mato sktadni-
kéw potrzebnych do prawidtowego funkcjo-
nowania. Paradoks polega na tym, Ze mozna
jes¢ duzo, a mimo to by¢ niedozywionym. Jak
to mozliwe? Organizm nie potrzebuje wylacz-
nie kalorii. Potrzebuje rowniez bialka, blon-
nika, witamin, sktadnikow mineralnych,
zdrowych tluszczoéw oraz wielu substancji
obecnych w naturalnych, mato przetworzo-
nych produktach. Problem pojawia sie wtedy,
gdy codzienna dieta opiera sie gtéwnie na
produktach wysoko przetworzonych: stod-
kich przekaskach, fast foodach, stodzonych
napojach, gotowych daniach czy produktach,
ktoére dostarczaja duzo energii, ale niewiele
wartoSci odzywczych. Taki sposéb odzy-
wiania moze prowadzi¢ do sytuacji, w kto-
rej organizm otrzymuje paliwo, ale brakuje
mu elementéw potrzebnych do prawidlowej
pracy. Mozemy mie¢ nadmiar tkanki ttusz-
czowej, a jednocze$nie niedobory waznych
sktadnikdéw odzywczych. Dlatego w zywieniu
nie chodzi tylko o liczenie kalorii. Dwie osoby
moga spozyC taka samg liczbe kalorii, ale
ich organizmy moga otrzymac zupeinie inne
wsparcie. Ciekawostka jest fakt, ze mozna
schudngé¢ zywigc sie tylko kebabami czy
hamburgerami, trzymajac jedynie w ryzach
ilo§¢ spozywania kalorii, ale naszemu orga-
nizmowi nie o to chodzi. Masa ciatla moze sie
zmniejszyc, ale to nie znaczy, Ze organizm jest
dobrze odzywiony. Nasze cialo nie jest pro-
stym piecem, do ktérego wystarczy wrzucic
odpowiednia ilo$¢ kalorii. Bardziej przypo-
mina skomplikowana fabryke, ktéra kazdego
dnia potrzebuje odpowiednich surowcéw do
prawidtowego funkcjonowania. Potrzebuje
biatka, witamin, mineratow do setek reakcji
biochemicznych, dobrych tluszczy do pro-
dukcji hormonéw, btonnika, ktéry dziata jak
najlepsza ekipa sprzatajaca dla naszych jelit.
Bez tych elementoéw fabryka zaczyna praco-
wac gorzej, nawet jesli energii nie brakuje. To
troche jak budowa domu. Mozna codziennie
przywozic¢ na plac budowy ciezar6wki peine
piasku, ale je$li zabraknie cegiel, cementu
i stali, dom nigdy nie powstanie. Dlatego
dla nas wazne jest to co dzieje sie wewnatrz

organizmu. Wyobraz sobie magazyn wypel-
niony po sam sufit kartonami. Z zewnatrz
wyglada imponujaco. Problem w tym, Ze po
otwarciu okazuje sie, ze pudta sg puste. Miej-
sca jest duzo, ale zawartoSci niewiele. Tak
samo moze wyglada¢ organizm osoby nie-
dozywionej, borykajacej sie m.in. z choroba
otylosciowa. Kalorii nie brakuje, ale brakuje
sktadnikow odpowiedzialnych za kondycje
organizmu. Dlatego wiele os6b, borykajacych
sie z choroba otyloSciowq skarzy sie na prze-
wlekte zmeczenie, gorsza odpornos¢, pro-
blemy z koncentracja. Jest jeszcze co$ o czym
moéwi sie zdecydowanie za mato. Wisceralna
(trzewna) tkanka tluszczowa. To nie jest
tzw. ttuszczyk, ktéry widzimy gotym okiem,
to nie jest tzw. oponka na brzuchu. To co$
o wiele bardziej groznego, jesli nie trzymamy
jej w ryzach. Tkanka tluszczowa wisceralna
(trzewna) otacza nasze narzady wewnetrzne
np. trzustke, watrobe. Chroni nasze narzady,
ale jesli jest jej za duzo przestaje by¢ naszym
sojusznikiem. Zbyt duzo trzewnej tkanki
tltuszczowej oznacza ryzyko przewlekitych
stanéw zapalnych, ryzyko nadci$nienia,
cukrzycy i wielu innych dolegliwosci. Para-
doksalnie, nawet osoby szczupte, ale z nad-
mierng iloScig tkanki ttuszczowej/trzewnej,
sg bardziej narazone na rozwo6j m.in. cho-
r6b sercowo-naczyniowych czy sttuszcze-
nia watroby. Tkanke tluszczowa wisceralng
najlepiej sprawdzi¢ za pomoca badan obra-
zowych np. rezonansem magnetycznym czy
tomografia komputerowa. Jednak nie sg to
badania rutynowe i nie wykonuje sie tych
badan tylko po to, zeby sprawdzi¢ poziom
tkanki ttuszczowej. W praktyce dietetycznej
i lekarskiej pomocna jest analiza sktadu ciata.
Wystarczy stangé na specjalnym urzadzeniu,
ktére za pomocg delikatnego, niewyczuwal-
nego dla czlowieka impulsu elektrycznego
sprawdza m.in zawarto$¢ wisceralnej tkanki
tluszczowej. Warto zaznaczyé, ze dietetyk
podczas wizyty czesto siega nie tylko po cen-
tymetr i nie tylko prosi o wej$cie na wage, ale
przeprowadza szczegbtowa rozmowe na temat
zdrowia i stylu zycia co jest kluczowe w catej
dietoterapii. Waga méwi ile wazymy, ale inne
parametry czesto méwia znacznie wiecej
o naszym zdrowiu. Istotne jest to, Ze celem nie
powinno by¢ dazenie do idealnego wygladu,
ale do jak najlepszego funkcjonowania orga-
nizmu, wiekszej energii, sprawno$ci, mniej-
szego ryzyka chor6b i lepszej jakosci zycia.
Zdrowie zaczyna sie nie od krytyki wlasnego
ciala, ale od decyzji, ze warto o nie zadbac¢. ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Rehabilitacja

amy to szczeScie, ze w naszym malym miasteczku

dzialaja dwa os$rodki rehabilitacji. Jeden z nich

to prywatny FHU ,,SKIBAMED”, ktory $wiadczy
ustugi od ponad dwudziestu lat — zarowno w ramach NFZ,
jak i odptatnie. Drugi, dziatajacy od roku przy SGPZOZ
w Brzostku, zostal uruchomiony z opéznieniem, po dtugo-
trwatych staraniach. Dla nas, mieszkancow gminy, jest to
niewatpliwie wielkie dobrodziejstwo.

Zdawac by sie mogto, ze przy istnieniu dwoch oSrodkéw
nie powinno by¢ problemu z dostepem do rehabilitacji. Nie-
stety, rzeczywistoS¢ wyglada inaczej. W obu placéwkach na
rehabilitacje w ramach NFZ trzeba czekac okoto dziewieciu
miesiecy, a przy skierowaniu ,,cito” — okolo czterech miesie-
cy. Tak dtugi czas oczekiwania na zabiegi po operacjach, zta-
maniach, skreceniach, przy rwie kulszowej, silnych bélach
kregostupa, kolan itp. nie sprawdza sie w praktyce. W wielu
przypadkach jesteSmy wiec zmuszeni korzystac z rehabilita-
cji odptatnie.

Ostatnio miatam okazje korzysta¢ z rehabilitacji w obu
oSrodkach — zar6wno w gminnym Z0Z, jak i w prywatnym.
W czerwcu moglam zarejestrowac sie na termin dopiero
w lutym 2027 roku. Zrealizowatam wiec wczeSniejsze skiero-
wanie w osrodku prywatnym, poniewaz bolgce i opuchnie-
te kolano bardzo utrudniato mi codzienne funkcjonowanie.
Niestety, ze wzgledu na stan zapalny moglam skorzystac
gléwnie z zabiegoéw prgdowych i pola magnetycznego. W tym
czasie nie wykonywano tam krioterapii, a ultradzwieki przy
stanie zapalnym nie byty wskazane.

Po miesigcu skorzystalam wiec z rehabilitacji w gmin-
nym os$rodku, gdzie odptatnie wybratam zabiegi krioterapii,
ultradzwiekow oraz naSwietlanie lampa Bioptron. Cennik
zabiegbw jest wywieszony na tablicy wewnatrz pomieszcze-
nia kwalifikacji. Za te zabiegi zaptacitam 600 zt. Skorzysta-
tam tam réwniez z trzech innych zabiegéw — ze wzgledu na
ich cene, 60 zt za 30 minut — a mianowicie z limfatycznego
masazu recznego koniczyny dolnej.

Czy zabiegi okazaly sie skuteczne? Raczej tylko czeScio-
wo, poniewaz kolano nadal mnie boli i uniemozliwia mi swo-
bodne chodzenie po schodach. Poprositam lekarza rodzinne-
go o skierowanie do ortopedy. Przy rejestracji okazato sie, ze
w poradni w JaSle najblizszy termin jest dopiero na czerwiec
2027 roku, natomiast w poradni szpitalnej w Debicy — na
listopad 2026 roku. Zarejestrowatam sie wiec w Debicy.

Poniewaz niedawno korzystatam z zabiegdw rehabilita-
cyjnych w obu brzosteckich osrodkach, miatam mozliwo$c
poréwnania ich z punktu widzenia pacjenta.

W prywatnym os$rodku jest stosunkowo mato przestrzeni,
co jednak jest korzystne dla osoby z dolegliwoSciami bolo-
wymi, poniewaz stanowiska zabiegowe znajduja sie blisko
siebie i tatwo mozna przemieszcza¢ sie miedzy nimi. Pro-
wadzacy zabiegi wlaSciciele zapoznaja sie z dokumentacja
medyczna i przeprowadzaja wywiad przed indywidualnym
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doborem zabiegdw. Ttumaczga réwniez, dlaczego niektore
zabiegi nie sg wskazane przy okreSlonych dolegliwo$ciach,
np. bardzo popularne masaze.

Ustawienia aparatury sa dobierane odpowiednio do
rodzaju zabiegu, a w trakcie jego trwania regulowane
w zaleznoSci od odczu¢ pacjenta. Dzieki temu pacjent czu-
je sie zaopiekowany przez caly czas trwania terapii. Osoba
obstugujaca aparature jest stale obecna w pomieszczeniu
zabiegowym. Mozna tam rowniez skorzysta¢ z ptatnych
zabiegdw, takich jak fala uderzeniowa czy mechaniczny
masaz limfatyczny.

Wiasciciele sg mili i uprzejmi, stuzg pomoca oraz doradz-
twem. Dlatego korzystam z ich zaktadu niemal od poczatku
jego powstania.

Skorzystalam rowniez z zabiegéw w gminnym os$rodku,
dlatego chciatabym podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.

Jest to obiekt przestronny. Korytarz ma okoto 30 metréw
dtugosci. W razie potrzeby mozna korzystac¢ z wozka inwa-
lidzkiego znajdujacego sie w szatni, a na pietro mozna
wjecha¢ winda, z ktorej przy mojej dolegliwoSci chetnie
korzystatam.

Rehabilitanci po podlaczeniu urzadzen nie przebywaja
w czeSci zabiegowej, lecz w pomieszczeniu kwalifikacji do
zabiegdw, czasami za zamknietymi drzwiami, skad niekie-
dy trzeba byto ich wywotywac. Niektorzy rehabilitanci pytali
0 samopoczucie w trakcie terapii, inni tego nie robili. Nie ttu-
maczyli rowniez wptywu danego zabiegu na leczong dolegli-
wos¢, chociaz odpowiadali na zadawane pytania. Pytatam
miedzy innymi, co daje trzyminutowa krioterapia, czy po
niej mozna wykonywac ultradzwieki oraz ktérych zabiegow
nie powinno sie taczy¢ ze wzgledu na ich skutecznos¢.

Podoba mi sie natomiast, ze w oSrodku dziata klimatyza-
cja, rehabilitanci ubrani sa w jednakowe ubrania robocze,
a zabiegi przebiegaja sprawnie. Za zabiegi mozna ptacic
zaré6wno gotowka, jak i karta.

Ogoélnie chciatabym jednak, aby rehabilitanci poswiecali
wiecej uwagi pacjentom, a mniej sobie nawzajem.

Bardzo sie ciesze, ze powstal nowy o$rodek rehabilitacji,
ktéry pomaga mieszkancom naszej gminy w odzyskiwaniu
sprawnosci fizycznej. Uwazam, ze oba oSrodki sg potrzebne,
a kazdy z nich ma swoje mocne strony. Osrodek gminny daje
mieszkafnicom dodatkowa mozliwo$¢ skorzystania z rehabili-
tacji, natomiast oSrodek prywatny wyr6znia sie wieloletnim
dosSwiadczeniem, indywidualnym podejSciem i zrozumie-
niem potrzeb pacjenta. B

Zareklamuj sie u nas!

Twoja firma moze by¢ widoczna wsréd mieszkancow
gminy Brzostek! Oferujemy reklamy w naszym lokal-
nym czasopi$mie Wiadomos$ci Brzosteckie w atrakcyj-
nych formatach i cenach.

& wiadomosci@brzostek.pl

Skontaktuj sie z nami i dotrzyj do lokalnej spo-
lecznosci juz w kolejnym numerze!
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KREDYT MIESZKANIUWY

OPROCENTOWANIE ZMIENNE TO WIBOR 3M + MARZA BANKU.
SPLATA DO: PROWIZJA: PROMOCYJNA MARZA BANKU:

360 m-cy %o od 0,95 do1,5[] ..

Promocja dotyczy oferty kredytu mieszkaniowego ze zmienng stopa procentowa dla oscb fizycznych. Promocyjna marza podstawowa w catym okresie kredytowania
wynosi 1,50 p.p.i moze zostac obnizona nawet do 0,95 p.p. Szczegdty oferty znajduja sig w Regulaminie promocji kredytu ze zmienng stop procentowa dla osoh fizycznych
w Banku Spotdzielczym Rzemiosta w Krakowie dostgpnym w Placowkach Banku.

Marza1,40 p.p. - jezeli celem kredytu hgdzie sptata zadtuzenia z tytutu kredytu mieszkaniowego udzielonego przez inny Bank; Marza 1,15 p.p. - dla kredytu z kontem osobistym @ktywnym, kartg debetowa, bankowoscia elektroniczng e-BSR
i wnioskiem o przesytanie informacii przez Bank przez elektroniczny nosnik trwaty; Marza 1,05 p.p. - dla kredytu z Kontem osobistym @ktywnym, karta debetowa, bankowoscia elektroniczng e-BSR, wnioskiem o przesytanie informacji przez
Bank przez elektroniczny nosnik trwaty oraz zgodami marketingowymi; Marza 1,05 p.p. - dla kredytu z Kontem osobistym @ktywnym, kartg debetowa, bankowoscig elektroniczna e-BSR i wnioskiem o przesytanie informacji przez Bank przez
elektroniczny nosnik trwaty, jezeli celem kredytu bedzie sptata zadtuzenia z tytutu kredytu mieszkaniowego udzielonego przez inny bank; Marza 0,95 p.p. dla kredytu z kentem osohistym @ktywnym, karty debetowa, bankowoscia
elektroniczng e-BSR, wnioskiem o przesytanie informacii przez Bank przez elektroniczny nosnik trwaty oraz zgodami marketingowymi, jezeli celem kredytu bedzie sptata zadtuzenia z tytutu kredytu mieszkaniowego udzielonego przezinny
bank.

Aby utrzymac obnizong marze: Konto osobiste @ktywne - musisz zasilac w kazdym miesigcu kalendarzowym wptywem w tacznej wysokosci minimum 2.000,00 zt, poczawszy od miesigca nastepnego od daty zawarcia umowy o Kredyt.
Warunek ten musi byé spetniony przez okres 8 lat od dnia zawarcia umowy o Kredyt; Kartq debetowg do Konta osobistego @ktywnego - musisz wykonywac transakeje bezgotdwkowe na taczng kwotg minimum 700,00 zt w kazdym miesigcu
kalendarzowym, poczqwszy od miesigca nastepnego od daty zawarcia umowy o Kredyt. Warunek ten musi byé spetniony przez okres 8 lat od dnia zawarcia umowy o Kredyt; Bankowosé elektroniczng e-BSR - musisz posiada przez okres 8 lat
od dnia zawarcia umowy o Kredyt. Zgody marketingowe - musisz utrzymac przez okres 8 lat od dnia zawarcia umowy o Kredyt. Z przesytania informacji poprzez elektroniczny nosnik trwaty udostgpniany przez Bank - nie mozesz
zrezygnowac przez okres 8 lat od dnia zawarcia umowy o Kredyt.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu mieszkaniowego zabezpieczonego hipoteka wynosi 5,09 % przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota kredytu 368 900,00 zt
(bez kredytowanych kosztaw), okres ohowigzywania umowy 300 miesigcy, wktad wtasny 20% planowanych kosztaw przedsiewziecia, kredyt wyptacony jednorazawo, oprocentowanie kredytu zmienne
4,90% w skali roku wyliczone jako suma aktualnego wskaznika referencyjnego WIBOR 3M 3,85% imarzy Banku1,05 p. p. Kredyt sptacany miesiecznie w 299 réwnych ratach kapitatowo-odsetkowych
w wysokosci 2 135,81 zt i ostatnia 300 rata w wysokuéci 213374 zt. Catkowity koszt kredytu wynosi 276 309,93 zt, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania 271 840,93 zt, prowizja
za udzielenie kredytu 0,00 zt, podatek od czynnosci cywilno-prawnych (PCC) 19,00 zt, koszt ustanawienia hipoteki 200,00 zt, koszt ubezpieczenia nieruchomosci od ognia i innych zdarzen losowych
£250,00 z¢ (za caty okres kredytowania dla ubezpieczenia oferowanego za posrednictwem Banku, przy zatozeniu sktadki rocznej w wysokosci 170,00 z¢), otwarcie Konta osobistego @ktywnego 0,00 z¢,
prowadzenie Konta osobistego @ktywnego w okresie 8 lat od zawarcia umowy kredytu 0,00 z¢ (przy zatoZeniu zasilania konta kwatg min. 2 000,00 zt w kazdym miesigcu kalendarzowym), wydanie karty
debetowej do Konta osobistego @ktywnego 0,00 z¢, obstuga karty debetowej w okresie 8 lat od zawarcia umowy kredytu 0,00 zt (przy zatozeniu wykonywania kartg w kazdym miesigcu kalendarzowym
transakeji bezgotowkowych na taczng kwote min. 700,00 zt), aktywacja i korzystanie z ustugi bankowosci elektronicznej eBSR 0,00 zt. W catkowitym koszcie kredytu Bank nie uwzglednia kosztu
wyceny nieruchomosci, gdyz nie jest dostawca tej ustugi dodatkowej dla konsumenta. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 645 209,93 zt. Do wyliczeri w reprezentatywnym przyktadzie przyjeto
ubezpieczenie nieruchomosci za posrednictwem Banku w Generali Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Konsument ma mozliwos¢ wyboru ubezpieczyciela. Bank wymaga zabezpieczenia w postaci hipoteki
na nieruchomosci mieszkalnej oraz cesji na rzecz Banku praw z umowy ubezpieczenia nieruchomosci od ognia i innych zdarzer losowych w catym okresie kredytowania. Oprocentowanie kredytu jest
zmienne i w okresie ohowigzywania umowy kredytu moze ulec zmianie w zwigzku ze zmiang wskaznika referencyjnego WIBOR 3M, ktory moze spowodowat, ze koszty obstugi kredytu mogg wzrosnaé
lub zmalec. Zmienne oprocentowanie niesie za sobq ryzyko wzrostu wysokosci raty kapitatowo-odsetkowej, a tym samym catkowitej kwoty do zaptaty.

Kalkulacja zostata dokonana na dzier 15.05.2026 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Bank podejmuje decyzjg o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnoéci kredytowej. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie

informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks Cywilny. Prumucja obuwiqzuje od 15.05.2026 r. do 30.10.2026 r

B R Bank Spotdzielczy
Rzemiosta w krakovie www.bsr.krakow.pl




Umow wizyte bez
wychodzenia z domu!

zy wiesz, ze Osrodku Zdrowia w Brzostku

i w Smarzowej mozesz umowic wizyte online

dla siebie i swoich bliskich? Bez konieczno-
§ci dzwonienia czy osobistego przychodzenia do przy-
chodni. W ten sposdb zamowisz tez recepte i zlecenie
na wyroby medyczne.

Aby uzyska¢ mozliwo$¢ rezerwowania wizyt online,
wystarczy, ze uzyskasz dostep do portalu PSIM. W tym
celu wejdz na strone internetowa: psim2.podkarpackie.
pl Ponizej znajdziesz instrukcje, jak to zrobic.

1. Pierwsze logowanie

Jezeli nie posiadasz jeszcze konta uzytkownika na Porta-
lu PSIM, to po zalogowaniu sie za pomoca Wezla Krajowego,
metody:

Profil zaufany
Uzyi loginu i hasta lub bankowosci elektronicznej

e-Dowod
Uzyj aplikacji mobilnej lub komputera z czytnikiem

Aplikacja mObywatel
Skanuj kod QR za pomoca aplikacji mObywatel

Bankowos¢ elektroniczna
Zaloguj sie za pomocg bankowosci elektronicznej

B S O 8

2. Zakladanie konta na portalu PSIM:

Adres e-mail — adres poczty elektronicznej, na ktory
chcesz zalozy¢ konto,

Imie i nazwisko - pola uzupetlnig sie automatycznie,

PESEL - pole uzupelni sie automatycznie,

Numer telefonu komdrkowego — numer naszego telefo-
nu komérkowego, ktéry ma by¢ przypisany do konta.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz potwier-
dzenie zapoznania sie i akceptacji regulaminu.

Po wprowadzeniu wszystkich danych i wybraniu przy-
cisku ZatwierdZ, system automatycznie nas zaloguje do
Portalu Pacjenta. Na naszg skrzynke pocztowa dostaniemy
potwierdzenie, ze nasze konto zostalo zatwierdzone oraz
otrzymamy nasza nazwe uzytkownika.

3. Rejestracja wizyty

Wyszukaj ustuge medyczng e-Rejestracja

Pole Ustuga medyczna - wpisz tekst: porada

Pole Podmiot oferujacy Swiadczenie / Miejscowos¢

Umow wizyte

do lekarza

bez wychodzenia
z domu!

e-Rejestracja

=9

PSIMm

PODKARPACKI SYSTEM
INFORMACII MEDYCZNEJ

SGPZOZ

J [- BRZOSTEK

Dbamy o Twoje zdrowie

— wpisz: Brzostek lub Smarzowa

Naci$nij Szukaj

WysSwietli sie lista pierwszych wolnych terminow.

Wybierz lekarza i mozesz umawiac sie juz na wizyte
w najblizszy wolny termin lub dogodny termin.

Pole Komentarz do rejestracji mozna opisac cel wizy-
ty np. recepta — na kontynuacje leczenia wpisz nazwe leku
iilos¢, zlecenie na wyroby medyczne np. pieluchomajtki.

Warunkiem otrzymania kodu recepty na telefon jest
posiadanie internetowego konta pacjenta lub wykonanie
telefonu do rejestracji Brzostek 014 6830-472, Smarzowa 014
6835-937

Naci$nij potwierdzenie wizyty.

Na skrzynke pocztowa dostaniesz potwierdzenie o rezer-

wacji wizyty na wybrany termin.

WARTO WIEDZIEC! Zaktadka Uprawnienia pozwala na
dopisanie Konta Twoich podopiecznych (dziecko lub osoby
najblizsze). Dzieki temu zyskasz mozliwo$¢ rezerwowania
wizyt rbwniez dla nich. ®
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Brzostek zyska nowe miejsca parkingowe i bezpieczniejsza przestrzen.........6

Z prac Rady Miejskiej 6

Uroczyste wreczenie aktéw nadania stopnia awansu zawodowego

UWAGA!

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Publikujac materiat nade-
stany, redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢, ktéra moze by¢
sprzeczna z naszymi pogladami. Przestanie materiatéw niezamawianych
nie jest réwnoznaczne z ich opublikowaniem, beda one zamieszczane
w gazecie w miare mozliwosci. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania materiatéw oraz do korekty w zakresie poprawnosci jezykowej. Ze
wzgledu na druk w kolorze materiaty graficzne na szerokosc strony A4
powinny posiada¢ min. 3 mm margines i obowiazkowo 3 mm na spad ze
wszystkich bokow.
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CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

Optata za zamieszczenie reklamy lub ogtoszenia
w jednym numerze:

1d"3129350Z1qIISOWOPRIM MMM

1 strona A4 160 zt
% strony A4 90 zt
% strony A4 lub mniej 60 zt

Reklamy zamieszczane bedg wytacznie w drugiej potowie miesiecznika.
Ptatnosci nalezy dokonywac na numer konta podany w stopce gazety.
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku wydaje rachunki

za zamieszczenie reklamy.

Nie pobieramy optat za podziekowania pogrzebowe.

Nie pobieramy opftat za ogtoszenia z jednostek organizacyjnych gminy.

CKiCz BRZOSTEK

Centrum Kultury i Czytelnictwa

[ca]

ROZWIAZANIA ZAGADEK | KRZYZOWKI
Z POPRZEDNIEGO NUMERU

Hasto krzyzéwki: Pochlebstwo chetnie widzimy, pochlebcow
nienawidzimy.

Fotograficzna zagadka geograficzna: Przemysl|

Fotograficzna zagadka motoryzacyjna: Volkswagen SHARAN TDI

Nagrode ksigzkowa wylosowali: Irena Czech z Zawadki Brzo-
steckiej (krzyzéwka), Stanistaw Zatorski z Brzostku (zagad-
ka geograficzna), niestety nikt nie odgadt poprawnie zagadki
motoryzacyjnej

Osoby, ktére wylosowaty nagrody ksigzkowe za rozwigzanie
zagadek i krzyzéwki, proszone s o odbiér nagréd w ciagu 30 dni
od ukazania sie informacji o nagrodzonych.

Materialy do kolejnego numeru
»Wiadomosci Brzosteckich”

prosimy przesylac do 5 wrzesSnia 2026 r.
na adres wiadomosci@brzostek.pl



OKNA PCV

DOSKONALA JAKOSC W SUPER CENIE

CENY PRODUCENTA
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KOIin byl

e-mail: kolin.brzostek@gmail.com
www.kolinstyl.pl

39-230 Brzostek
ul.szkotnia 18 (I pietro)
tel. +48 514 933 091

tel. +48 533 345 089

, drogi jest tylko klient




Robisz zdjecia? Pochwal sie nimi.

() Przeslij je wraz zimieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych oznacza
zgode naich publikacje w ,Wiadomosciach Brzosteckich” w podpisie

pod zdjeciem.
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fot. Barbara Garstka z Brzostku
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fot. Anna Kolbusz z Brzostku



