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Wyjatkowy koncert
- Andrzej Rybinski
zaspiewat dla Pan

Natalia Swietorn CKiCz Brzostek e fot. Pawet Batycki

obotni wieczér w naszej miejscowosci, poprzedzajacy

Dzien Kobiet, uptynal w wyjatkowej, muzycznej atmos-

ferze. MieliSmy zaszczyt goSci¢ Andrzeja Rybinskiego
- jednego z najbardziej rozpoznawalnych artystéw polskiej
sceny muzycznej, ktdrego kultowe przeboje od pokolefi nuci
cala Polska.

Na scenie artyscie towarzyszyl wyjatkowy zespot, w kto-
rym nie zabraklo rodzinnej energii i pasji — wystapili z nim
syn Kacper oraz synowa Karolina. Koncert stat sie prawdziwg
sentymentalng podr6za przez najwieksze przeboje artysty.

Wydarzenie byto przede wszystkim muzycznym prezen-
tem dla wszystkich Pan. Juz od pierwszych chwil dato sie
odczué niezwykle ciepla atmosfere — publicznosé z entuzja-
zmem reagowala na kazdy utwor, a artysta wielokrotnie pod-
kres$lal, ze to wilasnie kobiety sg najwieksza inspiracjg dla
wielu jego piosenek.
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Podczas wystepu nie zabraklo najwiekszych przebojow
wokalisty. Szczegbélne emocje wzbudzito wykonanie kulto-
wego utworu ,,Nie licze godzin i lat”, ktéry publiczno$¢ $pie-
wata razem z wokalistg. Wspdlne Spiewanie i dlugie owa-
cje byly dowodem na to, Ze piosenki Andrzeja Rybinskiego
wcigZz majg wyjatkowe miejsce w sercach stuchaczy.

Koncert przyciggnat liczng publiczno$¢, a sala wypetnita
sie niemal do ostatniego miejsca. Artysta chetnie nawigzy-
wat kontakt z publicznoScia, dzielil sie anegdotami ze swo-
jej kariery i sktadal wszystkim Paniom serdeczne zyczenia
z okazji ich Swieta. Nie brakowato chwil wzruszenia, ale tak-
ze humoru, ktéry dodatkowo ocieplat atmosfere spotkania.

Tak liczna frekwencja pokazuje, jak bardzo mieszkan-
cy cenig wydarzenia kulturalne w swojej okolicy. Koncert
z pewnoScig na dlugo pozostanie w pamieci uczestnikéw
jako piekny muzyczny akcent tegorocznego Dnia Kobiet.

Jako Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku od
poczatku wiedzieliSmy, ze chcemy podarowac¢ naszym
mieszkankom co$ wyjatkowego. Jednak nie byloby to moz-
liwe gdyby za kulisami tego wieczoru nie pracowalo wiele
0s0b, ktérym z catego serca dziekujemy. Organizacja takiego
wydarzenia to zawsze wiele godzin pracy, préb i logistycz-
nych wyzwan, jednak widok uSmiechnietych twarzy uczest-
nikéw sprawil, ze miato to sens. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Inwestycje drogowe w Gminie Brzostek

tukasz Pilch Wiceburmistrz Brzostku e fot. Justyna Sudot

obra i konsekwentna wspoélpraca samorzadowa

pomiedzy Gming Brzostek a Starostwem Powiato-

wym w Debicy przynosi kolejne wymierne efekty.
Starosta Piotr Checiek wspdlnie z Burmistrzem Zbigniewem
Kowalskim podejmuje dziatania, ktére umozliwiaja realiza-
cje waznych inwestycji drogowych na terenie gminy. Dzieki
partnerskiemu podej$ciu obu samorzadéw mozliwa jest sku-
teczna poprawa infrastruktury, zwiekszenie bezpieczen-
stwa mieszkaficow oraz podniesienie komfortu codziennego
poruszania sie po lokalnych drogach.

Wsréd planowanych zadan znajduje sie przebudowa dro-
gi powiatowej nr 1322R Brzostek — Opacionka w miejscowosci
Opacionka. Inwestycja o szacunkowej warto$ci 1,2 mln zt ma
zostac zrealizowana w 2026 roku i obejmie roboty budowlane
zwigzane z modernizacjg odcinka drogi.

W 2026 roku planowana jest rowniez przebudowa drogi
powiatowej nr 1317R Kamienica Dolna — Grudna Gérna wraz
z budowa chodnika w miejscowo$ci Opacionka. Koszt zada-
nia szacowany jest na okolo 600 tys. zt i obejmie przygotowa-
nie dokumentacji projektowej oraz wykonanie rob4t budow-
lanych z mozliwo$cig etapowej realizacji.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Kolejna inwestycja dotyczy przebudowy drogi powiatowej
nr 1323R Frysztak — Klecie wraz z budowg chodnika w miej-
scowosci Klecie. Warto$¢ tego zadania wynosi okoto 240 tys.
zl. W ramach przedsiewziecia powstanie dokumentacja pro-
jektowa, a nastepnie wykonane zostang roboty budowlane,
ktore rowniez moga by¢ realizowane etapami.

Planowana jest takze przebudowa drogi powiatowej
nr 1312R Zawadka Brzostecka — Przeczyca — Jodlowa wraz
z budowa chodnika w miejscowo$ci Przeczyca. Szacunkowy
koszt inwestycji to okoto 268 tys. zl. Zadanie obejmuje przy-
gotowanie dokumentacji projektowej oraz wykonanie prac
budowlanych z mozliwoScig podziatu realizacji na etapy.

Planowane inwestycje znaczaco wplyng na poprawe bez-
pieczefistwa pieszych oraz wszystkich uzytkownikow drog.
Nowe chodniki i zmodernizowane odcinki jezdni zwieksza
komfort podr6zowania, a takze poprawia dostepnos¢ komu-
nikacyjng gminy.

Realizacja tych zadan jest kolejnym przyktadem skutecz-
nej wspolpracy samorzadéw, ktorej efektem sg konkretne
dzialania przekladajace sie na jako$¢ zycia mieszkancow. m
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oprac. Marzena Sottys
e fot. Grzegorz Kudtacz

okazji Dnia Soltysa skladamy serdeczne podziekowania wszystkim Soltysom
z terenu Gminy Brzostek za ich codzienng prace, zaangazowanie oraz troske o roz-
woj lokalnych spotecznosci.

Szczegblne wyrazy uznania kierujemy do:

¢ Przewodniczacej Zarzadu Miasta Brzostek — Agnieszki Maduzi

e Sottysa miejscowosci Baczatka — Krzysztofa Szczepkowicza

e Soltys miejscowoSci Bukowa — Heleny Drozd

e Soltysa miejscowosci Globikdwka — Jerzego Kmiecika

e Sottys miejscowosci Gorzejowa — Edyty Krzywinskiej

* Soltys miejscowoSci Grudna Dolna — Krystyny Woéjtowicz

e Sottysa miejscowosci Grudna Gorna — Mariusza Drozda

e Sottysa miejscowosci Januszkowice — Ryszarda Wiodarza

e Sottysa miejscowo$ci Kamienica Dolna — Zbigniewa Machaja

e Soltys miejscowo$ci Kamienica Gérna — Grazyny Cabaj

¢ Sottysa miejscowosci Klecie — Andrzeja Wozniaka

¢ Sottys miejscowoSci Nawsie Brzosteckie — Haliny Eepy

e Sottysa miejscowosci Opacionka — Stanistawa Jantonia

e Sottysa miejscowosci Przeczyca — Grzegorza Podrazy

e Sottysa miejscowosci Siedliska-Bogusz — Bogdana Stanka

e Soltys miejscowoSci Skurowa — Bozeny Bartnik

e Sottysa miejscowosci Smarzowa — Adama Nowickiego

e Sottys miejscowoSci Wola Brzostecka — Danuty Sktadanowskiej

e Sottysa miejscowosci Zawadka Brzostecka — Marcina Sasa

Dziekujemy Panstwu za poSwiecony czas, odpowiedzialno$§¢, liczne inicjatywy spoleczne

oraz gotowo$¢ do dzialania na rzecz mieszkancéw. Funkcja Sottysa to szczegblna misja — tgcza-
ca ludzi, budujgca wspolnote i pozwalajgca skutecznie odpowiadac na lokalne potrzeby.

Z okazji Panstwa Swieta zyczymy zdrowia, wytrwatoSci, satysfakcji z petnionej funkcji,

zyczliwoSci mieszkancow oraz wielu sukceséw — zardbwno w pracy spotecznej, jak i w zyciu
osobistym.

Dziekujemy za wszystko, co kazdego dnia czynicie dla naszych miejscowosci. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Z prac
Rady Miejskiej

Opracowata Marzena Sottys

dniu 22 stycznia 2026 r. odbyta
sie XXX sesja Rady Miejskiej
w Brzostku, podczas ktorej

podjeto nastepujace uchwaty:

e zmieniajacg uchwate budzetowa na
2026 rok Nr XXIX/200/2025 Rady Miej-
skiej w Brzostku z dnia 29 grudnia
20251.,

e zmieniajaca Wieloletniag Prognoze Fi-
nansowa Gminy Brzostek.

Natomiast 30 stycznia 2026 r. odbyta
sie XXXI sesja Rady Miejskiej w Brzostku,
podczas ktérej przyjeto uchwaty:

e w sprawie przystapienia do projektu
»Edukacja ekologiczna na terenie Do-
rzecza Wistoki”,

e zmieniajaca uchwate Nr
XXVIII/196/2025 Rady Miejskiej
w Brzostku z dnia 12 grudnia 2025 r.
W sprawie zaciggniecia zobowigzania
finansowego na realizacje zadania in-
westycyjnego ,,Zielononiebieska infra-
struktura na terenie Gminy Brzostek
w ramach projektu Edukacja ekologicz-
na na terenie Dorzecza Wistoki”,

e zmieniajacg uchwate budzetowa na
2026 rok Nr XXIX/200/2025 Rady Miej-
skiej w Brzostku z dnia 29 grudnia
2025 1.,

e zmieniajaca Wieloletnig Prognoze Fi-
nansowa Gminy Brzostek.

Rok za sterami kultury

w Brzostku

Wywiad przeprowadzita Justyna Zegarowska

Wywiad z Kierownikiem CKiCz w Brzostku -
mgr. sztuki Barttomiejem Cwikta

Minal rok od, kiedy stanal Pan jako kierownik za stera-
mi Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, jak wygla-
dala Pana droga zawodowa do tego stanowiska?

Ciezko napisac od tak kiedy tak naprawde ta droga sie rozpo-
czela, poniewaz mysle, Ze w moim przypadku bylo o tyle tatwiej,
ze od zawsze wiedziatem w ktérym kierunku chce swoje zycie
prowadzi¢. Moje muzyczne tradycje rodzinne spowodowaty,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

W dniu 27 lutego br. odbyla sie XXXII
sesja Rady Miejskiej w Brzostku. Obrady
miaty miejsce w siedzibie Urzedu Miej-
skiego i obejmowaty podjecie szeregu
istotnych uchwal dotyczacych funk-
cjonowania gminy oraz jej jednostek
organizacyjnych.

Podczas sesji radni podjeli nastepuja-
ce uchwaty:

a) zmieniajaca uchwate w sprawie
nadania Statutu Centrum Kultury i Czytel-
nictwa w Brzostku,

b) zmieniajagca uchwate w sprawie
zasad wynajmowania lokali wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy
Brzostek,

c) w sprawie przystapienia Gminy
Brzostek do ,,Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2026—2031” oraz zgto-
szenia solectwa Januszkowice do udzialu
w Programie,

d) w sprawie przyjecia Soteckiej
Strategii Rozwoju Wsi dla miejscowoSci
Januszkowice,

e) w sprawie nadania imienia Szkole
Podstawowej w Siedliskach-Bogusz,

f) w sprawie przyjecia darowizny nie-
ruchomosci potozonej w Brzostku na
rzecz Gminy Brzostek,

g) w sprawie przyjecia darowizny
nieruchomosci potozonej w Brzostku na
rzecz Gminy Brzostek,

h) w sprawie ustalenia wysokosci
ekwiwalentu pienieznego dla strazakow
ratownikow oraz kandydatow na stra-
zakow ratownikow Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu Gminy Brzostek,

i) w sprawie okreslenia zasad uzywa-
nia herbu Gminy Brzostek,

e fot. Pawet Batycki
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j) w sprawie rozpatrzenia skargi na
Burmistrza Brzostku,

k) w sprawie zmiany Uchwaly
Nr XX/136/2025 Rady Miejskiej w Brzost-
ku z dnia 16 lipca 2025 roku w sprawie
udzielenia pomocy finansowej Powiatowi
Debickiemu na realizacje zadania wlasne-
go Powiatu,

1) w sprawie udzielenia pomocy finan-
sowej Powiatowi Debickiemu na realiza-
cje zadania wlasnego Powiatu,

m) w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi Debickiemu na
realizacje zadania wlasnego Powiatu,

n) w sprawie udzielenia pomocy finan-
sowej Powiatowi Debickiemu na realiza-
cje zadania wlasnego Powiatu,

0) w sprawie udzielenia pomocy finan-
sowej Powiatowi Debickiemu na realiza-
cje zadania wlasnego Powiatu,

p) w sprawie udzielenia pomocy finan-
sowej Powiatowi Debickiemu na realiza-
cje zadania wlasnego Powiatu,

r) w sprawie zmiany uchwaty budze-
towej na 2026 rok Nr XXIX/200/2025 Rady
Miejskiej w Brzostku z dnia 29 grudnia
2025 roku,

s) w sprawie zmiany wieloletniej pro-
gnozy finansowej Gminy Brzostek.

Podjete uchwaty dotyczyty zaréwno
kwestii organizacyjnych, spotecznych,
jak i finansowych, majgcych istotne zna-
czenie dla dalszego rozwoju Gminy Brzo-
stek oraz realizacji zaplanowanych inwe-
stycji i zadan publicznych.

Pelna tre$¢ podjetych uchwat dostep-
na jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Brzostek (BIP).H
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ze zajalem sie muzyka, szeroko pojeta kulturg troche z auto-
matu. Na mojej drodze byt szereg szkol, zaczynajac od Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w JaSle, pdzniej byly studia w Sanoku
na kierunku Edukacja Muzyczna, p6zniej Akademia Muzyczna
im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy na kierunku Jazz i muzyka
estradowa. Przez rok mieszkatem w Pile w woj. Wielkopolskim
i pracowalem w prywatnej szkole muzycznej w Trzciance, poz-
niej powr6t na Podkarpacie i praca w Szkole Muzycznej Yama-
ha w Rzeszowie. Przez cztery lata bytem czlonkiem zespotu HiT
Sanok. Waznym krokiem byto zatozenie mojej autorskiej szkoty
muzycznej w Jodtowej — Centrum Edukacji Muzycznej Pentato-
nika. Od lutego 2025 roku jestem Kierownikiem Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Brzostku, z czego sie bardzo ciesze.

Doslownie kilka dni temu otrzymal Pan prestizowy
tytul w plebiscycie ,,0sobowo$¢ Roku 2025” w Kategorii
Kultura, przyznawany przez Kapitule Redakcji ,Nowin”.
Co oznacza dla Pana to wyrdznienie?

Kolejne wazne wyr6znienie dla mnie, poniewaz pokazuje
to, ze chyba udato mi sie troche tg Kulture rozrusza¢ w Brzost-
ku jak i w gminie. W 2022 roku réwniez otrzymatem taki tytut,
jednak wtedy w catoSci bylo to za moja prace na rzecz Centrum
Edukacji Muzycznej Pentatonika w Jodlowej oraz za prace w HiT
Sanok. Dzi$ jestem bardzo szcze$liwy i wdzieczny, Ze miesz-
kancy gminy Brzostek docenili mojg prace i zmiany jakie zaszly
w kulturze.

Nie jest tajemnica ze jest Pan takze dyrygentem
i nauczycielem, czy w takiej sytuacji trudno jest pogodzic
funkcje kierownika instytucji kultury z aktywnym muzy-
kowaniem i nauczaniem?

Juz kiedy$ o tym wspominatem w wywiadzie dla TV Brzo-
stek. Pamietam doskonale ten moment jak konczytem studia
i zastanawialem sie, jak dalej swoje Zycie pokierowac. Dzi$
z pelng Swiadomos$cia moge napisac, ze pracy mi nie brakuje....
Ja ogblnie lubie pracowac, lubie tworzy¢ co$ z niczego, tak jak
udato sie stworzy¢ Brzosteckg Orkiestre Muzyki Rozrywkowej,
a najpierw Centrum Edukacji Muzycznej Pentatonika w Jodto-
wej. Jestem tego zdania, Ze jak sie kiedy$ w zyciu powiedziato
»A”, to trzeba pewne rzeczy dalej realizowac. Nie moge przeciez
nagle odcina¢ sie od szkoty w Jodlowej tylko dlatego, ze teraz
jestem réwniez w Brzostku. Kazda z tych prac daje mi duzo
radoSci i satysfakcji. OczywiScie duzo mniej ucze niz miato to
miejsce jeszcze jakis$ czas temu, jednak dalej realizuje swoj cel.
Kazde z tych ogniw stuzy sobie nawzajem. Szkota szkoli przy-
sztych adeptéw do grania w orkiestrze. Orkiestra stuzy gminie
Brzostek podczas Swiat patriotycznych i réznych koncertéw. Tak
sie udato zrohi¢, ze jest to organizm potgczony.

Obecnie mieszka Pan w Rzeszowie i jest w zwigzku mal-
zefiskim z pania Anng Kwaénikow-Cwikla - neurologiem
w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie.
Jak udaje Wam sie godzi¢ tak wymagajace zawody z zyciem
prywatnym?

Przez te lata pracy musieliSmy nauczy¢ sie wypracowaé
pewne mechanizmy, ktére pozwalaja nam fajnie ze soba
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funkcjonowac. Ja nie znam sie na medycynie, ale jak tylko
potrafie to staram sie wspiera¢ zone w jej celach, ktore sg dla
mnie bardzo wazne. Moja Zona mimo, ze muzykiem nie jest to
mozna powiedzie¢, ze potrafi odr6zni¢ dobra, wyrafinowang
muzyke od tej ztej, wiec nawet na temat muzyki jesteSmy w sta-
nie ze soba dyskutowac. Mimo pracy, obowigzkéw jest nam ze
sobg dobrze. Skladajac przysiege malzeniska, nikt w niej nie
mowi, Ze zawsze jest wybitnie, bo jednak zycie zmusza do pew-
nych refleksji ale i kompromisoéw, to z calg stanowczoscig moge
powiedzie¢, ze w tym aspekcie jestem bardzo szczeSliwym
czlowiekiem.

Jak wyglada zwykly dzien kierownika centrum kultury?
Wiecej biurka czy wiecej rozmow z ludzmi?

Sa dni, ze telefon od negocjacji, rozméw jest rozgrzany do
czerwonosci, sg jednak dni, ze tej pracy przy dokumentach jest
wiecej. To wszystko zalezy od dnia. To wszystko zaczyna sie od
pomystow w mojej glowie. Gdy pojawia sie pomyst to aby go zre-
alizowac, potrzebna jest organizacja. Stad pojawiajg sie telefo-
ny, praca biurowa. Nie chce by¢ kierownikiem, ktory tylko siedzi
inic z tego nie wynika. Nie po to tu przyszedlem, aby tylko pic ta
przystowiowa kawe.

Jaka role pelni kierowana przez Pana instytucja w Zyciu
kulturalnym naszej gminy/miasta? I jak okreslitby Pan
misje i najwazniejsze cele instytucji?

Pierwszy czlon pytania to raczej trzeba skierowa¢ do miesz-
kancéw gminy Brzostek. Wszystko, co robimy, ma wiekszy sens
tylko wtedy, gdy jest doceniane przez wiekszo$¢ spoteczen-
stwa. To, ze udato nam sie poprawi¢ wyglad Biblioteki Publicz-
nej i Domu Kultury to na tym moja misja sie nie koficzy.... Efekt
wizualny jest potrzebny, aby przyciaga¢ do miejsca uczestnikow
zajeé, mieszkancow, aby przychodzili ponownie wypozyczy¢
ksiazke czy tez na koncert. Nasza zmiana wizualna pomiesz-
czef przycigga rdbwniez artystow. Dawniej to nie miato miejsca,
ale moja skrzynka email jest pelna wiadomosci od konkretnych
menageréw. StaliSmy sie bardziej otwarci na wydarzenia kultu-
ralne wiekszego kalibru. Dzi$ my$le, ze przy pomocy i zgodzie
Burmistrza Brzostku jesteSmy w stanie Sciagna¢ do nas kazde-
go artyste znanego z obecnej drugiej, trzeciej ligi. Odpowiada-
jac na pytanie kultura w gminie Brzostek ma za zadanie dawac
odpowiednig porcje rozrywki dla kazdej grupy wiekowej. Nie
chce tworzy¢ kultury byle jakiej. Chce, aby mlodziez, doro$li
czuli to, ze Brzostek jest otwarty na ludzi znanych. Ze wspiera-
my ta kulture i zachecamy do rozwoju osobistego i co najwaz-
niejsze chcemy da¢ $wiadectwo, ze Dom Kultury w Brzostku nie
jest ta instytucjg z memdw, albo instytucjg w ktorej ,,nic sie nie
dzieje”. Wprost przeciwnie. Wachlarz naszego dzialania w tym
momencie juz jest szeroki. Pracy przede mng jest duzo. Najwaz-
niejszy cel? Chcialbym nauczy¢ ludzi korzystania z kultury, aby
stato sie czym$ normalnym, Ze przychodzi sie na wystepy do
GOK-u czy tez na hale widowiskowo-sportowa. Po to tu jestem.

A jakie nowosci czekaja mieszkancow w najblizszych
miesigcach?

Jedna z takich nowych inicjatyw bedzie Festiwal Kultury ™

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Pogorza, ktory chcemy zorganizowac u nas w gminie Brzostek.
Mamy fajne tradycje zwigzane z kulturg ludowa, wiec dlaczego
tego nie poszerzy¢, nie rozwingé? Powiem wprost takie nowe
inicjatywy pojawiaja sie czesto w mojej gtowie kréotko przed
realizacjg. Mozna planowaé, ale lepiej zy¢ na biezaco z pewny-
mi rzeczami.

Ktore wydarzenie/a w ostatnim czasie bylo dla Pana
szczegoOlnie wazne - i dlaczego?

Wiele byto takich wydarzen. Rozpoczalem od wystepu
Marcina Dafca, ale od tego czasu takich wystepéw bylo spo-
ro. Warsztaty wokalno-aktorskie z Robertem Rozmusem byty
wazne, ale réwniez obchody 81. Rocznicy Pacyfikacji Brzostku.
Dozynki Gminne 2025 pewnie majg tez miejsce szczeg6lne z racji
moich pierwszych, ktére zorganizowalem. Pogoda sie udata co
jest kluczem do udanej realizacji plenerowego wydarzenia. Cie-
szylem sie bardzo z organizacji Podkarpackiej Jesieni Jazzowej
po raz pierwszy w Brzostku. To wydarzenie chcemy aby juz na
stale zago$cilo w planie naszych imprez w przyszioSci. Fajny byt
rébwniez Koncert Walentynkowy Roberta Rozmusa. Teraz réw-
niez robiliémy koncert Andrzeja Rybifiskiego i Marka Bataty.
Wiele byto Swietnych chwil przez ten rok.

Z jakimi instytucjami, organizacjami lub szkolami
wspolpracujecie Panstwo najczeSciej? Jakie sa najwiek-
sze wyzwania w prowadzeniu instytucji kultury w matej
miejscowosci?

Z wiadomych przyczyn wspotpracujemy z Urzedem Miejskim
w Brzostku, ale niebawem dzieki dotacji Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego odno$nie pomnikéw ofiar faszyzmu
nasza wspdlpraca ze Szkotami Podstawowymi w Smarzowej,
Grudnej Gérnej i Kamienicy Dolnej bedzie bardziej widoczna.
Wspotpracujemy jak do tej pory z kotami gospodyn wiejskich
z terenu gminy Brzostek, ale rowniez z ochotniczymi strazami
pozarnymi. Z racji mojej osoby i Brzosteckiej Orkiestry Muzyki
Rozrywkowej wspélpracujemy z Centrum Edukacji Muzycznej
Pentatonika w Jodlowej. Ogélnie, przychodzac do gminy Brzo-
stek, staralem sie otworzy¢ nasza dziatalno$¢ réwniez na pry-
watnych przedsiebiorcow. W tym aspekcie jeszcze jest na pew-
no duza rezerwa do wykonania. Co do wyzwan, trzeba dawac
ludziom rozrywke, ale tez w tym wszystkim zbilansowac koszty.
W kulturze ciezko moéwic o tym, aby koszty sie zwracaly w cato-
Sci, jednak jesli chcemy, aby pojawiali sie na naszej ziemi faj-
ni wykonawcy, muzycy, artysci to jak w kazdym domu kultury
potrzebny jest wkiad ludzi do wydarzenia.

Czy mieszkancy Brzostku chetnie angazuja sie w inicja-
tywy kulturalne? Czym potrafig zaskoczy¢? W jaki sposob
moga wlaczac sie w dzialania instytucji?

To jest dokladnie to o czym juz wcze$niej wspomniatem.
Obserwujac sale przy r6znych koncertach mozna zauwazy¢ ten-
dencje, ze jest pewna grupa ludzi w gminie Brzostek, ktéra regu-
larnie korzysta z szeroko pojetej kultury, jest pewna grupa, ktéra
przychodzi wtedy, gdy pojawia sie znany artysta, wykonawca,
ale jest tez grupa, ktora ewidentnie zadowala sie tylko artystami
niszowymi. Najciezej to wypoSrodkowac. Co do zainteresowania

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

nr 3/2026

kulturg w gminie Brzostek, to na pewno mogloby by¢ ono wiek-
sze. Kiedy$ robiliSmy ankiete odno$nie dzialalno$ci Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Brzostku. Chcieli$my znaé zdanie ludzi
co powinno sie w tej instytucji zmienic, aby byto lepiej. Uzyska-
liSmy 100 wypelnionych ankiet na calg 13,5 tysieczng gmine. To
troche mato, ale to jest wtasnie wazny aspekt spoteczny. Ludzie
pewnie we wczeSniejszych latach przyzwyczaili sie, ze nie za
duzo sie dzialo, wiec nawet tego nie uzupelniali, poniewaz nie
wierzyli, Ze uda sie co$ zmieni¢. Fakt, ze ta ankieta pojawila sie
na poczatku mojej pracy w CKiCz w Brzostku. Pewnie gdybySmy
ja teraz zrobili to zainteresowanie bytoby wieksze. Ja na pewno
nie jestem ,,Copperfieldem” i za pomoca czarodziejskiej r6zdz-
ki nie zmienie od tak my$lenia, mentalnoSci, ale mam na, to
jeszcze kilka lat. Wierze, ze jak bede koficzyl kadencje to ludzie
sami stwierdza, ze jest duzo lepiej. Ja sam czuje, ze poszliSmy
zdecydowanie do przodu. Nie jesteSmy anonimowym domem
kultury na uboczu, lecz przez ten rok wypracowaliSmy pewng
marke, jednak jak to z diamentem trzeba szlifowac do perfekcji.

Czy sa w Brzostku talenty, ktore szczegdlnie warto
promowac?

Oczywiscie, jak w kazdej wiekszej spotecznosci sg talenty,
ktére nalezy rozwija¢. Patrzac nawet przez pryzmat osob, ktore
uczeszczaja na zajecia w domu kultury mozna to zaobserwo-
wac. Dzi$ jest duzo wieksze pole manewru, aby rozwija¢ lokalne
talenty. Mamy zespo6t ,,Brzosty”, Brzostecka Orkiestre Muzyki
Rozrywkowej, mazoretki, zesp6t wokalny. Utalentowane oso-
by korzystajg réowniez z zaje¢ u Krzysia Tyburowskiego, Kuby
Zastawnego czy Tomka Chrzaszcza. Z zajeciami plastycznymi
tez poszli$my do przodu. Prowadzi je Bogustawa Ciesla - bardzo
dobry plastyk i juz wida¢ efekty tej pracy. Dzieciaki coraz piek-
niej maluja i rysuja.

Co daje Panu najwieksza satysfakcje w tej pracy - fre-
kwencja, uémiech dzieci, udane wydarzenie?

Najwiekszg satysfakcje daje mi u$miech, pelna sala na
wydarzeniu kulturalnym, gdy ludzie dziekuja i gratulujg udane-
go wydarzenia, ale rowniez gdy ludzie nagle méwia to klasycz-
ne ,lal”.

Jak wazne jest wsparcie samorzadu i lokalnej spolecz-
nosci dla funkcjonowania instytucji? Czy budzet instytucji
pozwala na realizacje wszystkich planéw?

Wsparcie samorzadu jest tak naprawde najwazniejsze.
Pamietam, jak ostatnio bylem na Forum Kadr Kultury, organi-
zowanym przez Wojewodzki Dom Kultury. Wielu dyrektorow
placéwek kulturalnych zwracalo uwage na to, ze ich instytucje
traktuje sie po macoszemu. My w Brzostku tego problemu nie
mamy. Poki co mam olbrzymie wsparcie burmistrza. Pan Zby-
szek jest bardzo otwarty na kulture, co mnie cieszy i dopingu-
je do dalszej pracy. Widac to, ze cieszy sie z kazdego udanego
wydarzenia. Podobnie zresztg zastepca burmistrza pan Eukasz
Pilch. Wsparcie rady miejskiej tez jest potrzebne i wazne. Tu
musze zaznaczy¢, ze wspoétpraca z radnymi uktada sie bardzo
dobrze. Cenie sobie wspolprace z panem Pawlem Hipszerem czy
pania Agnieszka Maduzia. Wspdlnie dzialamy dla wspdlnego
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dobra. Co do budzetu, to jest on catkiem na dobrym poziomie.
Oczywiscie nie sta¢ nas tak jak wcze$niej wspominatem na
robienie wydarzen z artystami z pierwszej ligi, ale to nie zmie-
nia faktu, ze ta kulturalna druga czy trzecia liga jest zla. Kazdy
artysta znany z telewizji czy tez z rdznych scen, festiwali, ktory
pojawi sie w gminie Brzostek jest na wage zlota.

Gdyby budzet nie mial ograniczen - jakie wydarzenie
marzen chcialby Pan zorganizowaé?

Twardo stgpam po ziemi i jasno trzeba stwierdzi¢, ze zawsze
budzet ma jakie$ ograniczenia, ale gdybym mogt zrobi¢ co$
ekstra dla ludzi to pewnie bylby to jaki$ ,,Sylwester Marzen”
w Brzostku z olbrzymig iloScig artystow.

Jak wiemy w sklad instytucji ktora Pan kieruje wchodzi
takze biblioteka i podlegte filie, czy w dobie mediow spo-
lecznoSciowych i braku zainteresowania czytelnictwem
ksigzka nadal ma w Brzostku swoich wiernych fanow?

Nie jest ich moze Bog wie ilu. Nie bede tu zaklinatl rzeczy-
wistosci jak nagle napisze, ze kazdy w gminie Brzostek korzy-
sta z naszej biblioteki. OczywiScie tak nie jest. Sg pewne rzeczy,
stany, ktore czym bardziej starsze, tradycyjne sg lepsze. Ksiazka
jest tego najlepszym przyktadem. Zawsze niezaleznie od czaséw
beda pojawiac sie osoby, ktore bedg z biblioteki korzysta¢. Uda-
1o sie sprawic, ze dzi$ biblioteka wizualnie przyciaga czytelni-
ka, wiec jest naprawde pod tym wzgledem dobrze.

Po jaka literature najczeSciej siegaja mieszkancy - kry-
minal, romans, reportaz? A tak prywatnie - jaki rodzaj lite-
ratury wzbudza w Panu najwieksze zainteresowanie?

Mysle, ze roéznie w zaleznoSci od zainteresowan. Sukce-
sywnie staramy sie poszerzac zbior ksigzek o te nowosci, ktore
pojawiajq sie na rynku, bo to tak jak z zespotem np. weselnym.
Gdy zesp6l w swoim repertuarze ma same starsze piosenki to
tez ciezko dziata¢ na rynku. Tak samo jest z biblioteka. Ludzie
muszg mie¢ $wiadomo$é, ze dbamy o to, ze nowos¢, ktéra poja-
wi sie na rynku predzej czy p6zniej trafi do Brzostku. Co do
moich zainteresowan to gtéwnie interesuje sie historig i tez taka
literatura dominuje u mnie w domu.

Kultura to bardziej praca czy pasja?

Ja mam to szczeScie, ze pracuje realizujac swoja pasje. Chy-
ba spelniam sie w swojej roli. Najgorzej robi¢ co$, do czego nie
ma sie predyspozycji, albo gdy ta praca nie przynosi radoSci.
OczywiScie mogtbym kierowac instytucja, siedzie¢ i udawac, ze
wszystko jest super, ale nie po to tu przyszedlem. Zaufatem oso-
bom, ktére uznaly, ze potrzebny jest tutaj taki czlowiek jak ja,
aby ta instytucja sie rozwijala. Taki stan kiedy praca jest pasja
albo pasja jest praca, tez potrafi by¢ ryzykowny, poniewaz gro-
zi pracoholizm. Zdaje sobie z tego doskonale sprawe, ze drogi
powrotnej moze nie byé, ale kiedy sie raz potknie tego bakcy-
la to czlowiek cieszy sie, ze co$ udaje sie stworzy¢ z niczego, ze
ludzie widza efekty pracy, ze gmina pod wzgledem kulturalnym
sie zmienia. Pamietam jak przychodzilem do gminy, to méwi-
tem do os6b decyzyjnych, ze bierzecie mojg osobe ze wszystkimi
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konsekwencjami — tymi dobrymi i tymi ztymi. OczywiScie p6t
zartem, pot serio. Czasem w tej pracy zatraca sie, czy jest week-
end, czy Srodek tygodnia.

Jak spedza Pan wolny czas, kiedy nie organizuje
wydarzen?

Tak miedzy prawdg a Bogiem trzeba sobie odpowiedzie¢
jasno, ze nie ma tego wolnego czasu za duzo. Sen jest najlep-
szym lekarstwem na wszystko. Czesto, kiedy czlowiek chciatby
odrobine odpoczaé, to pojawiaja sie w weekendy pomysty na
nowe wydarzenia, na nowe rzeczy. Lubie pitke nozna. Jestem
kibicem Wisty Krakéw, wiec staram sie jaki$ mecz obejrzec.

Dlaczego - Pana zdaniem - warto zaglada¢ do Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Brzostku czesciej niz tylko od
Swieta?

Z prostego powodu. Bo ta instytucja juz nie wieje nuda. Bo
nawet jak kto$ uzna, ze zapowiedziany artysta mu sie nie podo-
ba i nie przyjdzie to nie moze powiedzie¢, ze nic sie u nas nie
dzieje w GOK-u. Kazdy jest w stanie znalez¢ co$ dla siebie. Nie
chcemy powiela¢ schematéw z innych doméw kultury. Chcemy
by¢ w kulturze innowacyjni, otwarci na nowosci. Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa musi i$¢ z duchem czasu.

Jakie ma Pan marzenie zwigzane z rozwojem tej placow-
ki? I gdzie widzi Pan instytucje za 5 moze 10 lat?

Za pie¢ lat widze ta instytucje jako wazny o$rodek Pod-
karpacia w tworzeniu kultury. Nie moze by¢ inaczej. Dlaczego
w Brzostku ma by¢ nudno? Musi by¢ dobrze i rozwojowo. Faj-
nym przykladem byla ostatnia Podkarpacka Jesieni Jazzowa.
Wystapil Maciej Sikata Trio. Profesor Sikata przez pie¢ lat uczyt
mnie saksofonu jazzowego na AM w Bydgoszczy i trzeba przy-
znaé, ze jako$ nigdy wybitnie wylewny nie byt w pochwaly,
ale po reakcji widowni, przebiegu koncertu, ktéry obserwowat
u nas w Brzostku powiedziat jedno: ,Bartku, nie wiem czy ta
publika to sukces, ale na pewno podstawa do stworzenia cze-
go$ fajnego”. Tego sie trzymam. Za jaki$ czas nie bedzie mozna
koto nas przej$¢ obojetnie. Poziom kulturalny tez musi i$¢ do
przodu. Wazna jest rozrywka dla kazdego w GOK-u, ale kazdy,
kto tworzy u nas kulture, musi za kazdym razem zadawaé sobie
pytanie, czy to co robie bylo wykonane na 100% i czy moge co$
zrobi¢ lepiej. Tylko takie mys$lenie sprawi, ze nasze zespoty beda
sie rozwijaly. ®

Zareklamuj sie u nas!

Twoja firma moze by¢ widoczna wsrod
mieszkancow gminy Brzostek! Oferujemy
reklamy w naszym lokalnym czasopiSmie
Wiadomosci Brzosteckie w atrakcyjnych for-
matach i cenach.

o wiadomosci@brzostek.pl

Skontaktuj sie z nami i dotrzyj do
lokalnej spolecznosci juz w kolejnym
numerze!
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Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Brzostku - ferie petne atrakgji

Bogustawa Ciesla CKiCz Brzostek

kres ferii zimowych to dla wielu

czas odpoczynku, ale nie dla

Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Brzostku! Dom Kultury przygotowat
bogaty program zaje¢ na dwa tygodnie,
skierowany zardéwno do dzieci, jak i catych
rodzin.

Pierwszy tydzien ferii, odbywajacy sie
od 16 do 20 lutego, rozpoczat sie warsz-
tatami jezykowymi ,Break the Ice”, pod-
czas ktorych dzieci przetamywaty bariery
w mowieniu po angielsku, uczac sie poprzez
zabawe i swobodna konwersacje.

Ciekawg propozycja byly réwniez zaje-
cia realizowane réwnoczesnie dla dzieci
iich mam. Podczas gdy mamy uczestniczy-
ty w energetycznych zajeciach solo latino,
dzieci braty udziat w rdbwnolegtych warszta-
tach plastycznych, tworzac z plastikowych
butelek kolorowe kotki. Bylo to potgczenie
dobrej zabawy z rozwijaniem wyobrazni
i zdolno$ci manualnych.

Do programu ferii wiaczyta sie

o fot. Natalia Swieton

takze Biblioteka Publiczna w Brzostku, kto-
ra przygotowala bezptatne zajecia z Teatrem
Maska. Animacja wprowadzita uczestnikow
w $wiat teatru i kreatywnej zabawy, pozwa-
lajac poznac elementy pracy aktora, rozwi-
ja¢ wyobraznie i spedzi¢ czas w tworczej
atmosferze.

W pierwszym tygodniu nie zabrakto
réwniez bezptatnych projekcji filmowych —
dzieci mogly obejrze¢ takie filmy jak ,,Coco”
oraz pierwszg czes¢ ,,OpowieSci z Narnii”.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tak-
ze warsztaty ,,Chemia w kuchni”, podczas
ktorych uczestnicy wykonywali proste eks-
perymenty i odkrywali, Ze nauka moze by¢
fascynujaca przygoda.

Drugi tydzien ferii, od 23 do 27 lutego,
réwniez obfitowal w atrakcyjne wydarzenia.
Dzieci uczestniczyly w warsztatach meteo-
rologicznych, poznajgc tajniki pogody i zja-
wisk atmosferycznych, a takze w kolejnych
projekcjach filméw animowanych, m.in.
»Toy Story 4” i kolejnej czesci ,Opowiesci
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z Narnii”.

Mito$nicy nauki wzieli udziat w warsz-
tatach z suchym lodem prowadzonych przez
grupe Ani - Mani, podczas ktérych mogli
tworzy¢ wlasne eksperymenty pelne pary,
dymu i efektownych reakcji chemicznych -
wszystko w bezpiecznych warunkach i pod
okiem profesjonalistow.

Na zakoficzenie ferii odbyly sie warsz-
taty przyrodnicze z motylami, podczas kto-
rych dzieci poznaly ciekawostki z Zycia tych
niezwyklych owadow. Najwieksza atrakcjg
byto mozliwo$¢ zobaczenia zywych motyli
na wilasne oczy i delikatnego potrzymania
ich w dloniach, co uczynito zajecia wyjatko-
wym do$wiadczeniem edukacyjnym.

Program ferii zimowych w Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Brzostku pokazat, ze
czas wolny mozna spedzi¢ aktywnie, twor-
czo i inspirujgco. R6znorodnos¢ zajeé spra-
wila, Ze kazdy mogt znaleZ¢ co$ dla siebie
- od warsztatéw naukowych, przez zaje-
cia artystyczne, az po wspolne ogladanie
filmow.

Dzieki takim inicjatywom ferie w Brzost-
ku staly sie czasem petnym radoSci, nauki
i dobrej zabawy. Liczne uczestnictwo dzie-
ci potwierdzilo, Ze tego typu zajecia sa
potrzebne i chetnie wybierane przez naj-
mlodszych mieszkancow gminy. ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Koncert peten emocji
i muzycznych wzruszen

Natalia Swietor CKiCz Brzostek e fot. Pawet Batycki

alentynkowy wieczér w Centrum Kultury i Czytelnictwa
Ww Brzostku uptynat w wyjatkowej, pelnej romantyzmu
atmosferze. W sobote sala widowiskowa miejscowego
domu kultury wypehita sie miloénikami muzyki, ktérzy przy-
byli, by wspdlnie przezy¢ koncert Roberta Rozmusa zatytutlowany
,H#milosc”.
Artysta po raz kolejny udowodnil, ze jego sceniczna charyzma
i doskonaty kontakt z publicznoscia sa jego znakiem rozpoznaw-
czym. Podczas koncertu zabrzmialy najpiekniejsze utwory o mito-
Sci, zaprezentowane w starannie przygotowanych aranzacjach.
Publiczno$¢ reagowata entuzjastycznie na kolejne wykonania,
nagradzajac artystow gromkimi brawami.
Szczegblnym momentem wieczoru byt wyjatkowy debiut. Na
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scenie, u boku swojego taty, pojawita sie Tosia — corka Roberta Roz-
musa. Jej naturalno$¢, uSmiech i wspélny wystep z artystg wzbu-
dzity wzruszenie wérod zgromadzonych widzéw i na dtugo pozo-
stang w pamieci uczestnikow koncertu.

Wystep wzbogacita réwniez wokalistka Oliwia Skrzypczak,
ktéra z duzym wyczuciem i wrazliwoScig muzyczna wykonywata
utwory razem z Robertem Rozmusem. O oprawe muzyczng wyda-
rzenia zadbatl Piotr Iwanski, ktérego akompaniament podkreslit
wyjatkowy charakter walentynkowego repertuaru.

Organizacja koncertu przebiegta sprawnie, a wydarzenie spo-
tkato sie z cieptym przyjeciem publicznoSci. Szczegélne podzieko-
wania kierujemy do Anny Cwiek - menadzerki artysty, ktora czu-
wala nad przygotowaniem i realizacjg koncertu.

Podziekowania nalezg sie réwniez kierownikowi Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Brzostku, Barttomiejowi Cwikta, bez ktérego
wydarzenie po prostu by sie nie odbylo.

To byt fantastyczny wieczér i mamy nadzieje, ze nie ostatni.
Walentynkowy wieczér w Brzostku byt nie tylko muzycznym wyda-
rzeniem, ale takze okazjg do wspolnego przezywania emocji i cele-
bracji Swieta zakochanych w wyjatkowej atmosferze. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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,Dzien Babci i Dziadka
w brzosteckim
przedszkolu”

Angelika Kurek e fot. Antoni Wajda

zien Babci i Dziadka to szczegdlna uroczystos¢, ktéra
D na stale wpisata sie w kalendarz przedszkola, przyno-
szac wiele radoSci, wzruszen i serdecznych spotkan.
Kazdy szczegdt — od dekoracji przez scenariusz wystepow, az
po upominki powstat z wielkim sercem i zaangazowaniem.
Na wstepie uroczystoSci dyrektor przedszkola Pani Anna
Furman-Michalak powitata wszystkich zebranych gosci pod-
kreslajac, jak wazng role Babcie i Dziadkowie odgrywaja
w zyciu najmtodszych. Podczas wystepow dzieci zaprezen-
towaly swoje talenty recytatorskie, taneczne oraz wokalne,
a $piewane przez nie utwory muzyczne wywotaty wiele rado-
§ci wérod publicznoSci. Po czesci oficjalnej dzieci wreczyly
swoim najblizszym wlasnorecznie przygotowane upomin-
ki. Ten gest sprawil zaproszonym goSciom ogromng rado$¢
i byl pieknym wyrazem wdziecznosci za ich mitos¢, troske
i codzienne wsparcie. Nastepnie Babcie i Dziadkowie zostali
zaproszeni na stodki poczestunek, podczas ktérego wszyscy
mogli w mitej i rodzinnej atmosferze porozmawiac oraz spe-
dzi¢ wspdlnie czas. Szczegdélnym momentem spotkania byto

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 3/2026

wspoélne koledowanie z Dziadkami. Znane i lubiane koledy
polaczyly pokolenia, tworzac wyjatkowy, ciepty nastrdj.
Wspblny $piew sprawil, Ze sala wypelnila sie nie tylko muzy-
ka, ale takze wzruszeniem i poczuciem bliskoSci.

SzczeSliwe i rozpromienione twarze Bab¢ i Dziadkow
daty wyraz tego, jak wazne sg takie spotkania i chwile spe-
dzone wspoélnie z wnukami. To byt wyjatkowy czas blisko$ci
i wspolnego Swietowania, ktéry pokazatl jak wazne miejsce
w sercach naszych przedszkolakéw zajmuja Dziadkowie.

Jeszcze raz zyczymy wszystkim Babciom i Dziadkom
duzo zdrowia, szczeScia, pomySlnosci, stu lat zycia i rado$ci.
A naszym kochanym przedszkolakom pieknych i niezapo-
mnianych chwil spedzonych ze swoimi Dziadkami. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Sciance.
”» Ka rnawa I'Owe To karnawatowe wydarzenie pokazato, jak wiele radosci
4 moga przynie$¢ wspolne zabawy dzieci i rodzicow. Pelne
SzalenStwo u$miechow spotkanie pozostawilo w sercach uczestnikow

W przed SZ ko I u niezapomniane wspomnienia, ktére dtugo beda przypomi-

nac o tym wyjatkowym dniu. ®

w Brzostku”

Angelika Kurek e fot. Antoni Wajda

nia 14 lutego w przedszkolu w Brzostku odbyl sie
D dlugo wyczekiwany Bal Karnawalowy. Impreza

zostala zorganizowana na Hali Widowiskowo-Spor-
towej im. Agaty Mréz-Olszewskiej w Brzostku, aby dzieci
mogty swobodnie bawic sie w przestronnym i pieknie udeko-
rowanym miejscu.

Tegoroczny bal zachwycat przede wszystkim pomystowo-
Scig strojow. Na parkiecie mozna byto spotkac ksiezniczki,
superbohateréw, wrozki, zwierzatka oraz wiele innych fanta-
stycznych postaci. Dzieci z dumg prezentowaty swoje koloro-
we przebrania, a rodzice chetnie dotaczali do zabawy — wie-
lu z nich réwniez zdecydowato sie na karnawatowe stroje.

Bal prowadzili animatorzy, ktérzy zadbali o ciekawe kon-
kursy i zabawy. Dzieki ich energii dzieci i rodzice szybko
wciagneli sie w tafice, a sala przez caly czas tetnila radoscia.
Ogromnym zainteresowaniem cieszylo sie stanowisko z tatu-
azami — kolorowe, brokatowe wzory zdobily mate raczki,
wywotujac zachwyt i dume najmtodszych.

Podczas zabawy nie zabraklo réwniez stodkiego pocze-
stunku. Na stotach pojawily sie przekaski i napoje, ktore
dodawaty energii do dalszych tancow. Wspdblne chwile przy
stole sprzyjaly rozmowom oraz integracji rodzicéw i calej
przedszkolnej spoteczno$ci. Kazdy uczestnik mogt tez zro-
bi¢ sobie pamigtkowe zdjecie na specjalnie przygotowanej

\
i
A

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Swieckie rozwazania
Wielkiego Postu

Justyna Zegarowska

ielki Post to czas ciszy, zatrzymania i spoj-

Wrzenia w glab siebie. W tradycji chrzesci-

janskiej przygotowuje do przezycia Paschy

- meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

To droga przez doSwiadczenie kruchosci, leku, niespra-
wiedliwosci — ku nadziei.

Ale nawet dla os6b poszukujgcych lub niewierzgcych
ten okres moze mieé gleboki, uniwersalny sens i moze by¢
potraktowany jako symboliczny moment odnowy.

Wielki Post mozna odczyta¢ jako symboliczny czas
»porzadkéw wewnetrznych”. Swiat nieustannie przyspiesza
— jesteSmy zalewani informacjami, bodzcami, oczekiwania-
mi. Swiecki wymiar tego czasu moze byé zaproszeniem do:

» ograniczenia nadmiaru,

» Swiadomego korzystania z technologii,

» uproszczenia codziennosci,

» zadbania o relacje,
refleksji nad wlasnymi wyborami.

v

Czas ograniczen, ktore wyzwalaja

Post w wymiarze $§wieckim nie musi oznacza¢ praktyki
religijnej. Moze by¢ decyzja o uproszczeniu codzienno$ci.
Ograniczenie nadmiaru informacji, mediéw spotecznoscio-
wych, impulsywnych zakupéw czy niezdrowych nawykoéw to
forma Swiadomej samodyscypliny.

Paradoksalnie, dobrowolne ograniczenie daje poczucie
wiekszej wolnosci. Kiedy rezygnujemy z tego, co zbedne,
zaczynamy dostrzegaé to, co naprawde wazne: relacje, zdro-
wie, spokoj, rozwoj.

Cisza w epoce halasu
Zyjemy w rzeczywisto$ci nieustannego bodzcowania.

WIELKI POST

Z czego zrezygnuje w Wielkim Po$cie?

Zrezygnuj z narzekania

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE
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Ekrany, powiadomienia, komentarze — wszystko domaga sie
naszej uwagi. Tymczasem czlowiek potrzebuje ciszy, by usty-
sze¢ wlasne mysli.

Swieckie przezywanie tego okresu moze oznaczaé
codzienny moment wyciszenia: spacer bez telefonu, kilka
minut Swiadomego oddechu, modlitwa — w ujeciu Swiec-
kim — moze by¢ chwila medytacji. To nie rytuat religijny, lecz
praktyka uwazno$ci.

Rachunek sumienia bez religijnego jezyka

Nawet bez odniesien do wiary warto postawic¢ sobie
pytania:

» Czy zyje w zgodzie ze swoimi wartoSciami?

» Czy moje relacje sg oparte na szacunku i szczeroSci?

» Czy potrafie przyznac sie do btedu i naprawic¢ wyrza-

dzona krzywde?

Autorefleksja jest fundamentem dojrzatosci. W $wiecie
pelnym oceniania innych rzadko zatrzymujemy sie, by spoj-
rze¢ na siebie.

Solidarnos¢ i wrazliwos¢

W tradyciji religijnej waznym elementem tego okresu jest
pomoc potrzebujagcym. W ujeciu Swieckim mozna to rozu-
miec¢ jako rozwijanie empatii i spotecznej odpowiedzialnosci.
Wsparcie lokalnej inicjatywy, wolontariat, realne zaintereso-
wanie losem drugiego czlowieka — to konkretne dziatania,
ktore buduja wspdlnote.

Zaduma nad teraZniejszo$cia

Wspodlczesno$é przynosi wiele niepewno$ci: zmiany spo-
leczne, napiecia polityczne, wyzwania klimatyczne, presje
sukcesu. W takim kontek$cie symboliczny ,,czas postu” moze
sta¢ sie okresem porzadkowania wlasnych priorytetow.

Zamiast koncentrowac sie wylacznie na przyszlosci, war-
to zapytac:

» Jak przezywam terazniejszo$c?

» Czy potrafie by¢ obecny tu i teraz?

» Czy moje codzienne wybory sg Swiadome, czy wynikajg
z automatyzmu?

Refleksja nad terazniejszoScig nie musi
prowadzi¢ do pesymizmu. Moze stac sie
poczatkiem zmiany - spokojnej, konse-
kwentnej, gteboko osobiste;j.

skoncentruj sie na wdziecznosci.

Zrezygnuj z pesymizmu stawaj si¢ optymista. Odnowa jako uniwersalna potrzeba
Zrezygnuj z gorzkich sadéw........ mysl zyczliwie. Niezaleznie od Swiatopogladu, czto-
Zrezygnuj z nadmiernej troski .......... zawierz Opatrzno$ci Bozej. wiek potrzebuje momentéw resetu. Sym-
Zrezygnuj ze zniechecenia........... badz peten nadziei. bolika Wielkiego Postu przypomina, zZe
Zrezygnuj z zawzietosci.......... powrdc do przebaczenia. rozw6j wymaga wysitku, a zmiana zaczy-
Zrezygnuj z nienawisci............ odptacaj dobrem za zto. na ?iQ od decyzji.

Zrezygnuj z negatywizmu............ badz pozytywny. SWleCkle' fozwazania tt?'go okresu nie sa
Zrezygnuj Z gnieWU................. badz cierpliwszy. Zaprzeczeniem jeso religijnego sensu. Sa

c . . . . proba odnalezienia w nim wartoSci uni-
Zrezygnuj z matostkowosci......... stawaj sie dojrzalszy. . L .

; . . . . . y e v wersalnych: umiaru, uwaznosci, odpowie-
Zrezygnuj ze smutku............... raduj sie z piekna, ktore jest wokét ciebie. . o . . . . .

5 . o w dzialno$ci i nadziei na to, Zze mozemy zy¢
Zrezygnuj z zazdrosci modl sie o ufnosc. e N .

. ) - bardziej Swiadomie. Nie gwaltownej rewo-
Zrezygnu1. z obgadywania............ kO{]tI‘O|Uj jezyk. lucji, lecz spokojnej korekty kursu. Czasem
Zrezygnuj z grzechu................. wracaj do cnoty. wlasnie takie ciche decyzje maja najwiek-
Zrezygnuj z rezygnowania........... wytrwaj! szg sile. m

www.wiadomoscibrzosteckie.pl



Sukces mieszkanek
Skurowej

w ogolnopolskim
konkursie ARIMR

Nina Pruchnik o fot. Anita Nowak

marca w gldwnej siedzibie Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa w Warszawa odbyla sie uro-

czysta gala wreczenia nagréd w ogdlnopolskim kon-
kursie fotograficznym ,,Jestem ze wsi, to brzmi dumnie”.
W wydarzeniu uczestniczyli autorzy najlepszych prac z calej
Polski. Wér6d laureatéw znalazty sie takze mieszkanki
Skurowej, ktére z powodzeniem zaprezentowaly piekno
i codzienno$¢ zycia na wsi.

Drugie miejsce w konkursie — spoSrod okoto 600 nadesta-
nych fotografii — zdobyta Nina Pruchnik. Na nagrodzonym
zdjeciu autorka przedstawita swojg rodzine oraz ich gospo-
darstwo ,,Stajnia Pruchnik” ze Skurowej. Fotografie ukazuja
rowniez cztonkow zespotu ludowego ,,Brzosty”, dziatajacego
przy Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku.

Nagrodzona praca zatytutowana ,,Razem w zyciu, razem
w pasji” doskonale oddaje to, co dla rodziny Pruchnikéw
jest najwazniejsze. Na co dziefi wspolnie prowadza gospo-
darstwo, zajmujac sie hodowla koni zimnokrwistych oraz
bydla miesnego. JednoczeSnie aktywnie angazuja sie w dzia-
lalno$¢ kulturalng — prowadza zesp6t ludowy, w ktorym
pielegnuja lokalne tradycje i zwyczaje regionu. Zdjecie jest
symbolicznym obrazem wspdlnej pracy, rodzinnej wiezi oraz
pasji do zycia na wsi.

Podczas gali w Warszawie rodzina ze Skurowej pokazata,
ze wspOlczesna wies to nie tylko miejsce produkcji rolnej, ale
roOwniez przestrzen peilna wartosci, tradycji i wspoélnoty. To
miejsce, z ktérego mozna by¢ dumnym i w ktérym warto zyc
oraz rozwijac swoje pasje.

Sukces w konkursie odniosta rowniez Anita Nowak,
pochodzaca ze Skurowej, ktora zdobyta wyrdznienie. Jej foto-
grafia przedstawia rado$¢ i emocje towarzyszace jej synowi
podczas spotkania z kaczkami hodowanymi w rodzinnym
gospodarstwie. Ujecie ukazuje prosta, ale niezwykle auten-
tyczna codziennosc¢ zycia na wsi — bliskoS¢ natury, dziecieca
ciekawos¢ $wiata i rodzinne wartoSci.

Sukces mieszkanek Skurowej w ogélnopolskim konkursie
to powod do dumy nie tylko dla ich rodzin, ale takze dla calej
lokalnej spotecznosci. Ich fotografie pokazuja, ze zycie na
wsi moze by¢ inspirujace, pelne pasji i gteboko zakorzenione
w tradycji. B
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Ambicja, talent,
wytrwatosé...

Zesp6t ds. Promocji Szkoty e fot. Pawet Batycki, Wiestaw Ptaziak

Sukcesy uczniéw Szkoty Podstawowej
im. Komisji Edukacji Narodowej w Brzostku

dziat w konkursach to dla uczniéw nie tylko mozli-

wo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy i umiejetnosci, ale

takze szansa na rozwijanie pasji, odkrywanie talen-
tow oraz budowanie pewnosci siebie. Rywalizacja w przy-
jaznej atmosferze uczy systematyczno$ci, wytrwatoSci oraz
odpowiedzialnoSci za wlasng prace, a osiggane sukcesy stajg
sie zr6dtem motywacji do dalszego rozwoju.

W pierwszym potroczu roku szkolnego 2025/2026 ucznio-
wie Szkoty Podstawowej w Brzostku z powodzeniem repre-
zentowali placobwke w konkursach o zasiegu szkolnym,
gminnym, powiatowym, wojewodzkim i ogblnopolskim,
potwierdzajac wysoki poziom przygotowania, dojrzatosc
tworcza oraz otwarto$¢é na wyzwania edukacyjne wykracza-
jace poza codzienna nauke.

W powiatowym konkursach plastycznych mlodzi
artySci zaprezentowali prace $wiadczace o duzej wrazliwo-
Sci estetycznej i umiejetnoSci Swiadomego postugiwania sie
Srodkami wyrazu. R6znorodnoé¢ technik, odwaga interpre-
tacyjna oraz staranno$¢ wykonania dowiodty, ze twérczosc
plastyczna jest dla uczniéw przestrzenig autentycznego dia-
logu z otaczajacym $wiatem. Udzial w przedsiewzieciach stat
sie okazjg do rozwijania indywidualnego stylu i pogtebiania
kompetencji artystycznych. Sukcesy odnie$li: Filip Jedziniak
I miejsce w powiatowym konkursie ,,Profilaktyka - naj-
lepsza taktyka w walce z HIV i AIDS”, Anna Staniszew-
ska II miejsce w powiatowym konkursie ,, Niepodlegtos¢ jest
z Nas”, Julia Czapla wyrdznienie w powiatowym konkursie
»Nie pal — zyj zdrowo!”, Damian Przebieda wyrdznienie
w gminnym konkursie ,,Stop przemocy”.

Wysoki poziom artystyczny i jezykowy zaprezentowali
rowniez uczestnicy IV edycji Miedzyszkolnego Konkur-
su ,,Piosenka Obcojezyczna”. Zwycieski wystep duetu
— Hanny Dobosz i Seweryna Plazia-
ka wyrdznial sie nie tylko popraw-
noScig jezykowa, lecz takze Swia-
domosciag interpretacyjna, kulturg
sceniczng oraz umiejetnoscig przekazy-
wania emocji poprzez muzyke. Konkurs
statl sie przestrzenia integracji kompe-
tencji jezykowych z ekspresjg artystycz-
na, co stanowi istotny element nowocze-
snej edukaciji.

Szczegblne znaczenie mial udziat
uczniow w 0Ogoélnopolskim Kon-
kursie Matematycznym LEON, kto-
ry umozliwit im konfrontacje wiedzy
i umiejetnoSci z rowieSnikami z calego
kraju. Rywalizacja na tak szeroka ska-
le wymagala nie tylko solidnego przy-
gotowania merytorycznego, lecz takze

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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samodzielno$ci my$lenia, umiejetnosci logicznego wniosko-
wania oraz odporno$ci na stres egzaminacyjny. Laureatami
konkursu zostali: Eryk Skorski, Franciszek Kumorek, Woj-
ciech Nawracaj, Bartosz Charchut, Natalia Sobczyk, Gabriela
Grygiel, Zofia Kumorek, Mitosz Przybylo, Mitosz Samborski,
Maja Oprzadek, Oliwia Szynal, Zofia Gierut, Kamil Trzeciak,
Emil Chwiej, Wiadystaw Przewieda, Oliwier Staniszewski,
Milena Wereszczynska, Szymon Holowicki, Eukasz Wojnar.

Osiaggniecia uczniéw sg wynikiem ich systematycznej pra-
cy, wytrwaloSci oraz wsparcia dyrekcji, nauczycieli i rodzi-
cow, ktorzy tworza warunki sprzyjajace wszechstronnemu
rozwojowi mtodych ludzi. Udziat w konkursach potwierdza,
ze szkola jest miejscem, w ktérym talent spotyka sie z zaan-
gazowaniem, a ambicja z odpowiedzialno$cig za wlasny roz-
woj. Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy i zyczy-
my kolejnych sukceséw oraz nieustajgcej pasji w odkrywaniu
wlasnych mozliwoSci. B
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Noc Wielkanocna jest nocq nadzwyczajna,
Kiedy moc zmartwychwstafego Chrystusa
poKonuje ostatecznie sify ciemnosci i smierci,
zapala w sercach wierzqcych nadzieje i radosé

(Jan Pawef 1I)

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy,

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych zycze, aby ten wyjatkowy czas byl pelen
spokoju, nadziei pbynqcej z tajemnicy Zmartwychwstania oraz prawdziwej radosci.
Niech swigteczne dni przyniosq wytchnienie od codziennych trosk, umocnig wiezi
rodzinne i napetniq serca optymizmem oraz wiarg w pomysing przysztosc. Niech chwile
spedzone w gronie najblizszych obfitujg w cieplo, zyczliwos¢ i wzajemne zrozumienie.

Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski

[ ] y7 © [ ]
Pa m |QC I WS pa rCI e d Ia troski o osoby chore i ich rodziny. Takie inicjatywy przypo-

h h minaja, jak wazne sg blisko$¢, wsparcie i pamie¢ o drugim
C O ryC czlowieku — szczegoblnie w chwilach stabosci i cierpienia.
Justyna Sudot o fot. Justyna Sudot Organizatorzy dzigkujg wszystkim uczestnikom za obec-

no$¢ i zaangazowanie w stworzenie wyjatkowej atmosfery
tego dnia. Swiatowy Dziefi Chorego to nie tylko symboliczna
lutego w Domu Ludowym w Opacionce odbylo sie  data w kalendarzu, ale przede wszystkim przypomnienie, ze
1 1 wyjatkowe spotkanie z okazji Swiatowego Dnia  dobro, empatia i solidarno$é¢ majg ogromna moc. B
Chorego - dnia refleksji, empatii i solidarno-
§ci z osobami zmagajgcymi sie z chorobg oraz ich
bliskimi. Wydarzenie zgromadzito mieszkancow,
ktérzy wspdlnie chcieli wyrazi¢ wsparcie i pamiec
o tych, dla ktérych codzienno$¢ bywa trudniejsza.
Uroczysto$¢ uswietnit wystep dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Januszkowicach. Mlodzi artySci
zaprezentowali wzruszajacy program artystyczny
pelen poezji, muzyKi i cieptych stow skierowanych
do osbéb chorych. Ich szczerosé, zaangazowanie
oraz wrazliwo$¢ poruszyly serca zgromadzonych
gosci, wywolujac zar6wno u$miechy, jak i chwile
glebokiego wzruszenia.
Spotkanie przebiegato w atmosferze zyczliwo-
§ci i wspoélnoty. Rozmowy, wzajemna obecno$c
oraz wspoblnie spedzony czas staly sie wyrazem




Inwestycja w mtodych

strazakow - wsparcie
dla Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych

Justyna Sudot e fot. Justyna Sudot

odczas spotkan i zebran Srodowisk stra-
Piackich coraz wyrazniej dostrzegalne jest

ogromne zaangazowanie czlonkéw Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych. Aktywno$¢ mtodych
druhéw, ich systematyczna praca, gotowo$¢ do
nauki oraz liczny udziat w zawodach sportowo-po-
zarniczych potwierdzaja, Ze stanowig oni niezwy-
kle wazny fundament w budowaniu przysztych kadr
pozarniczych.

Mtodziez nie tylko rozwija swoje umiejetnoSci
techniczne i sprawnoSciowe, ale rowniez ksztaltuje
postawy odpowiedzialnoSci, wspolpracy i gotowosci
do niesienia pomocy innym. Ich determinacja i duch
zespotowy widoczne sg szczegblnie podczas zawo-
dow, gdzie z pelnym zaangazowaniem reprezentuja
swoje jednostki oraz lokalng spotecznosé.

Doceniajac wysiltek i konsekwencje mtodych druhéw,
Burmistrz Zbigniew Kowalski podjat decyzje o przekazaniu
Srodkow finansowych na cele statutowe Mlodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych. Wsparcie w wysokoSci 2 500 zt otrzyma
kazda z pieciu druzyn mlodziezowych oraz jedna druzyna
dziecieca. Przekazane fundusze maja stuzy¢ dalszemu roz-
wojowi mlodziezy — zakupowi niezbednego sprzetu, organi-
zacji szkolen oraz przygotowaniu do kolejnych zawodow.

Decyzja o wsparciu finansowym to wyraz uznania dla

il

Chrystus zmartwychwstat! i ty, cztowiecze,
zmartwychwstan jasny z otchtani grzechu,
wykap sie w blasku, co z nieba ciecze,
zaczerpnij zycia w wiosny oddechu.

(Artur Oppman)

Drodzy Czytelnicy,

pracy mlodych strazakéw oraz opiekunéw druzyn, ktorzy

z pasja ksztattuja kolejne
pokolenia spotecznikow.
Inwestowanie w milo-
dziez to nie tylko troska
o przysztosS¢ jednostek
strazackich, ale przede
wszystkim o bezpieczen-
stwo mieszkancow oraz

rozwbj catej lokalnej
spolecznosci.
Postawa mtodych

druhéw pokazuje, ze
strazacka tradycja ma sie
dobrze, a jej przysztosc
znajduje sie w odpowie-
dzialnych i ambitnych
rekach. m

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy Paiistwu najserdeczniejsze
Zyczenia spokoju, nadziei i radosci. Niech ten wyjqtkowy czas
przyniesie wytchnienie od codziennych obowigzkéw, a chwile
spedzone przy swigtecznym stole w gronie najblizszych napetniq

serca cieplem, zyczliwosciq oraz poczuciem wzajemnej bliskosci.

Redakcja ,,Wiadomosci Brzosteckich”
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J ELEKTRONICZNE BIURO OBSLUGI
MIESZKANCA GMINY BRZOSTEK

Nowe udogodnienia w naszej gminie zadowola nawet
Aktualnosci gminne : najbardziej wymagajacych mieszkancow.

Posiadasz nieruchomo$¢ w Gminie Brzostek? A moze
oplacasz naleznosci komunalne? Mieszkasz za granica
Dostepne ustugi i serwisy i nie zawsze masz mozliwos¢ przyjechaé do urzedu,

. aby dokona¢ oplat? Od teraz nie musisz si¢ martwic!
T Wystarczy, 7e zainstalujesz aplikacje eGmina lub
skorzystasz z aplikacji internetowej eBOM Brzostek,

a wszystkie niezbedne informacje i uslugi beda
dostgpne na wyciagniecie reki.

-

erminy sptat zobowiagzan

prowadzone sprawy w urzedzie Pobierz aplikacje na swéj telefon skanujac kod QR

GET IT ON

Available on the

P> Google play App Store
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\Badz na biezaco
il I Paltib nas na Facebooku

KONKURS

PALM
ELIKANOENA

ATEGORIE:

£1 NA NATWYZSZA PALME
€ 11 NA NAIPIEKNIEISZA PALMIE

ZGLOSZENIA DO 27.03.2026
(karta + zdjecie palmy)

a8 2026) I

PO UROCZYSTEJ MSZY SW. W SANKTUARIUM W PRZECZYCY

Regulamin konkursu, karty zgtoszeniowe i inne informacje dostepne
na naszym profilu FB:facebook.com/CKiCz.Brzostek
oraz w siedzibie CKiCz

. WSPOLORGANIZATORZY:

E@ PARAFIA MATKI BOZEJ WNIEBOWZIETE] ?B;?gm(
W PRZECZYCY o e
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Profilaktyka - Klucz do
Zdrowego Usmiechu

Lekarz dentysta Monika Gibes-Ludwa

V4
wiatowy Dziefi Zdrowia Jamy Ustnej, jak co roku, przy-

pada 20 marca. Przy tej okazji przypominamy o zna-

czeniu prawidlowej higieny jamy ustnej, zbilansowa-
nej, antypréochnicowej diecie oraz regularnych wizytach
kontrolnych u stomatologa i zabiegach ograniczajacych roz-
woj prochnicy, w szczego6lnosci u naszych najmtodszych.

W mys$l zasady ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢” przypo-
mnijmy o kilku podstawowych zasadach, aby nasi ,,milu-
sinscy” mieli zawsze zdrowy i pogodny uSmiech, a pierwsza
wizyta u stomatologa nie kojarzyta sie z bélem i konieczno-
§cig leczenia prochnicy, ktora w wieku rozwojowym, przy
dostepnosci wielu Srodkéw profilaktycznych i obfitosci pot-
ek sklepowych, nie powinna mie¢ miejsca.

Szczotkowanie zeb6w minimum dwa razy dziennie (rano
i wieczorem) przez 2—-3 minuty przy uzyciu pasty z fluorem,
dostosowanej do wieku, to podstawa. To my, rodzice, mamy
obowigzek doczyszczaé zeby u naszych dzieci do 7-8. roku
zycia. Zdrowie jamy ustnej u dzieci jest w naszych rekach.
Zeby mleczne czyScimy od pierwszego pojawiajgcego sie
zabka u dziecka. Nie zapominajmy takze o dzigstach. Ni¢
dentystyczng wprowadzamy u dzieci nieco starszych, posia-
dajacych juz zeby state, czyli okoto 10. roku zycia.

Zbilansowana dieta takze ma znaczenie. Ograniczmy sto-
dycze, ciasteczka i stodkie napoje, ktore sg pozywka dla bak-
terii. To nie oznacza, ze dziecko nie moze zje$¢ nic stodkiego.
Wprowadzmy zasade ,stodkiej soboty” — jedzmy stodycze
raz w tygodniu. To nasyci nasze pociechy, a podaz cukru
znaczaco spadnie. Butelka z mlekiem czy stodkie napoje
podczas snu rowniez sa niebezpieczne — moga powodowac
powstanie tzw. ,,prochnicy butelkowej”. Wskazane jest spo-
zywanie twardych, nieprzetworzonych pokarméw (jabika,
marchewka, skorka od chleba) przez dzieci, w celu prawi-
dlowego rozwoju uktadu stomatognatycznego, czyli szczeki,
zuchwy, podniebienia twardego i miekkiego oraz wszystkich
otaczajacych tkanek, w tym zebow.

Kluczowe s3g rowniez regularne wizyty kontrolne w gabi-
necie stomatologicznym od najmlodszych lat, co pozwo-
li oswoi¢ dzieci z osobg lekarza stomatologa oraz ocenié
zdrowie jamy ustnej najmtodszych i zadba¢ o profilaktyke.
W koszyku $wiadczen gwarantowanych w ramach umowy
z NFZ znajdujg sie metody profilaktyki i leczenia chordb
zebow mlecznych dostepne nieodptatnie.

W gminie Brzostek oraz gminach oSciennych obserwu-
je sie znaczny odsetek wystepowania zaréwno ,,prochnicy
butelkowej”, jak i préchnicy zebéw trzonowych czwartych
i piatych u dzieci 5-6-letnich. Stanowi to duzy problem nie
tyle diagnostyczny — poniewaz dzieci chetnie otworza usta
do badania - co terapeutyczny, z uwagi na to, ze leczenie
czy usuniecie zeba wymaga z reguly zastosowania znie-
czulenia oraz wykonania zabiegu, co wigze sie nierzadko
z bélem i dyskomfortem, a czesto jest niemozliwe do wyko-
nania w tak mtodym wieku ze wzgledu na brak wspotpracy

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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pacjenta.

Im bardziej zwrocimy uwage na profilaktyke préchnicy
zebow w wieku rozwojowym, tym lepiej dla zdrowia catego
organizmu przyszlych pokolei. UMYJ DZIECKU ZEBY! ®




DNIA 24.04.2026 (PIATEK) GODZ. 8:00
W OSRODKU ZDROWIA
UL. M.N. MYSLOWSKIEGO 7, BRZOSTEK
RE]J: 14-683-04-72 / 14 680 50 80

WSZYSTKIE BADANIA NA NAJNOWSZYM PROFESJONALNYM USG Z FUNKCJA DOPPLER COLOR. BADANIE MA CHARAKTER PRZESIEWOWY.

USG DOPPLER COLOR

PRZEPLYWOW | DROZNOSCI ZYL I TETNIC

CENA Z OPISEM DR N. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA:

NACZYN SZYJNYCH (PRAWA | LEWA STRONA) 90 zt
NACZYN KONCZYN DOLNYCH ZYLNYCH (DWIE NOGI) 90 zt
NACZYN KONCZYN DOLNYCH TETNICZYCH (DWIE NoGIl) 90 zi
AORTY BRZUSZNE)J 90 zi
TETNIC NERKOWYCH 90 zt

WSKAZANIA: OPUCHNIECIA KONCZYN DOLNYCH » BOLE KONCZYN DOLNYCH » BOLE PODCZAS CHODZENIA »

UCZUCIE CIEZKOSCI NOG * KURCZE | MROWIENIA KONCZYN DOLNYCH * ZYLAKI « PODEJRZENIE ZAKRZEPICY ZYLNEJ «

MIAZDZYCA * NADCISNIENIE TETNICZE * CUKRZYCA * PODWYZSZONY CHOLESTEROL  PALENIE PAPIEROSOW *

ZANIK WIDZENIA = UDAR MOZGU » ZABURZENIA ROWNOWAGI » BOLE | ZAWROTY GLOWY * ZABURZENIA PAMIECI - DRETWIENIE RAK

WSKAZANIA: WADA SERCA * BOL W KLATCE PIERSIOWEJ * ZAWAL SERCA » NADCISNIENIE TETNICZE « OMDLENIE »
UTRATA PRZYTOMNOSCI « UDAR MOZGU » NADCISNIENIE PLUCNE » CHOROBA SERCA W RODZINIE « ZESPOL MARFANA

U SG P I E Rs I Z OPISEM LEK. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 90 ZI'

‘ .-;\,~4.

U SG TA RCZYCY Z OPISEM DR N.MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 90 zi ) 1

WSKAZANIA: POWIEKSZENIE TARCZYCY « WYCZUWALNY GUZ « GUZ NIEWYCZUWALNY UWIDOCZNIONY NP. W TOMOGRAFII

LUB REZONANSIE MAGNETYCZNYM » NIEPRAWIDLOWE WYNIKI TESTOW LABORATORYINYCH

USG STAwow (1 STAW) z oPISEM DR N.MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 90 zl—

U SG N E R E K Z OPISEM LEK. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 90 Zi

' 0 ! ' TRZYMANIA MOCZU [ FEGOLNI ACIENTOW y \
H £o LICY v - A ' NIE U PACJENTOW Z NIEWYDOLNOSCIA |

USG PLUC Z OPISEM DR N.MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 90 Zl’

-y

WSKAZANIA: CHOROBY ZAPALNE PLUC | OPLUCNEJ » ODMA OPLUCNOWA + ZAT OROWO“ PLUCNA » GUZY PLUC * PLYN W JAMIE OPLUCNEJ

BADANIE PRZEPROWADZA NZOZ INTER-MED POSIADAJACY STATUS PODMIOTU LECZNICZEGO NR KSIEG! REJ. 246000000022272. UL SZAMOTULSKA 9, 62-081 POZNAN-CHYBY, TEL 602 308 508, 602 121 268, NIP 777-181-50-92
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KACIK POETYCKI

Wiersze Wiestawy Gawrych

Dwa krance

R6zowy jezyk w ustach
wykwintne potrawy kosztuje
wznioste stowa

dzwieki pieSni modeluje

Ale dlaczego
niekiedy

jest jak noz

dobrze wyostrzony
tnie i rozdziera

miele szatkuje

jadem wokoét pluje???

&

/«\:‘_-_

///(

Zycie podlewane intencja
czyli boska esencja
jest spetnione, zadowolone

Idealne

Roztacza wokot dobrostan
zaufanie, spokdj

Zawsze wie, w ktorg iS¢ strone
jak przeszkody z pokorg usuwac
popetlniania btedéw sie nie ba¢
Wie, Ze to jest nauka i proba

Rozmy$lam tak

bedac ze sobg sam na sam
jak tego dokonac, gdy

tyle emocji i wad

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

Serce

Obudz sie serce moje

Jeste$ Swiatlem i mito$cia
Wyplacz sie z ciemnej zastony
Ona niewoli cie klamstwem

i nicoScig

Zrdb w niej wylom

obejrzyj $wiat prawdziwy

gdzie Duch Swiety ciebie wspiera
znasz cel zycia

jeste$ szczesliwy

Oddal wszelkie leki, strachy
wszak jeste$ Zrenica Boga
otworz sie na mitosé

Zniknie utuda i trwoga

A stare mury rung, rung,runag...

nr 3/2026

w sobie mam?

Czytelnicze fascynacje

m
<

Joanna Kuciel-Frydryszak - Chtopki. Opowiesc o naszych babkach

CHEOPKI

OPOWIESE O NABIYEH BABRAGH

iniejsza ksigzka,
poSwiecona w szcze-
gblnosci kobietom

wiejskim, nabiera szczeg6l-
nej wymowy w marcu, gdy
obchodzimy Dzien Kobiet.
Wydana w 2023 r. publikacja
wywolala ogromne zaintere-
sowanie. Cho¢ dzi$ jej fenomen nieco przygast, wcigz
pozostaje ksiazka gtosng i kontrowersyjng. Pojawiajg
sie opinie, Ze jest tendencyjna czy zbyt feministyczna.
Mimo to przeczytalam ten zbior reportazy do konca,
cho¢ przyznam, Ze zajelo mi to sporo czasu. Ksigzka
jest wprawdzie napisana przystepnie i niezwykle cie-
kawie, ale nie nalezy do fatwych lektur. To opowies¢
mroczna, momentami wrecz ,,draznigca”, dotykajaca
bolesnych doSwiadczen kobiet zyjacych na wsi w ubie-
glym stuleciu.

Czytajac ja — mimo ze sama pochodze ze wsi — nie-
raz otwieralam szeroko oczy ze zdziwienia. Czasy opi-
sane przez autorke moglaby przeciez opowiedzie¢ mi
moja Babcia. Zapamietatam jg z ,,nosidetkami” do wody
- koromystem, podobnym do tego, ktore widnieje na
zdjeciu na obwolucie ksigzki. Bytam jednak wtedy zbyt
mtloda na takie rozmowy, a p6Zzniej Babcia odeszta. By¢
moze wlasnie dlatego ta ksigzka wzbudzila we mnie tak
duze zainteresowanie. Niezaleznie od jej ideologicznego
wymiaru czytatam j3 z duzym przejeciem.

W miedzyczasie obejrzatam w telewizji poniedziatko-
wy spektakl ,,Piekna ZoSka”, oparty na wspomnieniach

=T
d !.Jli

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZIAR

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

zawartych w tej ksigzce. Zrobit na mnie ogromne wra-
zenie. Opowiada historie miodej kobiety, ktorej zycie
naznaczone bylo cierpieniem i upokorzeniem - zostata
wydana za okrutnego meza alkoholika ,,za morgi”. Gdy
probowata wyrwac sie z tej sytuacji i ucieklta do miasta,
gdzie stala sie muza artystow, jej los zakonczyt sie tra-
gicznie - zginela z rak zazdrosnego meza.

Wracajac do samej ksigzki - autorka, korzysta-
jac z archiwalnych dokumentow, listdbw, wspomnien
i wycinkéw prasowych, a takze z rozm6éw z osobami
pamietajacymi tamte czasy, odtworzyla setki ,,mikro-
historii” ukazujacych ciezkie zycie ludnoSci wiejskiej
sprzed stu lat. Z wielu z nich wylania sie obraz nieludz-
kiego traktowania kobiet. W wielodzietnych rodzinach
dziewczynka od najmlodszych lat byta uznawana za
zbedna, dlatego starano sie jak najszybciej wydac ja za
maz — czesto jeszcze jako nastolatke. Nie miata szans
na wyksztalcenie, bo — jak méwiono - ,kto sie pod tawa
urodzil, na nig nie wejdzie”.

»Mtode bandoski” wspominaly natomiast, ze musia-
ly ciezko pracowac w polu od $witu do nocy, podczas
gdy chtopcy zajmowali sie kofimi i ich praca byta bar-
dziej doceniana. By¢ moze witasnie w takich obrazach
kryje sie — wedtug niektorych krytykéw — feministyczny
wymiar tej ksigzki. Jak twierdza znawcy tematu, ,,kobie-
cos$¢ w Polsce wcigz niesie w sobie ciezar losu wiejskiej
kobiety”.

Mysle, ze jest to ksigzka wazna i potrzebna. Warto po
nig siegna¢ zwiaszcza dzi$, kiedy odchodzi juz pokole-
nie ludzi pamietajacych tamte czasy. B
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Biblioteka poleca

Opracowata
na podstawie
materiatéw

z ofert
ksigzkowych
A.D. CKiCz
Brzostek

JON FREDERICKSON

KEAMSTWA

HKlamstwa, ktorymi zyjemy” - Jon
Frederickson

Wchodzimy do gabinetu psycho-
terapeuty w poszukiwaniu praw-
dy, czy moze po to, by podtrzyma¢
nasze zludzenia? W tajemniczym
Swiecie emocji i relacji publika-
cja ,Ktamstwa, ktorymi zyjemy”
Jona Fredericksona wabi obietnica
odkrycia i zrozumienia najgteb-
szych iluzji i zalozen, ktore oddzia-
tuja na nasze zycie.

Codziennie spedzamy czas
w swoim towarzystwie i mamy pelen
wglad we wlasne wnetrze. Mozna
by pomysle¢, ze to my sami znamy
siebie najlepiej. Jednak co, gdyby
okazalo sie, ze nasze mysli skladaja
sie z utkanych ktamstw i zatozen,
ktore wptywaja na nasze zachowa-
nia i relacje z innymi? , Klamstwa,
ktorymi zyjemy” to fascynujaca
ksigzka, ktora otwiera droge do
zrozumienia zakorzenionych w nas
ztudzen i schematow mySlenia oraz
pomaga spojrze¢ w twarz prawdzie
0 sobie.

Jon Frederickson, utytutowany
terapeuta, odstania psychologiczne
mechanizmy, ktére majg ogromny
wplyw na ludzi i prowadza do samo-
oszukiwania sie oraz niewtasciwych
decyzji. Autor wykorzystuje reflek-
sje oraz narzedzia terapeutyczne,
aby poprowadzi¢ nas przez proces
przeksztalcania naszych zyciowych,
utartych narracji. Przedstawia,
jak mozemy wyj$¢ z btednego kota
ktamstw, by w konicu odkry¢ i zro-
zumie¢ swoje prawdziwe potrzeby
i cele. To ksigzka, ktéra pozwala
odnalez¢ autentyczno$é, pokonaé
leki i przekonac sie, ze prawda, choé
trudna, moze by¢ kluczem do gtebo-
kiej przemiany.

AL

\I'

»,Krotki przewodnik po
zyciu” - ks. Jozef Tischner

Maqdros¢ cztowieka gor —
nieznane i aktualne mysli ks.
Tischnera o mitosci, nadziei
i prawdziwej wolnosci.

sZatrzymajmy przez
chwile uwage przy tym sto-
wie: zycie. Jaka tres¢ kryje
sie poza tym stowem? Jakie
krajobrazy przywodzi nam
przed oczy? Kolorowe 1gki,
falujace zbozem pola, ptaki
w powietrzu, pasace sie na
polach zwierzeta... Zycie jest
dramatem pelnym tajemnic.
Stawia ono czlowieka przed
jednym podstawowym
pytaniem: co czlowiek ma
zrobi¢, by swego zycia nie
zmarnowac?”

Mitosé, piekno i wol-
noS¢, lek i nienawiS¢ nie-
rozerwalnie zwigzane s3
z ludzka natura.

Ksigdz Jozef Tischner
pokazuje, jak iS¢ przez
zycie, by by¢ szczeSliwym
i spelnionym. Skiania do
refleksji nad tym, co jest
naprawde wazne, co stano-
wi istote cztowieczefistwa.

Jego uniwersalne roz-
wazania, pelne madroSci
ludzi gor, pomoga Ci odna-
lez¢ spoko6j i wewnetrzng
wolnos¢.

JOZEF TISCHNER (1931-
2000) - ksiadz, filozof,
publicysta, profesor Papie-
skiej Akademii Teologicznej
w Krakowie, wspotzatozy-
ciel wiedenskiego Instytutu
Nauk o Czlowieku, kawaler
Orderu Orta Biatego.
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Wojciech Pestka

Do zobaczenia

w piekle

RRESOWA AROEALITEA
REFORTATE

,»D0 zobaczenia w piekle. Kresowa apo-
kalipsa: reportaze” - Wojciech Pestka

Ksigzka Wojciecha Pestki to zbior
reportazy o mieszkancach wschodnich
ziem II Rzeczypospolitej — Polakach,
Ukraificach, Zydach, Eotyszach, Bialo-
rusinach... DoSwiadczenie totalitary-
zmu - hitlerowskiego i komunistyczne-
g0 — w sposob tragiczny odcisneto sie na
ich zyciu, niezaleznie od narodowos$ci
i wyznania. Prébowano pozbawic ich
ludzkiej godnoSci, jezyka ojczystego
i wiary w imie absurdalnych, zbrodni-
czych idei.

Wsréd bohaterdow ksigzki jest Alfred
Schreyer z Drohobycza — wychowanek
Brunona Schulza; Irena Sandecka z Krze-
miefica — uczaca potajemnie dzieci jezyka
polskiego; Stanistaw Vincenz — miloSnik
i znawca Huculszczyzny i Pokucia; ks.
Ludwik Rutyna, ktéry przezyt napady
ukrainskich nacjonalistéw i ,,repatriacje”,
a po rozpadzie ZSRR wrocit do rodzinnego
Buczacza; Knuts Skujenieks - jeden z naj-
wybitniejszych poetéw totewskich...

Reportaze Wojciecha Pestki maja
wymiar ponadczasowy: autor przenosi
punkt ciezkosci z ,wielkiej polityki” na
losy jednostki wypowiadajacej postu-
szefistwo systemowi, w ktorym przestep-
stwem jest posiadanie zasad moralnych
albo choéby zwykta ludzka przyzwoito$¢.

Wiekszo$¢ bohateréw reportazy juz
nie Zyje — to docierajacy do nas z zaswia-
tow, uchwycony w ostatniej chwili gtos
tych, ktorzy przeszli przez piekto.

Ksigzka zostata przettumaczona na
jezyk ukraifiski oraz rosyjski i uhonoro-
wana licznymi nagrodami, miedzy inny-
mi nominacja do Nagrody im. J. Mackie-
wicza, Ogoélnopolska Literacka Nagroda
im. B. Prusa, Miedzynarodowg Nagroda
Literacka im. Hryhorija Skoworody (Ukra-
ina) oraz Miedzynarodowa Nagroda Lite-
racka im. Mikolaja Gogola (Ukraina). ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Praéby literackie

Maria Winiarska-Szurek

*kk

Dawniej palono czarownice
Na stosie

Teraz sie do nich chodzi
Wrecz stoi w kolejce

I ptaci

By w ,,magicznej” kuli
Przyszlo$c¢ wyczytaty

I beda patrzyty

I plotly trzy po trzy

Jak na haju Pytia
Bedziesz wierzyt
Bedziesz chodzit i ptacit
Bo ,,powiedziata” kula
Ze mnostwo ztego wkolo
Az cie w samych gaciach
Puszcza wiedZmy

Albo catkiem

... Goto

* k%

Dostale$ w dzierzawe

Poletko

I prawo decyzji

Co do uprawy

Rzecz jasna na czas jaki$

I tylko od ciebie zalezy

Czy beda tam rosty ziota i kwiaty
Czy zemsta, gniew i nienawi$¢
Zaro$nie chwastami ugor?
Nikt pola nie zaorze

C6z... Nikt przechodzac obok
Nie powie ci ,,Szcze$¢ Boze”

*k %k

Zdycha golabek pokoju

Zakwitng atomowe grzyby
Nastanie cisza

Potem za jaki$ czas

Wyjda z grot

Jaskiniowcy

By bi¢ sie maczugami

Nawet jesli bedzie ich tylko dwoch
I beda na Ziemi sami

* k%

Mistrz ktamstwa

Zimny, wyrachowany drah
Moéwi:

- Tak trzymaj

Nie przepraszaj

Nie musisz

Sa gorsi od ciebie

Nic zlego nie robisz

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Dbasz tylko o wlasny interes
Jeste$ lepszy od innych
Nie musisz sie martwic
O swoje sumienie

Nie ma piekla

Szatan nie istnieje.

Tak cie bedzie uspokajat
Stepi twojg czujnos¢:

- Brnij dalej

Nie zawracaj

Twoj gniew jest stuszny
Bierz nawet ze szkodg dla innych
Co oni cie obchodza?
Niech sie sami bronia
Nie podaj reki

Knuj

Nie daz do zgody. Pluj.
Zyj pelnig zycia

To ci sie nalezy

Zadnych serca drgnien
Zero wzruszen

A potem ten, ktory
Pono¢ nie istnieje
Przyjdzie jak zlodziej
Nie... Zlodziej... Nie

On zabierze co swoje

... Twoja dusze

* k%

Zdetronizowali kr6la

A czul sie taki wazny

Nosit wyzej gtowy

Swe cztery litery

Nikt nie rewidowat jego stow
Bo to byt ,,aksjomat”

Obalitl pana jaki$ niby btazen
Obdart z 18nigcych szat

Stoi nagi wladca absolutny
A tlum sie zastanawia

Czy ich byly krol

Wtozy wor pokutny

*k %k

Diabli chyba teraz w piekle

Biorg nadgodziny

Magazyny zapchane

Ponad norme wypelnione kotty

Czart prowadzi rejestr

Jedna dusze odrzuca

- To chyba katolik?! — wota

Odpowiada mu stare diablisko

- Tylko z nazwy. Skrywal mnie glteboko
Wnoszac do koSciota

* k%

Lubie stucha¢ ludzi starych
Lubie, gdy snujag wspomnienia
Lubie ogladac Swiat

Ich oczyma.

nr 3/2026

Oni maja skrzydla. Sg jak motyle
Potrafig odlecie¢

Potrafig sie wzruszac

Ciezki bagaz lat

Whrew pozorom

Nie wgniata ich w ziemie

Patrze na nich. Stucham ich

I odpowiadam wzruszeniem.

*k %k

Trojkat bermudzki pozera statki
Ging bez echa

Za jakas$ kotarg tajemnicy

Z1a stawq cieszy sie Przyladek Horn
Ryczace czterdziestki

Wodne otchtanie

Jednak codziennie z portow
Wyplywaja ogromne okrety

I mate tupiny

Na rybackich kutrach

Jeczy takielunek

Nie ze wzgledu na kaprys

Kotysza sie jachty na wodzie

Gna je wicher marzen

Pcha gdzie$ ku przygodzie

Kiedy stalam na brzegu

Myslatam o 1adzie, gdzie$

Za horyzontem

Nieznane kusi

(Na tej zasadzie dziataja odkrywcy)
Jak Kolumb, ktéry poptynat w nieznane
Bo co$ tam gdzie$ przeciez by¢ musi

*k %k

W dobie rozwoju technicznego
Mozna wykreowac wszystko

Z dnia na dzien

Mozna kogo$ zgnoic

Zniszczy¢ mu nazwisko

W dobie multikulti

Dawna

Persona non grata

Jest mile widziana

Mimo braku asymilacji

Innego ogladu $wiata

Internet obraza

Smartfon ukochana smycz

Jakze chetnie dajemy sie prowadzi¢
Jeszcze tylko wszczepia nam

Jaki$ chip

I zamienimy sie miejscami

Z psami

Ktore juz teraz wozi sie w wozeczku
Stopniowo ogranicza sie dostep do prawdy
Nie mamy kocha¢ ojczyzny
JesteSmy Europejczykami
Ukierunkowuje sie przyszte pokolenie
Trzeba wybi¢ krowy

Bo wytwarzaja gazy cieplarniane
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Niszczac tym samym Matke Ziemie
Niszczy sie rolnictwo

Niszczy kolejne sektory

Kaza je$¢ robaki

Czy ja mam Zle w glowie

Czy ten Swiat jest chory?
»Wielka” polityka

Moze rzadzi nami banda $§wirow
Ktéra wlasnie zwiala z psychiatryka?
Portfele Swiecg pustkami

Wrciaz drozszy gaz i prad

Czym sie zajmuje rzad?

Tym by w zimnych Scianach

Przy Swiecy

Mogto wasze dziecko

Przeczytac szkolna lekture

(O ile jeszcze beda lektury)
,»Cztery osoby pancerne i psiecko”
Powstanie jedno pafistwo — Europa
Beda nucic ,,0de do wolnosci”
Nie baczac na to, Ze jej nie ma

Ze dawno przekroczono

Granice $miesznos$ci

Skoro

Obraduje komisja od samego rana
Nad tym czy pomidor to owoc

Czy warzywo

Ijaka jest odpowiednia krzywizna banana
Juz do podpisania ustawa gotowa
Ze matka to nie matka

Ojciec nie ojciec

Lecz rodzicielska osoba

Beda zielonym tadem

0Oddycha¢ ptuca Europy
Odejdziemy od gazu

Odejdziemy od ropy

Teraz mamy Al

Mozliwosci bez liku

Kazdego mozna pokazac

W majtkach i staniku

Widok politykow

Coraz bardziej ztosci

Wiecej rozumu w glowie

Maja ludzie prosci

Potrafig patrze¢ trzezwo

Nie sg wcale glupi

Widza ze sie ich oklamuje

Ze sie z kasy tupi

Glosza nam:

Zero emisji gazéw

Sladu weglowego

Kaza chodzi¢ pieszo

Prowadza na manowce

A kazdy z wielkich politykéw

Na szczyt ekologiczny

Leci prywatnym odrzutowcem
Czy lud sie nie obudzi?

Czy juz nikt nie widzi

Ze tak naprawde $wiatem

Rzadza hipokryci? ®

Wiersze
Wiestawy Gawrych

MiloSci Pelnia

W Bozym Swiecie
jest petnia mitosci
W powietrzu sie unosi

Wypelnia sobg
wszelkie przestrzenie
od niebosktonu

po calutka ziemie

Taka obfitos¢

ze w glowie sie kreci
bierz ile zechcesz

na ile masz checi

Napelnij zycie
rozsyp dookota
niech kazdy weZmie
tyle ile zdota

Jesli tylko zechce

jest obdarowany

Moze usunaé niewidzialne
kajdany

Rozpusci¢ gniew i strach
wraz ze zloScig

a wolne miejsce
wypelni¢ miloScia

Ona jest jak obtok
lekka, zwiewna, ciepla
utuli, otoczy, ukotysze
ostoni, obroni

Niczego w zamian
nie zada
jest bezwarunkowa

Poczujesz to

zobaczysz oczami serca
gdy wylaczona jest
sceptyczna glowa

Materialy do kolejnego numeru ,,Wiadomosci Brzosteckich”
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Kropla rosy

Mata wielka mitosé
kropla rosy

w porannym stoficu
1$ni diamentem
kompletna
doskonata

Biegnie w zycie
jako fala

rzeka zachlanna
drzaca
nawalnica wirem
krazaca

Szalona nieujarzmiona

jak kofiska grzywa spieniona
drzewa z korzeniami wyrywata
siebie szukatla

A gdzie jej kres

dom i ojczyzna

czyzby ten ocean

niebianski spokojny

milo$cig po brzegi napetniony?

Tam mozna suchg stopa
po wodzie chodzi¢

serce od leku oswobodzic¢
Tam spelnia sie

zyciowe zadanie
Zmartwychwstanie

Noc ksiezycowa

Z drewna chata na odludziu
Sceneria jak z bajki

Biata zima

srebrny ksiezyc

wesoty plomien pod blachg

tyija

Fala goraca wzbiera w sercu
Sonata Ksiezycowa
wymyKka sie z pod palcow

Czas magiczny
zatrzymat sie
pod drewnianym
tragarzem
itrwa...

prosimy przesyla¢ do 5 kwietnia 2026 r.

na adres wiadomosci@brzostek.pl



DOWCIP,BAWIDRWINA DYAWI

Wybrata JR

... dowcipy o kobietach

Co kobiety maja wspoélnego z konty-
nentami:
- do 18 lat kobieta jest jak Australia;
- miedzy 18 a 25 rokiem zycia - zwario-
wana jak Ameryka;
- miedzy 25 a 35 rokiem Zycia - goraca
jak Afryka;
- po 35 roku zycia - wyeksploatowana
jak Europa;
- po 50 roku zycia - zimna jak
Antarktyda.

- Ale sie postarzata$! - wykrzykuje
jedna kobieta do drugiej po pieciu
latach niewidzenia sie.

- A ja cie poznalam tylko po twojej
dawnej sukience! - odwzajemnia sie
komplementem druga.

Dlaczego kobiety po piecdziesiatce

nie maja dzieci?

- Poniewaz mogtyby zapomnie¢, gdzie

je zostawily.

Lekarz sporzadza liste schorzen
dolegajacych pacjentce:
1. Zawroty glowy.
2. Bezsenno$¢.
3. Podwdjne widzenie.
4. Bole glowy.
5. Utrata apetytu.
6. Gorgce poty.
7. Utrata wagi.
- Ile pani ma lat?
- W zeszlym tygodniu skonczytam
trzydziesci.
Doktor dopisuje do listy:
9. Utrata pamieci.
Diagnoza: Syndrom menopauzy.

- Skad wracasz?
- Z salonu pieknoéci!
- Byl zamkniety?!

Dlaczego tak mato kobiet gra w pit-
ke nozna?
- Nie tak latwo znaleZ¢ jedenascie
kobiet, ktore chciatyby wystapié
w takich samych kostiumach.

- Dlaczego kobieta ma mniejsze
stopy od mezczyzn?
- Zehy stala blizej zlewu.

Lekarz bada kobiete.
- Potrzeba pani wiecej rozrywki.
Powinna pani robi¢ co$ na co ma pani
najwieksza ochote.
- Niestety - wzdycha kobieta - mam
bardzo zazdrosnego meza...

Woybrata JR

Cytaty o kobietach: inspirujgce sentencje o sile
i kobiecej naturze

»Niech nikt nie pozbawia mnie zmarszczek z czota uzy-
skanych przez zachwyt nad pieknem Zycia, ani tych z moich
warg, ktére pokazuja, ile sie $miatam i ile catlowatam, ani
workéw pod oczami — w nich jest pamie¢ o tym, ile ptaka-
tam. Nalezg do mnie i sg piekne”

Meryl Streep

,»Kobieta to jedyna sita na ziemi, ktéra potrafi rownocze-
$nie ptonac i dawac schronienie”
Rupi Kaur

»Dlaczego Bog stworzyl najpierw mezczyzne, a pdzniej
kobiete? Bo stworzenie doskonatoSci wymaga surowego
szkicu”

Jill Shalvis

»Piekna kobieta podoba sie oczom, dobra kobieta — ser-
cu. Pierwsza jest klejnotem, druga — skarbem”
Napoleon Bonaparte

»Piekno kobiety nie przejawia sie w ubraniach, ktére
nosi, w jej figurze lub sposobie w jaki uktada wlosy. Piek-
no kobiety musi by¢ widoczne w oczach, poniewaz sg one
drzwiami do jej serca — miejsca gdzie mieszka mito$¢”

Audrey Hepburn

»Kobieta jest organizmem ultradoskonatym. Potrafi sie
regenerowaé po ekstremalnie ciezkich doSwiadczeniach.
Przetrwa wszystko”

Katarzyna Nosowska

Kobieta jest jak ogien: moze ogrzac cie lub spali¢”
William Shakespeare

,»By¢ moze urodzitas sie bez skrzydel, ale najwazniejsze,
zebys$ nie przeszkadzala im wyrosnaé”
Coco Chanel

»Babe zestal B6g. Raz mu wyszedt taki cud”
Stawomir Wolski, piosenka ,Babe zestat Bég”, wyk. Renata
Przemyk
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Krzyzéwka z nagroda
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POZIOMO: PIONOWO:

1) Odtrutka. 6) Burt (ur. 1928), amer. kompozytor, pia-
nista i aranzer muzyki rozrywkowej. 11) Prawy doptyw
dolnej Odry; przeptywa przez Stargard Szczecinski, Go-
lenidw. 12) Na stopie. 13) Zwrot, konstrukcja sktad-
niowa wzorowana na zwrocie z jezyka jidysz. 14) Pret
zelazny stuzacy do tamania czegos, kruszenia, podwa-
zania itp. 16) Dyskryminowanie ludzi z powodu ich
rasy. 19) Wiok.: tkanina o fakturze petelkowej. 20) Imie
zenskie - 26 |lll; Gretkowska 21) Republika de ..
Rica 22) Ptatne oklaski. 24) Imie zenskie - 24 V, 11 VIII;
Szwed, tyzwiarka 26) Miasto Demokryta 27) Cztowiek
nasmiewajacy sie z innych; zartownis, szyderca, dowcip-
nis. 29) Pysk $wini. 32) Niemieckie psy z grupy pinczeréw;
brodacze. 33) Dziat wiedzy obejmujacy zjawiska elek-
tryczne i ich zastosowania. 34) Dowdd uprawniajacy do
otrzymania okreslonych towaréw. 35) Stare przedmioty
nie przedstawiajace wiekszej wartosci. 36) Postaé biatacz-
ki, wystepujaca najczesciej u dzieci.

1) Bzdura, niedorzeczno$¢, nonsens. 2) Haszy-
midzkie krolestwo jordanii. 3) Osoba, u ktorej
ztozono depozyt. 4) Allen (1899-1979), amer.
poeta, krytyk i teoretyk literatury. 5) Zmielony
wegiel. 6) Zespo6t Beaty Kozidrak. 7) Jednostka
monetarna Ghany. 8) Najstarsza matpa kopalna
z rodziny cztowiekowatych, zyta w Afryce. 9) Po-
chodzenie arystokratyczne, nalezenie do ary-
stokracji. 10) Tytut tragedii Szekspira. 15) Para
szkiet optycznych w oprawie (najczesciej z uchwy-
tami zaktadanymi na uszy) 17) Buziak, pocatu-
nek. 18) Stosowana w garncarstwie. 23) Frag-
ment tekstu. 25) Objaw $wiadczacy o czyms;
symptom. 28) Zbudowat pierwszy samochdd
z silnikiem benzynowym (1885). 29) Sledz lub
dorsz. 30) Miasto w Niemczech nad Sotawa; za-
ktady optyczne Zeissa. 31) Perkusyjny instrument
muzyczny; czynele, talerze.

Rozwiazania: krzyzowki, zagadki geograficznej Jaka to miejscowos¢? (str. 32) i zagadki motoryzacy;j-

nej Jaki to model? (str. 32) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 kwietnia 2026 r.
do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowie-

| dzi wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.
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Katarzyna Podgodrska
mgr biologii, dietetyk
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WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

Przesilenie wiosenne okiem dietetyka

arzec na Podkarpaciu potrafi by¢

piekny, ale i kaprys$ny. Stonce

zaczyna mocniej $wieci¢, ptaki
zaczynaja swoje Spiewy, a my lapiemy sie
my$lac, ze to prawie wiosna. Potem przy-
chodzi wiatr, szare niebo, deszcz i zmecze-
nie. Takie zmeczenie, ktére trudno wyttu-
maczy¢. W moim gabinecie czesto o tej
porze stysze ,,Pani Kasiu jestem taka zme-
czona, po prostu na nic nie mam sity,
jest gorzej niz w styczniu...”. Bardzo cze-
sto pada slowo przesilenie wiosenne. To
moment, w ktéorym organizm musi prze-
stawic sie z trybu zimowego na wiosenny.
Brzmi troszke jak wymowka, jak co$ co
samo minie. Tylko organizm nie dziata na
zasadzie kalendarza. Zimg funkcjonujemy
inaczej. Dni robig sie dluzsze, zmienia sie
ilos¢ i jako$¢ Swiatla. Inaczej pracujg nasze
hormony. Przez kilka zimowych miesiecy
trwamy w trybie oszczedzania energii.
Mniej ruchu, mniej stofica, mniej witaminy
D, wiecej ttustego, ciezkiego jedzenia. Nagle
przychodzi wiosna i ciato dostaje sygnat
»starujemy, czas sie obudzi¢”. Tylko pro-
blem w tym, Ze nie zawsze ma energie, by
wystartowac. W gabinecie czesto widze ten
sam schemat: $niadania zastgpione kawa,
sen skroécony do minimum, brak aktywno-
Sci fizycznej, rozregulowana praca tarczycy,
niedobory zelaza. Zima funkcjonujemy na
autopilocie, jako$ to idzie. Jednak wiosng

organizm w koncu moéwi stop. Wtedy poja-
wia sie zmeczenie, rozdraznienie, mgta
moézgowa. To nie jest staba psychika, to po
prostu nasza fizjologia. Kobiety z Podkar-
pacia majg jedng wspo6lna gadke: ,dam
rade”. Dam rade w pracy, dam rade bez
$niadania, dam rade po 4 godzinach snu,
dam rade z dzie¢mi, dam rade z ogarnie-
ciem domu. Tylko, Ze organizm nie rozumie
ambicji. On rozumie niedobory. Kiedy przez
kilka miesiecy jedziemy na rezerwie, wio-
sna obnaza wszystko. Przesilenie wiosenne
nie potrzebuje detoksow, ani restrykcyj-
nej diety potrzebuje podstaw jak regularne
posilki, potrzebuje spaceru w Swietle dzien-
nym, wiecej nawodnienia i wiecej aktyw-
noSci fizycznej. Czasem naprawde wystar-
cza niewiele zeby poczu¢ réznice. Wiosna
kojarzy sie z energia, SwiezoScig i nowym
poczatkiem. Zanim jednak pojawi sie lek-
ko§¢, organizm musi wykona¢ swojg prace.
Jesli jednak czujesz, ze zmeczenie trwa zbyt
dtugo, Ze nie mija mimo stofica i dtuzszych
dni, warto przyjrzec sie temu blizej. Czasem
kilka podstawowych badan, spokojna ana-
liza stylu zycia potrafig wyjasni¢ wiecej niz
kolejne miesigce zgadywania.

W moim gabinecie zaczynamy od prostej
rozmowy, czyli sprawdzenia fundamentéw,
a odpowiedz jest czesto prostsza niz nam sie
wydaje. Energia to nie kwestia silniej woli,
to dobrze zaopiekowany organizm. M

nr 3/2026



Umow wizyte bez
wychodzenia z domu!

zy wiesz, ze Osrodku Zdrowia w Brzostku

i w Smarzowej mozesz umowic wizyte online

dla siebie i swoich bliskich? Bez konieczno-
§ci dzwonienia czy osobistego przychodzenia do przy-
chodni. W ten sposob zamowisz tez recepte i zlecenie
na wyroby medyczne.

Aby uzyska¢ mozliwo$¢ rezerwowania wizyt online,
wystarczy, ze uzyskasz dostep do portalu PSIM. W tym
celu wejdz na strone internetowa: psim2.podkarpackie.
pl Ponizej znajdziesz instrukcje, jak to zrobic.

1. Pierwsze logowanie

Jezeli nie posiadasz jeszcze konta uzytkownika na Porta-
lu PSIM, to po zalogowaniu sie za pomoca Wezta Krajowego,
metody:

Profil zaufany
Uzyi loginu i hasta lub bankowosci elektronicznej

e-Dowod
Uzyj aplikacji mobilnej lub komputera z czytnikiem

Aplikacja mObywatel
Skanuj kod QR za pomocg aplikacji mObywatel

Bankowos¢ elektroniczna
Zaloguj sie za pomocg bankowosci elektronicznej

B O ® 8

2. Zakladanie konta na portalu PSIM:

Adres e-mail - adres poczty elektronicznej, na ktory
chcesz zalozy¢ konto,

Imie i nazwisko - pola uzupetlnia sie automatycznie,

PESEL - pole uzupetni sie automatycznie,

Numer telefonu komdrkowego — numer naszego telefo-
nu komérkowego, ktéry ma by¢ przypisany do konta.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz potwier-
dzenie zapoznania sie i akceptacji regulaminu.

Po wprowadzeniu wszystkich danych i wybraniu przy-
cisku Zatwierdz, system automatycznie nas zaloguje do
Portalu Pacjenta. Na naszg skrzynke pocztowa dostaniemy
potwierdzenie, ze nasze konto zostato zatwierdzone oraz
otrzymamy naszg nazwe uzytkownika.

3. Rejestracja wizyty

Wyszukaj ustuge medyczna e-Rejestracja

Pole Ustuga medyczna - wpisz tekst: porada

Pole Podmiot oferujacy Swiadczenie / Miejscowo$¢

Umow wizyte

do lekarza

bez wychodzenia
z domul!

e-Rejestracja

%

PSIMm

PODKARPACKI SYSTEM
INFORMACIJI MEDYCZNEJ

J SGPZOZ
[— BRZOSTEK

Dbamy o Twoje zdrowie

— wpisz: Brzostek lub Smarzowa

Nacis$nij Szukaj

Wyswietli sie lista pierwszych wolnych terminéw.

Wybierz lekarza i mozesz umawiac sie juz na wizyte
w najblizszy wolny termin lub dogodny termin.

Pole Komentarz do rejestracji mozna opisac cel wizy-
ty np. recepta — na kontynuacje leczenia wpisz nazwe leku
iilos¢, zlecenie na wyroby medyczne np. pieluchomajtki.

Warunkiem otrzymania kodu recepty na telefon jest
posiadanie internetowego konta pacjenta lub wykonanie
telefonu do rejestracji Brzostek 014 6830-472, Smarzowa 014
6835-937

Naci$nij potwierdzenie wizyty.

Na skrzynke pocztowa dostaniesz potwierdzenie o rezer-
wacji wizyty na wybrany termin.

WARTO WIEDZIEC! Zaktadka Uprawnienia pozwala na
dopisanie Konta Twoich podopiecznych (dziecko lub osoby
najblizsze). Dzieki temu zyskasz mozliwo$¢ rezerwowania
wizyt rowniez dla nich.
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Podkarpacka Liga Karate - inauguracja sezonu

Robert Kolbusz

lutego 2026 r. na hali sportowej

OSiR w Nowej Wsi odbyt sie inau-

guracyjny turniej Podkarpackiej
Ligi Karate Kyokushin WKB. Gospoda-
rzem wydarzenia byt Klub Sportowy
Prestige — Karate Rzeszow.

Tegoroczna liga sktada sie z pieciu
turniejow, ktore
rozegrane zosta-
ng w nastepu-
jacych miejsco-
woSciach: Nowa
Wies, Pilzno,
Gorzyce, Nieboc-
ko oraz finat ligi
w Rzeszowie.
Podczas kolej-
nych zawodéow
zawodnicy zdo-
bywaja punkty
do klasyfika-
cji generalnej,
a na zakoncze-
nie sezonu wyto-
nieni zostang
zwyciezcy ligi.

W inaugura-
cyjnym turnieju
wzietlo udziat
160 zawodni-
kéw z catego

Groch
z kapusta

Janina Stupek

,Razem Razniej”

iedy kilkanascie lat temu pierw-

szy raz odwiedziliSmy corke

w Niemczech, spacerujac ulica
ustyszalam brzmienie akordeonu
i Spiew licznych gltoséw. Z ciekawoScig
rzucitam okiem przez otwarte okno
na uczestnikow i dostrzeglam grono
starszych kobiet i mezczyzn. Od corki
dowiedziatam sie, ze to klub emerytow
ma tam swoja siedzibe, i az poczulam
uktucie zazdrosci, ze ja tez chciatabym

wojewodztwa podkarpackiego. Brzo-
stecki Klub Karate reprezentowato tgcz-
nie 28 zawodnikoéw — 12 z Brzostka oraz
16 z Pilzna.

Zawodnikom nalezg sie gratulacje
za wole walki, liczne zwyciestwa oraz
godne reprezentowanie swojego klubu.

;’v«mnyﬁ“““ KYOKUSHIN

PATRONAT e PATRO)
MEDIALNY mw HONORO!

w takim gronie sie spotykac.

Taka mozliwo$¢ powstala, kiedy
pie¢ lat temu pani Ania wpadia na
genialny pomyst zalozenia stowarzy-
szenia emerytéw i rencistow u nas
w Brzostku. Pomystem podzielita sie
z czterema innymi emerytkami i spo-
tkata sie z akceptacja. Rozpoczeta sie
zmudna praca organizacyjna — opra-
cowanie zalozen dziatalnosSci, sprawa
lokalowa, gromadzenie wyposazenia,
zakup urzadzen kuchennych, pozyski-
wanie finanséw, przyjmowanie czton-
kow, rejestracja stowarzyszenia itp.

Czlonkinie zatozycielki ukonstytu-
owaly sie w ten sposdb, ze pani Wie-
sia zostala prezeska, a pani Wanda
sekretarzem. Byt to bardzo intensyw-
ny okres. Pani Wiesia co czwartek i od
Swieta urozmaicata nam zycie, pani

Wyjazd na turniej zostal sfinan-
sowany z dotacji Gminy Brzostek
w ramach realizacji zadania publiczne-
go z zakresu rozwoju sportu pn. ,,Szko-
lenie dzieci i mtodziezy oraz organizo-
wanie wspolzawodnictwa sportowego
w karate kyokushinkai”. ®

Ania prowadzila sprawy organizacyj-
ne, a pozostate panie dbaty o atrakcyj-
ne obiadki i deserki.

I to wlasnie wtedy z wielkim entu-
zjazmem zapisatlam sie do tej organi-
zacji, ktora przyjeta nazwe: Stowa-
rzyszenie Emerytow i Rencistow
»Razem RazZniej” w Brzostku. Aby
nie by¢ tylko konsumentem cudzej pra-
¢y, opracowalam propozycje kilkumie-
siecznej tematyki spotkan oraz napisa-
tam ,,Hymn na jesien zycia”, $piewany
na melodie ,,Chacharéw”. Hymn raczej
sie nie przyjat — jest zbyt dtugi do zapa-
mietania, a gdy rozdamy tekst, pojawia
sie problem z brakiem okularéw do
czytania.

Pani Wiesia to niewyczerpany
poktad pomystéow. W okresie preze-
sowania prowadzila bardzo ciekawe

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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zajecia, np. ze zdrowej zywnosSci —
przynosila wyciskarke wolnoobrotowg
lub blender oraz warzywa, owoce i ziota
(pokrzywa, pietruszka, podagrycznik
itp.), a my sporzadzatySmy zdrowotne
koktajle i musy z kefirem lub jogurtem.
UcztowaliSmy tez przy ognisku i kociot-
ku z daniem jednogarnkowym lub przy
grillu.

Ciekawe byly pokazy roSlin leczni-
czych. Poznatam wtedy korzen zywoko-
stu, wygladajacy jak mate zmije, z kt6-
rego pani Wiesia zrobita mas¢ na stawy
na gesim smalcu. Nawigzata kontakt
z panig Anig z Mokrzca, ktoéra podzie-
lita sie swoim talentem i pokazata, jak
robi sie stroiki §wiateczne. MogliSmy
zobaczy¢ rowniez piekne gotowe stro-
iki, pisanki, zajace itp. Zorganizowata
takze wyjazdy do Chorwacji i nad nasz
Battyk.

W miare wzrostu liczebnosci czton-
kéw Stowarzyszenia zostata wigczona
do Zarzadu pani Marysia, ktéra jako
wiceprezeska zajela sie tez prowadze-
niem finanséw. Wskutek wewnetrz-
nych ustalen pani Ania zostata preze-
ska Zarzadu Stowarzyszenia.

Dzialalno$¢ Stowarzyszenia ewo-
luowata w tym kierunku, aby bylo
ono dostepne réowniez dla cztonkow
starszych wiekiem, niepelnospraw-
nych i samotnych, aby kazdy mogt sie
ogrzac przy cieptej herbacie i w towa-
rzystwie zyczliwych oséb. Spotkania
nadal odbywajg sie cotygodniowo,
podczas ktérych panie podaja zawsze
ciepty positek (pierogi, watrobke z jabt-
kiem, placki ziemniaczane z gulaszem,
racuchy itp.) oraz co$ stodkiego (ciasto
domowej roboty, rogaliki, kruche cia-
steczka, pucharki z pysznym galaretko-
wym deserem itp.).

A skad wzig¢ na to finanse? Ot6z
z powodzeniem funkcjonuje zwyczaj
tzw. ,,zaby”, czyli skarbonki, do ktorej
uczestnicy cotygodniowych spotkan
wrzucajq tylko sobie znane, dobrowol-
ne niewielkie kwoty. Z nich pani Basia
robi potrzebne na spotkanie zakupy,
dbajac o to, aby nie przeptacac i korzy-
sta¢ z promocji.

Panie zalozycielki spotykaja sie
w przeddzien spotkania oraz od rana
w dziefi spotkania i przygotowu-
ja poczestunek dla kilkunastu oséb
(zazwyczaj do 20). Inni czlonkowie
Stowarzyszenia, nie chcac by¢ jedy-
nie konsumentami, przynosza nieraz

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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niespodzianki, typu chleb czosnko-
wy (przepyszny), ciasteczka owsiane,
ciasto lub ciastka urodzinowe, owoce
z wlasnego sadu itp.

Pan J6zef wykonat dlugi wieszak
na zimowe okrycia i sprezentowat
go Stowarzyszeniu. Stuzy réwniez
pomoca jako ,zlota raczka” w razie
drobnych usterek technicznych sprze-
tu. Jeden z czlonkéw zasponsorowat
kuchenke gazowa, inny dorzucit sie do
nowej, wiekszej lodowki czy zmywar-
ki albo do zakupu okolicznoSciowych
prezentow dla wszystkich czlonkéw
Stowarzyszenia.

Przez kilka lat pan Andrzej uswiet-
nial poczatki wiekszych imprez oko-
liczno$ciowych (Dzien Seniora, Dzien
Kobiet, Walentynki, Andrzejki, Sylwe-
ster itp.), czytajac wiersze wlasne lub
innych autoréw — zazwyczaj dowcipne,
czasami nieco uszczypliwe, ale bar-
dzo trafne. Zapoznawat nas z historia
wydarzen, prowadzit senioréw na tra-
sach pielgrzymkowych i czynnie wia-
czal sie w organizacje spotkan. Pani
Basia rowniez podzielila sie z nami kil-
koma wierszami wlasnego autorstwa.

Pani Wiesia od dwoch lat przedsta-
wia nam swoje piekne, natchnione,
uduchowione wiersze. To trzeba mie¢
prawdziwy talent, aby Swiat widzieé
zawsze jako dobry lub mozliwy do
naprawy. Jej wiersze nikogo nie pote-
piaja, nie odrzucaja, kazdemu daja
nadzieje i sq pelne optymizmu. Czeka-
my na wiecej, pani Wiesiu.

Pani prezes Ania organizuje roz-
nego rodzaju konkursy podczas Syl-
westra czy Andrzejek, np. rzut lotka
do tarczy, krecenie kétkiem hula-hop,
konkurs przy$piewek ludowych, wyhor
krola i krolowej balu itp. Zainicjowata
roOwniez pomoc potrzebujacym czton-
kom Stowarzyszenia, np. malowa-
nie pomieszczen czy ragbanie drewna
na opat.

Organizuje tez corocznie kilka
wycieczek jednodniowych w ciekawe
miejsca. PoznaliSmy w ten sposéb licz-
ne zabytkowe patace (np. w Nowym
Wisniczu, Baranowie Sandomier-
skim, Checinach, Krasiczynie, Debnie,
Ogrodzieficu itd.), zabytkowe obiekty
sakralne (np. w Kalwarii Pactawskiej,
Lezajsku, Kalwarii Zebrzydowskiej,
Przeworsku itd.) oraz ciekawe muzea
(np. w Pinczowie, Cmielowie, Marko-
wej, Komanczy, Lanckoronie, Kielcach
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itd.). Ciesze sie, ze zobaczytam Pusty-
nie Btedowska, arboretum oraz ogrody
biblijne i sensoryczne.

To pani Ania od poczatku dziatal-
noSci Stowarzyszenia, ktore zalozyla,
prowadzi kazde spotkanie — zwykte
i okoliczno$ciowe — zachecajac nas do
czynnego udziatu w ich przebiegu. Dla-
tego Spiewamy z mezem jako ,,duecik”,
albo solo - ja i pani Alicja. Pani Wiesia
czyta swoje pelne treSci wiersze, pro-
wadzaca Ania przystowia i porzekadia,
a pan Jozef dowcipy i anegdoty.

Do naszego Stowarzyszenia nale-
73 tez panie tworzace grupe teatralng
»Zakrecone Emerytki”. Ich wystepy
ciesza sie duzym powodzeniem i uzna-
niem za dobor tresci, gre aktorska, stro-
je i dowcip.

Ostatnio zrodzil sie pomysl, aby
chetni mogli podzieli¢ sie z uczestni-
kami spotkan np. swoimi zaintereso-
waniami, zbiorami, wytworami, histo-
riami czy talentem w jakiej$ dziedzinie.
Ja zaprezentowatam recznik obrzedo-
wy oraz zbior kolorowych, recznie lub
mechanicznie wykonanych narzut na
16zko i liczymy na prezentacje zaintere-
sowan innych osob.

Na zakoficzenie przedstawie to, co
mnie najbardziej zaskoczyto od chwili
zapisania sie do Stowarzyszenia. Ot6z
jego zatozycielki wpadly na pomyst,
aby zakupi¢ rozkiladane krzesetka
i nietlukace sie miseczki oraz zabie-
ra¢ ze sobg w termosach juz ugotowa-
ne, pozywne i smaczne danie jedno-
garnkowe, np. zupe gulaszowa, leczo
czy bigos.

Rozkladamy sie gdzieS na pola-
nie lub na MOP-ie i spozywamy obiad
wspolnie, na tonie natury. A w ramach
przerwy w podrdézy najpierw pijemy
herbatke lub kawe i jemy jakie$ stodko-
§ci przygotowane przez nasze pracowi-
te i pomystowe panie zarzadzajace.

Jestem pelna uznania i podziwu
dla osob, ktore sporzadzaja te positki
»W ostatniej chwili”, aby byly swieze —
kosztem nieprzespanej nocy. A takich
positkow wydajg przeszio 50 na kazdej
wycieczce! W dodatku nie narzekaja na
nic i nie skarzg sie, moéwiac, ze to lubig
i potrafia robic.

Konicze, dziekujac Zarzadowi za
uatrakcyjnianie nam emeryckiego
zycia, a wszystkich cztonkéw proszac
o wlaczanie sie w r6zny sposob do jego
dziatalnoSci i pisania dalszej historii. B
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Reklamy zamieszczane bedg wytacznie w drugiej potowie miesiecznika.
Ptatnosci nalezy dokonywac na numer konta podany w stopce gazety.
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku wydaje rachunki
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ROZWIAZANIA ZAGADEK | KRZYZOWKI
Z POPRZEDNIEGO NUMERU

Hasto krzyzéwki: Medrzec od rana pozytki zbiera, gtupi czeka do
wieczora.

Fotograficzna zagadka geograficzna: Zamek Bobolice

Fotograficzna zagadka motoryzacyjna: Ford Transit

Nagrode ksigzkowa wylosowali: Irena Czech z Zawadki Brzostec-
kiej (krzyzowka), Witold Olszewski z Brzostku (zagadka geogra-
ficzna), Maria Zatorska z Brzostku (zagadka motoryzacyjna).

Osoby, ktére wylosowaty nagrody ksiazkowe za rozwigzanie
zagadek i krzyzéwki, proszone sg o odbiér nagréd w ciagu 30 dni
od ukazania sie informacji o nagrodzonych.

Materialy do kolejnego numeru
»Wiadomosci Brzosteckich”

prosimy przesyla¢ do 5 kwietnia 2026 r.
na adres wiadomosci@brzostek.pl
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Gdy potrzebujesz
dodatkowej gotowki

RRS0:9,77%

REDYT GOTOWKOWY

KWOTA DO: SPEATA DO: PROWIZJA? OPROCENTOWANIE STALE:

tys. zt m-cy B 1,99%-0,49%

* dlakredytow bez ubezpieczenia na zycie 2,00%, dla kredytow z ubezpieczeniem na zycie 0,00%

OPROCENTOWANIE STALE: w przypadku okresu kredytowania do 12 m-cy - 7,99%, w przypadku okresu kredytowania powyzej 12 m-cy do 96 m-cy - 8,49%. Dlaczego warto: 1) Indywidualne podejscie
do klienta - dopasowanie oferty pod realne mozliwosci sptaty. 2) Przejrzyste warunki - maksymalna kwota kredytu: 200 000 zt, do wyboru oprocentowanie state lub zmienne, brak prowizji za
wezesniejsza sptate. 3) Mozliwo$¢ ubezpieczenia kredytu - wsparcie i dodatkowa ochrona bliskich. Kredyt gotowkowy udzielany jest na: finansowanie biezacych potrzeb kansumpcyjnych lub sptate
zobowigzan winnych bankach (z wytaczeniem finansowania dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej). Regulamin kredytu gotéwkowego jest dostepny w placdwkach Banku.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,77% przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota
kredytu 40 000,00 zt ( bez kredytowanych kosztow), catkowita kwota do zaptaty 50 020,11 zt, oprocentowanie state 8,49%
w skali roku, catkowity koszt kredytu 10 020,11 zt (w tym: prowizja 800,00 zt, odsetki 9 220,11 zt), sptata kredytu nastgpi
w 60 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 59 rat po 820,34 zt, ostatnia 60 rata wyrownawcza w wysokosci
820,05 zt.

Kalkulacja zostata dokonana na dzien 16.12.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks
cywilny. Bank podejmuje decyzjg o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnosci kredytowej.

B R Bank Spotdzielczy
Rzemiosta w krakowie www .bsr.krakow.pl



Robisz zdjecia? Pochwal sie nimi.

() Przeslij je wraz zimieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych oznacza
zgode naich publikacje w ,Wiadomosciach Brzosteckich” w podpisie

pod zdjeciem.

Brakto miejsca w poprzednim numerze wiec publikujemy zdjecia zorzy polarnej przestanej przez czytelnika WB
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