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Dni Ziemi Brzosteckiej

Po ubiegtorocznej przerwie w organi-
zacji wszelkich imprez rozrywkowych,
spowodowanej klgskami powodzi jakie
nawiedzity nasza gming, w tym roku
udato si¢ zorganizowaé¢ Dni Ziemi
Brzosteckiej, jak zwykle w trzeci week-
end lipca i jak zwykle przy doskonatej
pogodzie. Dwudniowa impreza odbyta
si¢ tradycyjnie na stadionie GOSiR
w Brzostku.

W sobote¢ impreza rozpoczgta si¢
pokazami konnymi przygotowanymi
przez Podkarpackie Towarzystwo Konne
z Brzostku na czele z prezesem Wojcie-
chem Staniszewskim. Nadmieni¢ nalezy,
ze Pan Wojciech, rodowity Brzostowia-
nin, mito$nik jezdziectwa i koni, wraz
z zona Bernadeta i synem Piotrem, row-
niez wielkim pasjonatem koni, zdobywca
wielu prestizowych nagrod w krajowym
jezdziectwie konnym, zatozyt i prowadzi
»Stajnig¢ Utansky” w Brzostku. Wszyscy
zainteresowani mogli zobaczy¢ pigknego
kadryla w wykonaniu koni i jezdzcow
z tejze stajni. .
Zaprezentowaty
sie rowniez ko-
nie huculskie ze
»Swierkowego
Rancha” pan-
stwa Aliny
i Krzysztofa
Swierkow z Ka-
mienicy Dolnej
dosiadane przez
amazonki ,,na
oklep”, co jest
dodatkowym
utrudnieniem.

Pézniej roz-
poczely sig
Towarzyskie
Zawody Kon-
ne w Skokach
przez Prze-
szkody ,,Mar-
bet Cup” spon-
sorowane przez
firme ,,Marbet”
z Brzostku. Tor przeszkod przygotowat
oraz s¢dziowat zawody Robert Kukut-
ka — byly dwukrotny wicemistrz Polski
junioréw w skokach przez przeszkody.
W zawodach wzigto udziat 13 jezdz-
cow z Brzostku, Debicy i Jasta. Mieli
do pokonania 3 stacjonaty i 2 oksery.
Pigcioro z nich bezbtednie pokonato
pierwszy nawrét i zakwalifikowato sig¢ do
rozgrywki. W rezultacie pierwsza edycje
zawodow wygrata Magdalena Wrona na
koniu Artyzm reprezentujaca ,,Ranczo
Huculek” w Dgbicy, druga byta Barbara
Brzostowska na Macku z tego samego
rancza, za$ trzecie miejsce wywalczyt
Grzegorz Wojtaczka na Zamencie ze
»Stajni Utanskiej” w Brzostku. Puchar
oraz nagrodg pieni¢zna dla zwycig¢zczyni
wreczyta Maria Grzesiakowska wihasci-
cielka firmy ,,Marbet”.

Na koniec jezdzcy zaprezentowali
pokaz wiadania lanca i szabla utanska
oraz pokazy kaskaderskie.

Amazonki, utani, pigkne racze konie
i odpowiednia muzyka oraz znakomi-

te prowadzenie pokazoéw i zawodow
przez Jana Urbana sprawity, ze byto to
naprawd¢ wspaniate widowisko, ktore
na pewno bardzo uatrakcyjnito Swigto
Ziemi Brzosteckiej. (Fot. na str. 35)

Kolejnym punktem pierwszego dnia
$wigtowania byt wystep mtodziezowego
zespotu muzycznego ,,Riff”, w sktad
ktérego wchodza mtodzi chlopcy, mig-
dzy innymi z naszej gminy.

Jednak prawdziwa atrakcja tego dnia
byt wystep gwiazdy wieczoru zespotu
»Pudelsi”. ArtySci zjawili si¢ juz we
wczesnych godzinach popotudniowych
i czekajac na swoj wystep nie szczedzili
czasu swym fanom, sktadajac autografy
oraz pozujac do wspolnych zdje¢. A ich
popis na scenie wzbudzil wiele emocji
1 zagrzal publiczno$¢ do zabawy. Pod-
czas wystepu wykonali stare, znane
przeboje jak ,,Wolno$¢ stowa” oraz
nowe ze swojej ostatniej ptyty. ,,Pudelsi”
swymi brawurowo zagranymi utworami
bawili zar6wno mlodziez, jak i starszych,

5 W‘F oy

a nawet dzieci.

W przerwach migdzy koncertami
zespotow prowadzacy przeprowadzali
wiele konkurséw i zabaw, do ktorych
wlaczaty sig cate rodziny. Niezwykle
cickawy i widowiskowy byt konkurs na
uktadnie tancucha z ubran i przedmio-
tow osobistych zawodnikow. Wywotal
wiele rado$ci i znakomicie zintegrowal
zebrang publicznos¢.

Jak zawsze podczas takiego Swigta
nie mogto zabraknaé widowiskowego
pokazu sztucznych ogni w wykonaniu
firmy ,,Progress” z Rzeszowa. Warto
nadmienié, ze firma ta od wielu lat
prezentuje si¢ w Brzostku i to nie tylko
podczas obchodéw Dni Ziemi Brzostec-
kiej. W tym roku spektakl sztucznych
ogni byt wyjatkowo barwny, atrakcyjny
i, oczywiscie, niepowtarzalny. Pierwszy
dzien zakonczyt si¢ zabawa taneczna
przy muzyce zespotu ,, Jupiter”.

Program dla dzieci ,,Kosmiczna
podréz” w wykonaniu Studia Teatralno-
-Muzycznego ,,Fama” z Latoszyna, ktore

réwniez od lat bawi najmtodszych miesz-
kancéw naszej gminy rozpoczal impreze
niedzielna. Tym razem bylo to barwne
widowisko fantastyczne, w ktérym,
jak zwykle, nie zabrakto konkursow
i wspélnych zabaw integrujacych nie
tylko dzieci, ale cale rodziny. W trakcie
tego programu niezwykle widowiskowy
pokaz uktadéw tanecznych daty dzieci
uczestniczace przez caly ubiegly rok
szkolny w zajgciach tanecznych w brzo-
steckim Domu Kultury prowadzonych
przez Szkotg Tanca ,,Rytm” z Nowego
Sacza.

Po programie dla dzieci, ktory trwat
prawie 2 godziny, na scenie zaprezento-
waly si¢ dwa zespoly muzyczne dzia-
tajace przy Domu Kultury w Brzostku
,,Classic Band” i ,,0ris”. Oba zespoty
skupiaja mtodziez z naszej gminy,
a prowadzi je instruktor muzyki Andrzej
Lesiak. Nalezy tu wspomniec, iz zespoty
zaprezentowaty si¢ znakomicie i zdobyty
uznanie nie tylko publicznosci, ale i pro-
fesjonalistow z tej dziedziny — muzykow
z zespotu ,,Tabu” i ,,Rockodyl”.

Slaska grupareggae ,,Tabu” z Wodzi-
stawia Slaskie-
go znakomicie
bawita pu-
blicznos$¢ wy-
konujac m.in.
»Stoneczne reg-
gae” i,,Sarny”.
W rytm tej mu-
zyki bawili sig
mtodzi i starsi.

Wspaniale
zaprezentowat
si¢ rOwniez ze-
spot ,,Rocko-
dyl”, goszczacy
u nas réwniez
na zabawie syl-
westrowej. Wy-
konali oni bra-
wurowo wiele
znanych prze-
bojow, niekiedy
w nowych aran-
zacjach, co wy-
wolalo wérdd
publiczno$ci szampanska zabawg do
p6znych godzin wieczornych. O tym, ze
si¢ podobali $wiadczyty oklaski i liczne
bisy.

Drugi dzien brzosteckiego $wigta
rowniez zakonczyla zabawa taneczna,
do ktorej przygrywat zespot ,, Jupiter”.

W trakcie trwania tej dwudniowej
imprezy nie zabrakto wielu atrakeji dla
dzieci: malowanie twarzy, zjezdzalnie,
dmuchance, suchy basen, tor samochodo-
wy, trampolina, przejazdzki kucykami,
stragany z kolorowymi balonami i inny-
mi gadzetami, wata cukrowa, popcorn,
lody i inne.

W niedzielg miejscowe Warsztaty Te-
rapii Zajgciowej wraz z Srodowiskowym
Domem Samopomocy prowadzity swoje
stoiska, na ktorych mozna byto zakupic¢
wyroby artystyczne produkowane przez
podopiecznych.

Patronat medialny nad tegorocznym
$wigtem gminy sprawowaty ,,Wiadomo-
$ci Brzosteckie™.

EM.
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Wieloletni dyrekior Zespotu Szkot im. J.P. Il w Brzostku Halina Nowak odchodzi na emeryturg

» Kiedy wydaje sig,

Ze wszgystko sie skonczgylo,

wtedy dopiero wszystko sie zaczyna...”
Jan Twardowski
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Zakonczenie roku szkolnego
2010/2011 w Zespole Szko6t im. Jana
Pawta II w Brzostku odbylo si¢ w atmos-
ferze pozegnania odchodzacej na emery-
turg Pani Dyrektor Haliny Nowak. Wraz
z panig dyrektor na zastuzong emeryture
odchodza: pani Janina Stupek — kierow-
nik szkolenia praktycznego, pani Danuta
Wojcik — nauczyciel bibliotekarz, pani
Krystyna Zawislak — nauczyciel jezyka
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Podzigkowanie pani Halinie Nowak za 36 lat
pracy zlozyl m.in. Starosta powiatu
debickiego — Wladyslaw Bielawa

niemieckiego oraz pani Bar-
bara Synowiecka — nauczy-
ciel biologii.

W ponad 50—letniej histo-
rii szkoty Pani Halina Nowak
zapisala si¢ 36—letnim stazem
pracy, w ktorym funkcjg dy-
rektora pehila przez 19 lat.
Uroczysto$¢ pozegnania, to
chwile wielkich wzruszen,
podzigkowan, zyczen, ktore
nargce pani dyrektor ztozyli:
Starosta powiatu dgbickiego
— pan Wladystaw Bielawa,
v-ce dyrektor szkoty — pani
Anna Funda-
kowska, ktora od
wrzeénia przej-
mie obowiazki
dyrektora szkoty,
kierownik szko-
lenia praktyczne-
go — pani Janina
Stupek, przewod-
niczacy NSZZ —
Solidarno$¢ w ZS
im. Jana Pawla
II - pan Grzegorz
Grzesiakowski,
przewodniczaca
Rady Rodzicow
— pani Bernadetta Przebigda
oraz Przedstawiciel Samo-
rzadu Uczniowskiego — Ka-
mil Trojan.

Jan Pawel 11 Patron naszej
szkoty powiedziat: ,,Czlo-
wiek jest wielki nie przez
to, co posiada, lecz przez
to, kim jest, nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli
sie z innymi.” Pani Dyrek-
tor — Halina Nowak takim
wiadnie jest Czlowiekiem.
Przez wiele lat swojej pracy
, pokazywata nam z jaka
odpowiedzialno$cia i zaanga-

e

Pani Anna Fundakowska od wrzes$nia przejmie

obowiazki dyrektora szkoly

zowaniem nalezy ja wykonywacé, majac
na wzgledzie przede wszystkim dobro
ucznidéw i nauczycieli, stuzyta drugiemu
czlowiekowi. .

Droga Pani Dyrektor! Zyczymy
wspaniatych dni w zyciu osobistym, nie-
zawodnego zdrowia 1 czasu na realizacje
wlasnych pasji i marzen, by czas ocalit
od zapomnienia wspolnie spedzone
chwile, przedeptane Sciezki”, wspdlne
radosci, a czasem i smutki. Dzigkujemy
za WzOr owocnej, sumiennej i peinej
oddania pracy, z prosba o zachowanie
nas w sercu i pamigci.

Kolezanki i koledzy Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Brzostku

Regulamin konkursu
~Najtadniejsza kamienica
brzosteckiego rynku”

Cele konkursu:
1. Poprawa estetyki miasta, dbato§¢ o wlasne posesje.
2. Wspotzawodnictwo wsrdd mieszkancow Brzostku.

Organizator:
Urzad Miejski w Brzostku, 39-230 Brzostek ul. Rynekl.

Termin konkursu:
1. Rozpoczegcie konkursu nastapi 1 wrzesnia 2011 r.
2. Zamknigcie konkursu nastapi 20 wrze$nia 2011 r.
3. Uroczyste ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod
nastapi w pazdzierniku na sesji Rady Miejskie;.

Uczestnicy konkursu:
Uczestnikami konkursu sa wlasciciele kamienic potozonych
w obrgbie brzosteckiego rynku.

Nagrody:
Nagrodami beda kupony na zakupy §wiatecznych materia-

16w dekoracyjnych do wykorzystania w grudniu 2011 roku.
Wysoko$¢ nagrod to:

—2000 zt za zajgcie I miejsca,

— 1500 zt za zajecie 11 miejsca,

— 1000 zt za zajecie 111 miejsca.

Glosowanie:

1. Glosowanie bedzie si¢ odbywato za pomoca internetu
— www.brzostek.alpha.pl — gdzie bgda zamieszczone
ponumerowane aktualne fotografie kamienic i formularz
przeznaczony do gtosowania.

2. Przed oddaniem glosu na dang kamienicg bedzie mozli-
wos¢ ogladnigcia jej zdjecia w powigkszeniu.

3. Glosowanie bedzie polegato na kliknigciu w koteczku
umieszczonym z lewej strony numeru zdjgcia danej ka-
mienicy, a nast¢pnie na przycisk ,,GLOSUJ”. Po oddaniu
glosu wyswietla si¢ nam aktualne wyniki.

4. Jednorazowo bgdzie mozna glosowac tylko na jedna
kamienice.

5. Glosowaé bedzie mozna nie czg$ciej niz raz na 24 go-
dziny.

Pytania i sugestie:
Pytania i sugestie zwiazane z konkursem prosimy kierowaé
droga mailowa na adres: wiceburmistrz.brzostek@op.pl,
lub telefonicznie na numer 14/6803028.
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Briefing prasowy zorganlzowany przez Debicki Klub Biznesu

Celem briefingu prasowego zorgani-
zowanego przez Stowarzyszenie Debicki
Klub Biznesu w dniu 21 lipca 2011
roku bylo zaprezentowanie aktualnych
projektéw jakie maja i bgda mialy miej-
sce w powiecie debickim w 2011 roku.
Jednym z planowanych wydarzen jest
realizacja II edycji programu ,,Dzialaj
Lokalnie”, Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci realizowanej we wspot-
pracy z Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce. Program ,,Dziataj Lokalnie
VII” — edycja 2011 skierowany jest do
organizacji pozarzadowych i grup nie-
formalnych powiatu debickiego.

W spotkaniu udziat wzigli: Postowie
na Sejm RP Kazimierz Moskal i Jan
Warzecha, Wicewojewoda Andrzej
Reguta, Wojt Gminy Dgbica Stanistaw
Rokosz, Burmistrz Pilzna Ewa Gotg-
biowska, Burmistrz Brzostku Leszek
Bieniek, Wojt Gminy Zyrakéw Marek
Raczka, przedstawiciel Cechu Rzemiost
i Przedsigbiorczos$ci Piotr Szul, Prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Dgbicki Klub
Biznesu Zbigniew Nosal, Czlonkowie
Stowarzyszenia Wiestaw Grzyb i Jozef
Dartak oraz przedstawiciele lokalnych
mediow, wérdd ktérych znalazty sig
takze ,,Wiadomosci Brzosteckie”.

Briefing prasowy rozpoczal Prezes
Zbigniew Nosal stowami: ,, Dzisiejsze
spotkanie ma za zadanie pokazac, ze my
Jjako organizacja przedsiebiorcow, ktora
petni role Osrodka Dziataj Lokalnie na
terenie powiatu debickiego, jestesmy
otwarcina kazdego rodzaju wspoiprace.
Stad miedzy innymi obecnos¢ przedsta-
wicieli samorzqdu terytorialnego, ktorzy
w takiej wspolpracy widzq rowniez
sens”.

Spotkanie byto takze okazja do wre-
czenia certyfikatow potwierdzajacych
otrzymanie statusu Lokalnego Partnera.
Otrzymaty je Gminy: Brzostek, Dgbica,
Pilzno i Zyrakow.

Program ,,Dziataj Lokalnie” adreso-
wany jest do organizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych dzialajacych na

terenie powia-
tu debickiego.
W minionej
edycji w 2010
roku przyzna-
no 11 dotacji na
kwoteg 55 000 zt.
Kazda z orga-
nizacji/instytu-
cji moze do 22
sierpnia 2011
roku na specjal-
nym formularzu
zlozy¢ wniosek
na realizacjg
dziatan, ktore
bezposrednio
adresowane sa
do lokalnych
spotecznosci na
terenie gmin po-
wiatu debickie-
go. Do pozyska-
nia na dany pomyst jest kwota 6 000 zt.
Szczegotowe informacje znalez¢ mozna
na stronie internetowej Stowarzyszenia
De¢bicki Klub Biznesu — www.karie-

Burmlstrz Leszek Bieniek otrzymuje certyfikat

rawdebicy.pl lub www.dkb.info.pl —
w zaktadce: Osrodek Dzialaj Lokalnie
— Dziataj Lokalnie VII — edycja 2011.

J. Nosal

Grantodawca:

[I::ala =]

lnkaln

GMINA BRZIOSTEK

GMINA DEBICA

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLnosCl

| AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

Lokalni Partnerzy:

Lokalna Organizacja Grantowa:

STOWARZY SZENIE

IHEBRICK] I(Il!i! BIEANESL

GMINA PILZNO GMINA ZYRAKOW

Brleﬁng prasowy rozpocqu Prezes Zarzadu Stowarzyszema De¢bicki Klub Biznesu Zblgmew Nosal

Projekt dofinansowano ze srodkéw Programu “Dziataj Lokalnie VII” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolno$ci realizowanego przez Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Debicki Klub Biznesu oraz Lokalnymi Partnerami

,,,,,
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Danuta Lejowa

WSPOMNIENIA Z KORONACJI FIGURY MATKI BOZEJ PRZECZYCKIEJ

Wtedy, dnia 14 VIII 1925 roku pdéznym popotudniem,
niebo bylo zasnute cigzkimi, szarymi chmurami. Prowadzona
przez Mamg za raczke, sztam razem z roz§piewanym thumem
ludzi w kierunku rzeki na rozlegte btonia. Przed nami, mlodzi
chtopcy w biatych sukmanach nie$li na ramionach naturalnej
wielkosci taskami stynaca figur¢ Matki Boskiej. Na $rodku
bton, specjalnie w tym celu wzniesiona przez mojego Ojca,
czekata na nia koronacyjna kaplica. Nakryta lekkim dachem,

- ]
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Kaplica koronacyjna na przeczyckich bloniach
byla tak zbudowana, ze majaca si¢ odby¢ w niej koronacja,
mogta by¢ z kazdej strony widoczna. Wszyscy z lgkiem patrzyli
na klegbiace si¢ chmury, a Mama szeptata: ,,Boze, na pewno
bedzie jutro lalo”. Tymczasem ranek 15-go sierpnia powitat nas
nieskalanym bi¢kitem nieba. Wczesng godzing statam z Mama
w oknie sypialni, wychodzacym na taras i na widoczna droge
biegnaca w kierunku kosciota. Jak okiem si¢gnac droga byta
zattoczona furmankami. ,,Co tak szumi i huczy” —pytatam. ,,To
stukot jadacych w takiej ilo§ci wozow i szum ludzkich glosow”
brzmiata odpowiedz. Mama obj¢ta mnie. ,,Popatrz na taras” po-
wiedziata. A na tarasie, w promieniach nisko jeszcze stojacego
stonca przechadzat si¢ ksiadz biskup Nowak, czytajac brewiarz.
Bylam jeszcze mata, i duzo waznych momentow umkngto mej
pamigci, ale dziecko czgsto rejestruje takie wtasnie drobne
wydarzenia.

Z opowiadan rodzicow wiem, ze uroczystosci koronacyjne
trwaty caty tydzien. Bralo w nich udzial 5 biskupow i wielka
ilos¢ ksigzy, a samej koronacji dokonat staruszek biskup Fi-
scher z Przemysla. Wszystkie obowiaz-
ki zwiazane z urzadzeniem koronacji
ksiadz proboszcz Machnik i méj Ojciec
podzielili migdzy siebie. Czg$¢ biskupow
nocowata we dworze, obiady odbywaty
si¢ na plebanii, kolacje we dworze. Z do-
ktadnych obliczen wynika, ze w samym
dniu koronacji uczestniczylo w uroczy-
stosci ponad 40 000 ludzi. Uprawnego
pola strzegta przed naporem thumu konna
,banderia” ztozona z mtodych chtopcow
w krakowskich strojach — a dowodzit
nimi 19 letni syn hr. Lubienskiego z Za-
sowa — Konstanty (p6zniejszy polityk).

Mnéstwo ludzi przybylo nawet
z bardzo odlegtych wsi i miasteczek,
zjechalo sig tez cate okoliczne ziemian-
stwo. Podczas uroczystej kolacji w dniu
15 VIII zostata odczytana i wrgczona
Ojcu przez biskupa Nowaka, nominacja
na szambelana Ojca Swigtego Piusa XI,
atakze przekazane pigkne insygnia: tan-
cuch z tiarg papieska i $liczna odznaka
do butonierki. Lancuch ten nosit Ojciec
tylko w waznych dniach w zyciu — na
Slubie mojej siostry, na raucie na Wawe-

s

Fragment oltarza gléwnego z Cudowq Figura Matki Bozej Przeczyckiej

lu, na ktoéry moi rodzice zostali zaproszeni przez prezydenta
RP p. Ignacego Moscickiego i w momencie zegnania Ojca
w trumnie. Do stanowiska szambelana nalezat takze przywilej
zamieszkania w razie potrzeby przy Watykanie. Po bezpraw-
nym wyrzuceniu rodzicow z majatku w 1945 roku, byliby z tego
przywileju skorzystali — niestety, na przeszkodzie stangta ,,ze-
lazna kurtyna”. Ale w ten uroczysty koronacyjny wieczor $wiat
byt pigkny i radosny. Ksigza i biskupi w ,,gali” — na sutannach
piekne cyklamenowe szarfy, panowie we frakach, a paru (pan
Rylski z Szalowej, pan Bzowski ze Zwiernika, hr. Lubienski
z Zasowa) w pigknych staropolskich kontuszach, nawet z ka-
rabelami. Mozna powiedzie¢, ze na niezbyt wielka parafi¢
koronacja urzadzona byla niezwykle uroczyscie i z wielkim
staraniem. Alez czyz nie byt to hotd i jakby akt mito$ci dla bar-
dzo czczonej i jakze pigknej Madonny. Rzezbiona w lipowym
drzewie, o bardzo delikatnych rysach twarzyczki i §licznych
ogromnych oczach, miata poza tym wszystkie cechy madonn
szkoly Wita Stwosza.

Chyba 8 lat pozniej zdarzyt si¢ bardzo przykry wypadek,
ktory dobrze pamigtam. Wlasnie siedzieliSmy przy obiedzie,
gdy wbiegt do pokoju wystraszony stuzacy z krzykiem ,,Matke
Boska okradli!” Dzwony bity na alarm, Ojciec natychmiast
zorganizowal kilku pracownikéw, ktorzy na koniach rozjechali
si¢ po okolicy, szukaé ztodzieja. To samo zrobili chtopi. Wie$
huczata. Nie uptyneta godzina, jak w przylegtej wsi ztapano
nieznanego osobnika, ktory nie chcial si¢ thumaczy¢, skad i po
co si¢ tu znalazl. Rozwécieczeni chlopi zagrozili mu samo-
sadem, od czego na szczgécie powstrzymali ich ks. Machnik
i Ojciec. Niemniej zostat aresztowany, chociaz do winy abso-
lutnie si¢ nie przyznat. Duza rolg odegrat tu ksiadz Jatowy,
ktory pojechat do wigzienia, gdzie odbyt z oskarzonym dtuga
rozmowg (ktora stanowita ich tajemnicg) — ten wprawdzie nie
przyznawat si¢ do winy, niemniej zapewniat, ze do 15 wrze$nia
(byt sierpien), korona powinna si¢ znalez¢. Nikt w to bardzo
nie wierzyl, ale rankiem 15 wrzes$nia rozdzwonity si¢ dzwony,
korona sie znalazla! Jak to sie stalo? Kobieta, ktora codziennie
nosita mleko na posterunek policji w Brzostku, zauwazyta na
schodach prowadzacych na ganek brudne zawiniatko. Gdy je
zaczeta odwijaé, przed jej zdumionymi oczami ukazata si¢
korona! Nawet kilka ,,wydtubanych” z niej szlachetnych ka-
mieni lezato obok, zawinigte w osobny papierek. Na brudnych
szmatach byly wyrazne smugi sadzy, co wskazywalo, ze korona
ukryta byla... w kominie na posterunku policji. P6zniej zreszta
okazalo sig, ze ztodziej byt kominiarzem!!

1 Danuta Lejowa, Wilasciwie to juz historia..., Rocznik Brzostecki
tom III, Brzostek 1997, s. 111-113.
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Z Maryip dopebri Komunii 2 ﬁ%

PrUSY

Niedziela 14 VIII. Jubileuszowy Dzienn Rycerstwa Niepokalanej
Z Maryja budujemy komunie z Bogiem w Dzien Panski

7.00 Msza $w. z kazaniem

9.00 Msza Sw. z kazaniem

11.00 Suma z udziatem Rycerzy Niepokalanej

16.00 Msza Sw. z kazaniem

Poniedziatek 15 VIII.
Z Maryja budujemy komunig z Bogiem poprzez sakramenty swiete.
7.00 Msza Sw. z kazaniem
9.00 Msza Sw. z kazaniem
11.00 PONTYFIKALNA SUMA ODPUSTOWA - poswigcenie wierncow zniwnych
16.00 Msza Sw. z kazaniem

Wtorek 16 VIII.

Z Maryja budujemy komunie z Bogiem poprzez pomoc bliznim
7.00 Msza Sw. z kazaniem
10.00 Msza Sw dla Ministrantow, Lektordw, Liturgicznej Stuzby Otftarza
18.00 Msza Sw. dla Strazy Pozarnych i stuzb mundurowych

Sroda 17 VIII. A :
L niecie
Z Maryja budujemy komunie z Bogiem poprzez uczynki mitosierdzia 5:30 odsto iQCf_ _
7.00 Msza Sw. z kazaniem Cudownej Figury
10.00 Msza Sw. Roz Rézaricowych i Godzinki.

18.00 Msza Sw. dla nauczycieli i wychowawcéw o
% 2 9.30  Modlitwa
Czwartek 18 VIII. Rézancowa,
Z Maryja budujemy komunig z Bogiem poprzez modlitwe :
7.00 Msza Sw. z kazaniem 17.30 Koronka do
10.00 Msza Sw. dla Czcicieli Matki Bozej Nieustajacej Pomocy Mitosierdzia
18.00 Msza Sw. dla Czcicieli Matki Bozej Przeczyckiej Bozego

Piatek 19 VIII. Blogostawienstwo dzieci
Z Maryja budujemy komunie z Bogiem poprzez mitos¢ do dzieci

7.00 Msza Sw. z kazaniem d. 1,
10.00 Suma z kazaniem ‘ﬂgl
18.00 Msza Sw. z kazaniem gg

Sobota 20 VIII. Dzien chorych, emerytow, rencistow
Z Maryja budujemy komunie z Bogiem poprzez pomoc chorym,
cierpiacym, ubogim

7.00 Msza Sw. z kazaniem

10.00 Suma z kazaniem

18.00 Msza Sw. z kazaniem

Niedziela 21 VIII. Pielgrzymka ludzi pracy i bezrobotnych,
pracujacych i przebywajacych za granica
Z Maryja budujemy komunig z Bogiem poprzez wiernosé Panu Jezusowi
7.00 Msza Sw. z kazaniem
9.00 Msza Sw. z kazaniem
11.00 Suma z kazaniem
16.00 Msza Sw. w intencji wszystkich dobrodziejow
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Podzigkowanie ~
za 5 lat postugi

8 lipca brzostecka wspolnota parafial-
na pozegnata Siostry ze Zgromadzenia
Corek Sw. Franciszka Salezego. Siostry
Marinella, Shiny i Andresa pochodzace
z réznych krancoéw §wiata przez pigé
lat pokornie pelnity postuge w parafii
Brzostek oraz ukazywaty czym jest
misyjnos¢ 1 powszechno$¢ Kosciota ka-
tolickiego. Mimo trudnos$ci w poznaniu
jezyka polskiego i przyzwyczajeniu sig 3
do chtodnego klimatu, Siostry zawsze /
obdarowywaty brzosteckich parafian
u$miechem, pogoda ducha i troszczyly
si¢ o potrzebujacych. Najwigksza rados¢
przezywaty dzieci, ktore podziwiaty Sio-
stry z dalekich krajow za Ich §wiadectwo
zywej wiary 1 Boza rados$¢. Parafianie
dzickowali Siostrom za wszelkie dobro 4
oraz zyczyli opieki Matki Najswigtszej
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! Fot. J. No;{‘a

w pelnieniu zakonnej postugi na nowe;j
placowce. aa

Od lewej: S. Marinella Gentilini, S. Andresa Mira Aaron,
S. Shiny Alex Puthenpurayil

Zabawa w Indian i piratow

Brzosteckie Siostry ze Zgromadzenia Cérek Sw. Francisz-
ka Salezego przez trzy kolejne lata organizowaty oratoria wa-
kacyjne, a szczegolnie ciekawe w tym roku i w poprzednim.

W 2010 roku brzosteckie dzieci bawity si¢ z siostrami
w Indian. Poznawaly ich zycie, obyczaje, kulturg, jezyk.
Uczyly si¢ zabaw indianskich, piosenek, przygotowywaty
stroje, a wszystko to bylo egzotyczne i bardzo oryginalne.
Wycieczki, budowa namiotéw, poruszanie si¢, zwyczaje
zatopione byto w zasady zycia wspolnoty indianskie;j.

W 2011 roku wakacyjne oratorium przeprowadzity siostry
tuz przed odjazdem z Brzostku. Tym razem opowiadaty
o kontynentach i morzach, po ktoérych ,,buszowali” piraci.
Uczyty piosenek, zabaw i plasow, robity stroje, a dzieci zjed-
noczone zabawa tworzyly ciekawa wspolna grupg i uczyly sig¢
zasad zycia w grupie. Liczne wycieczki prowadzone przez
siostry uczyty dzieci odkrywacé i rozumie¢ pigkno przyrody,
a tym samym lepiej poznawac dzieto Stworcy. Na zajeciach
dzieci wykonywaty drobne przedmioty rekodzielnicze,
réznymi technikami, ktore potem sprzedawaty. Zdobyte za$
fundusze dzieci wysyltaly na rzecz misyjna — budowe szkoty
w Brazylii.

Misterne serwetki i inne wyroby wykonywane z surow-
cow wtornych, z drewnianych spinaczy, z tupin orzechow,

i
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Zabawa w Indian. Od lewej: s. Shiny, wédz Biale Piéro
czyli s. Marinella oraz s. Andresa

z szyszek, z kory sosny, z suchych owocow do dzis zdobia
niektore domy — mozna je byto kupi¢ na festynie organizo-
wanym przez WTZ.

Piesni §piewane w obcych jezykach, z plasami, w zabawie
cieszyly si¢ wielkim powodzeniem wsrdod dzieci. Wszystkie
materiaty potrzebne do pracy — kartony, bibutla, kleje, farby,
kredki, wstazki, artykuty spozywcze siostry zawsze kupo-
waty z wlasnych $rodkow. Nic tez dziwnego, Ze ta forma
wypoczynku wakacyjnego gromadzita spora ilos¢ dzieci
i mlodziezy — 90 o0sob.
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Moje pozegnanie z pracqg zawodow3

,,Poki pracujesz, nie ma czasu
spojrzed Zyciu w oczy.”
Carlos Ruiz Zafon

Pracg w Zespole Szkot Rolniczych
podje¢tam na mocy porozumienia zakta-
déw od 1 lipca 1989 roku, czyli 22 lata
temu. Do 1 wrzesnia 1995r. pracowa-
tam jako Kierownik Gospodarczy — zaj-
mowatam si¢ zapewnieniem dozorow
w szkole, sprzatania, administrowania,
sprawnoscia techniczng obiektow
szkolnych, transportem, sprawami
bhp oraz posrednio inwestycjami. W
tym czasie zostala oddana do uzytku
szkolna oczyszczalnia §ciekow, ktora
tez mi podlegata, oraz sala gimnastycz-
na. W migdzyczasie skonczytam Kurs
Pedagogiczny i uczylam przedmiotu
,»Bezpieczenstwo 1 higiena pracy”
oraz petnitam funkcje wychowawcy
w internacie szkolnym.

Przed 1 wrzesnia 1995r. otrzymatam
wypowiedzenie zmieniajace warunki
pracy i podjelam prace w charakterze
nauczyciela, petniac jednoczes$nie
przez 6 lat funkcje wychowawcy
w ZSZ mechanik-operator i przez 2 lata
wychowawcy w 3-letnimTechnikum
Rolniczym. Uczytam takich przedmio-
tow, jak produkcja roslinna, produkcja
zwierzeca, bhp, zblokowany przed-
miot: podstawy rolnictwa, obejmujacy
fizyke, ekonomi¢ i mechanizacjg,
uczytam pojazdéw, maszyn rolniczych,
podstaw techniki oraz prowadzilam
zajecia praktyczne. Byt to okres bar-
dzo wytgzonej pracy, gdyz rozmaito$c¢
nauczanych przedmiotéw zmuszata do
sukcesywnego od$wiezania wiedzy
i czerpania jej z nowych zrodel. Ale
jednoczesnie byt to okres dajacy sa-
tysfakcj¢ — prowadzitam urozmaicone
lekcje wychowawcze, w kazdym roku
organizowatam po kilka wycieczek
klasowych, zorganizowatam biwak
pod namiotami, ogniska klasowe.
PetniliSmy zadanie ,,Klasa gospoda-
rzem szkoty”, prowadziliSmy apele
okoliczno$ciowe. Za szczyt osiagnigc
uwazam udziat klasy I ZSZ mechanik-
-operator w ,,Turnieju Klas” i to we
wszystkich konkurencjach. Niestety
Pan Sienkowski jako juror zauwazyl,
ze $piew chtopcoéw weale nie pokrywa
si¢ z muzyka w piosence ,,Lato, lato”
i zajeliSmy ostatnie miejsce, czym
chtopcy byli mocno rozczarowani. Ale
od tamtej pory zaczgli docenia¢ pracg
innych.

Przez 9 lat bytam cztonkiem Komisji
Socjalnej — organizowalam wycieczki
na Dzien Dziecka dla dzieci pracowni-
kéw, m.in. przelot samolotem nad Kra-
kowem, wyjazdy do Parku Rozrywki
w Chorzowie, do Zakopanego, do ZOO
w Krakowie. Organizowatam rowniez
wyjazdy dla nauczycieli w Bieszczady
z zakwaterowaniem w domkach kem-
pingowych — z konferencja, muzyka

i $piewem. Bylam przewodniczaca Ko-
misji Rewizyjnej Pracowniczej Kasy
Zapomogowo-Pozyczkowej i aktyw-
nym cztonkiem Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego — delegatem na zjazdy.
Nalezatam rowniez przez dtugi czas do
Zwiazku Zawodowego ,,Solidarno$é”,
ale bezczynnos¢ przewodniczacej skto-
nita mnie do rezygnacji.

Niespodziewanie dla mnie od
1 wrzesnia 2003 roku Pani Dyrektor
Halina Nowak powierzyta mi funkcjg
Kierownika Szkolenia Praktyczne-
go. W roku 2002/03 powstaly nowe
kierunki ksztalcenia — Technikum
Mechanizacji Rolnictwa i Technikum
Zywienia i Gospodarstwa Domowego.
Po moim poprzedniku Panu Marianie
Szarku odziedziczytam kontakty na
organizowanie praktyk w Szwajcarii
i w Niemczech. Zaczgtam szukac atrak-
cyjnej praktyki dla uczniow TZiGD
i od 2004/2005 uczniowie odbywali
nadmorskie praktyki zawodowe w Do-
mach Wczasowych w Jastrzebiej Gorze
i Krynicy Morskiej, taczac ,,przyjemne
z pozytecznym”, czyli pracg z moz-
liwoscia korzystania z plaz, stonca
ijodu. W 2009 roku firma zmienila
wlasciciela i obecnie z trudem wywal-
czylam uczniom 3 zi/godz brutto,
motywujac tym, Ze uczniowie musza
,»Czu¢” powiazanie pracy z ptaca, po-
mimo, ze praktyki zawodowe nie sa
ustawowo platne.

Dlauczniow z TM i TR w 2008 roku
zorganizowatam spotkanie z przedsta-
wicielami mi¢dzynarodowego progra-
mu,,Concordia” z Anglii i wyprawitam
taml2 uczniow na praktyke. Jednak
potowa z nich nie byta zadowolona
z warunkow pobytu, pracy i placy
i na tym wspotpracg zakonczytam. Od
2008 roku uczniowie wyjezdzaja na
praktyke do Holandii, dzigki wspot-
pracy z firma ,,Kontakt-International”
z Rzeszowa. Podczas mojej 8-letniej
kadencji wyprawilam 41 ucznidéw
do Niemiec, 46 do Szwajcarii, 12 do
Anglii, 66 do Holandii i okoto 160 na
nadmorska praktyke. Wspotpracowa-
fam z Centrum Ksztatcenia Praktycz-
nego w Dgbicy, Centrum Ksztatcenia
w Radymnie, Zaktadem Doskonalenia
Zawodowego w Tarnowie, AKPIL-em,
MET-CHEM-em i ,, TAURUS”-em
w Pilznie oraz EKIW-em i Zakladem
Slusarskim w Brzostku.

Serdecznie dzigkuj¢ Wiascicielom,
Prezesom i Dyrektorom tych zakta-
dow za mila i owocna wspotprace, bo
przeciez doswiadczenie zawodowe
w ksztatceniu zawodowym jest najwaz-
niejsze. To dzigki nim bylo mozliwe
przyblizenie uczniom w formie praktyk
i wycieczek zawodowych zagadnien
zwiazanych bezposrednio z produk-
cja, zdobycie dodatkowych uprawnien
i umiejetnosci zawodowych oraz nie-
odptatne pozyskanie materialéw do

prowadzenia zaje¢¢ praktycznych.

W 2005 roku zostaty oddane do
uzytku nowe Warsztaty Szkolne —mia-
fam bardzo duzo pracy przy zorgani-
zowaniu przewozenia wyposazenia ze
starych warsztatow, ustawianiu obra-
biarek po remoncie, zakupie nowych
urzadzen technicznych. Nauczyciele
zawodu i pracownicy techniczni praco-
wali nie szcz¢dzac wysitku i wdrazajac
wlasne pomysty usprawniajace prace.
Ale od kilku lat warunki nauki zawodu
ucznidw i pracy nauczycieli sa bardzo
dobre.

Przez 8 lat mojej kadencji prowa-
dzitam strong internetowa szkoty
dotyczaca szkolenia praktycznego,
umieszczatam artykuty w ,,Plotce” oraz
w ,,Wiadomosciach Brzosteckich”.

Wspolpracowatam z Okregowa
Komisja Egzaminacyjna w Krakowie
— bylam autorem dwoéch zadan egza-
minacyjnych z mechanizacji rolnictwa
oraz jako egzaminator uczestniczytam
w sprawdzaniu prac egzaminacyjnych
z tego zawodu w charakterze czlonka
lub weryfikatora.

W czasie mojego ,,kierowniko-
wania” sprzedalam okolo 100 ton
zboza i okoto 800 ton burakéw cukro-
wych, ptody te uzyskano dzigki pracy
uczniéw i nauczycieli zawodu, ale tez
dzigki mojej pracy, gdyz od 8 lat nie
mam wolnych wakacji. Satysfakcjo-
nujace jest to, ze co roku zglaszaja sig
uczniowie z klas mechanizacyjnych,
aby podczas wakacji pomagaé przy
zbiorze zb6z i wykonywaé konieczne
uprawki pozniwne, poniewaz prace
rolnicze nie moga czeka¢ do wrzesnia.

Konczac serdecznie dzigkuj¢ przede
wszystkim nauczycielom zawodu
za owocna wspotprace, wspaniata
atmosferg, wzajemne zrozumienie
i szacunek, a pozostatym nauczycielom
za przyjacielskie kontakty, tolerancjg
zaktocania prowadzonych lekcji w pil-
nych sprawach oraz reagowanie na sy-
gnaty dotyczace postaw uczniowskich
i zachowania.

Szczegdlne podzigkowania naleza
si¢ Pani Dyrektor za wspotprace, po-
moc w rozwiazywaniu spraw trudnych
i nietypowych oraz pozostawienie
duzej dozy samodzielnosci w pracy.

,,Wiek emerytalny

Do to jest nam dany,

By zrealizowaé niespelnione plany.
Wiec nie ma co patrzeé

na swq karte zdrowia,

Tylko lykaé Zycie i si¢ delektowad.
Braé wszystko co jeszcze

do wziecia zostalo

Poki postuszenstwa nie odmowi cialo.”

mgr inz. Janina Stupek

Kierownik Szkolenia Prak-
tycznego w Zespole Szkot
im. Jana Pawta Il w Brzostku
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Ubeckie metody, czyli o niszczeniu klamstwem
(cz. 4 - tajni wspotpracownicy i sprawy operacyjne)

Komunizm podsycal w ludziach najnizsze instynkty, ktére nie przeszkadzaly kolaborowa¢ z aparatem terroru. Zapo-
trzebowanie na §winstwo tkwilo w niektorych, tylko jedni mieli hamulce, a drudzy nie, dlatego si¢gali po bolszewickie
metody przekraczajace granice czlowieczenstwa. W kazdej gminie wspélpracowalo z bezpieka kilkunastu tajnych
informatoréw lub wspoélpracownikéw. Natomiast role tzw. , kontaktéw obywatelskich” pelnili zwykle czlonkowie PPR,
a pozniej PZPR. Kontrolowano tez na poczcie korespondencj¢ prywatna i rozmowy telefoniczne. W ten sposob w czasach
PRL-u spoleczenstwo polskie zostalo oplecione siecig agenturalng. Donosicielstwo niszczylo poczucie wspolnoty i wzajemne
zaufanie. Natomiast dezinformacja i manipulacja staly si¢ kluczowa metoda bezpieki w niszczeniu oséb i catych srodo-
wisk. Niestety, dzi$ tez zauwazZamy si¢gganie do tych bolszewickich form... . Ludzie, ktérzy powracaja do komunistycznych
metod dzialania szkodza nie tylko sobie, ale réwniez bylym czerwonym mocodawcom i ich rodzinom, poniewaz oni juz
w wigkszoSci nie chca rozglosu, bo wiedza, ze tamta epoka bezpowrotnie minela. Pokrzywdzone czuja si¢ rowniez osoby
uczciwe, ktore byly czlonkami partii ze wzgledu na brak swiadomosci i wskutek propagandy. Jaki wigc cel przy§wieca
tym, ktorzy obecnie powracaja do bolszewickich metod?! Dlaczego nie dzialaja z otwarta przylbica, tylko ukrywaja sie
za anonimami, donosami? Czy nie dociera do nich fakt, Ze wspolczesni spolecznicy, ludzie aktywni, przedsigbiorczy sa
odwazni, uczciwi i posiadaja twardy kregostup moralny. Bolszewickie metody zawodza, a wigc po co...?!

Czgsto w mediach, przy dyskusjach
o lustracji, pojawiaja si¢ opinie, ze
funkcjonariusze bezpieki celowo ,.ko-
loryzowali” informacje zdobywane od
agentury lub spisywali donosy zwykle
o charakterze obyczajowym. Sa to
catkowicie mylne opinie, Swiadczace
o nieznajomos$ci metod pracy bezpieki.
Pamigtaé trzeba, ze urzedy bezpie-
czenstwa (UB) byly bardzo sprawnie
zorganizowanym aparatem terroru na
wzor radziecki. Werbunek kandydata na
tajnego informatora odbywat si¢ wedlug
$cistych instrukcji i dokonywany byt
przez oficera prowadzacego z powiato-
wego lub wojewodzkiego UB. Nastepnie
po dokonaniu werbunku kandydata,
zlecano mu zadania, a dostarczane
informacje sprawdzano przez innego
sprawdzonego informatora lub agenta,
byta to tzw. agentura roéwnolegta. Tak
kontrolowano rowniez wtasnych funk-
cjonariuszy. W ten oto sposob spraw-
dzano i weryfikowano informacje oraz
prowadzona dokumentacj¢. Bezpieka
posiadata wigc wlasny, scentralizowany
aparat wewngtrznej kontroli na ré6znych
szczeblach. To skutecznie eliminowalo
funkcjonariuszy opisujacych fikcyjne
zdarzenia lub ,,za mato czujnych W Wy-
krywaniu wrogow klasowych”. Ponadto
w urzedach, jako doradcy, dziatali tez
Ltowarzysze radzieccy z NKWD”, a oni
niestety mieli do§wiadczenie...

0Od 1960r. ,.tajni wspotpracownicy
(TW)” sa podstawowa kategoria 0so-
bowych Zrodet informacji 1 zastgpuja
dawnych informatorow i agentow. Wg
instrukcji SB z 1989r. tajni wspotpra-
cownicy to ,,0soby celowo pozyskane
do pracy ze Stuzba Bezpieczenstwa
w celu uzyskania w sposob tajny waz-
nych informacji dla tej stuzby oraz
realizacji innych zadan”. Pozyskanie
kandydata na tajnego wspotpracowni-

ka przebiegato wedlug ministerialnej
instrukcji i podzielone bylo na etapy: 1)
wybor kandydata na TW; 2) opracowanie
kandydata; 3) werbunek. Dziatania te
przeprowadzali oficerowie operacyjni
Stuzby Bezpieczenstwa w kazdym
powiecie. Zgody na przechodzenie do
kolejnych etapéw uzyskiwali od swych
bezposrednich przelozonych oraz wo-
jewodzkich urzedow. Istotna role pet-
nito tzw. opracowanie kandydata, czyli
zebranie na jego temat jak najwigkszej
ilosci informacji. Na tej podstawie
funkcjonariusz dokonywat metody wer-
bunku. Pierwsza to byla tzw. ,,postawa
przymusu” opierajaca si¢ na wykorzy-
staniu materialdéw kompromitujacych
kandydata (np. sprawy kryminalne lub
obyczajowe). Druga to tzw. ,,postawa
dobrowolnosci”, do ktérej zaliczano
materialne zainteresowania kandydata,
czyli wspotpraca za wynagrodzeniem.
W tym miescilo si¢ rowniez: zatatwianie
deficytowych towarow, przys$pieszenie
awansu zawodowego, wczesniejszy
przydziat mieszkania, okoliczno$ciowe
prezenty. Istniata tez tzw. ,,postawa
odpowiedzialno$ci obywatelskiej”,
tylko ze w czasach komunistycznych
opierala si¢ ona na wykorzystywaniu
ludzkiej zawisci, ktora funkcjonariusze
bezpieki umiejgtnie podsycali. Dlatego
zwyczajne donosicielstwo i dranstwo
nazywano dumnie ,,postawa obywatel-
ska”. Efektem werbunku byto podpisanie
zobowigzania do wspolpracy przez
pozyskanego tajnego wspotpracownika.
W przypadku odmowy wspotpracy kan-
dydata czekaty konsekwencje. Do 1956r.
odmowa grozita aresztowaniem i wie-
loletnim wigzieniem. Pozniej represje
miaty znacznie lagodniejszy charakter,
np. gorsze stanowisko w pracy, odmo-
wa w uzyskaniu paszportu, trudnosci
w przydziale mieszkania. W kolejnych

dekadach, ten kto nie chciat wspolpra-
cowac z SB, raczej nie mogt by¢ do tego
zmuszony, chyba ze chciat zatuszowaé
swoje przestgpstwa kryminalne lub
uzyskac korzysci ekonomiczne.

Tajni wspotpracownicy, prowadze-
ni przez oficerow SB, dzialali w tzw.
»sprawach operacyjnych”, wsrod kto-
rych najgorsza byta »Sprawa opera-
cyjnego rozpracowania”. Dotyczyla
ona wszelkich dzialan majacych na
celu aresztowanie jakiej$ grupy osob
podejrzanych o niezalezng dziatalnos¢
polityczna spoteczna religijna i wszelka
inna. Kolejna kategorla to tzw. ,,sprawa
obserwacji operacyjnej”, ktora dotyczy-
ta ciagtej obserwacji 036b za pomoca
wszelkich mozliwych §rodkow technicz-
nych i osobowych. Nastgpnie byty tzw.
,»Sprawy ewidencyjnego sprawdzenia”
dotyczace wewngtrznej weryfikacji in-
formacji uzyskanych przez SB. Kolejna
kategoria byty tzw. ,,sprawy obiekto-
we” zakladane na instytucje, a przede
wszystkim na struktury organizacyjne
Kosciota katolickiego takie jak: parafie,
dekanaty, kurie diecezjalne. Co ciekawe,
liczba tajnych wspotpracownikow rosta
gwattownie w latach osiemdziesiatych,
zwigkszajac sig¢ od 35 tys. do 100 tys.
w 1988r. Najwigksza dynamika wzrostu
agentury nastgpita po zniesieniu stanu
wojennego i byta duzo wigksza niz na
poczatku lat pigcdziesiatych, gdy szalat
stalinowski terror. Jaki cel przyswiecal
tym dziesiatkom tysigcy nowych tajnych
wspotpracownikow w obliczu rozpada-
jacego si¢ systemu komunistycznego...?!

(cdn.)

Opracowat Zespot z wykorzysta-
niem publikacji: T. Rudzikowski
(opracé.), Instrukcje pracy ope-
racyjnej aparatu bezpieczenstwa
(1945-1989)”, Warszawa 2004.

Z laptopem na brzostecki rynek

Od kilku dni w obrgbie brzosteckiego rynku dostgpny jest
darmowy Internet HotSpot. Niestety, chetni do korzystania z
niego beda musieli pogodzi¢ si¢ z pewnymi ograniczeniami
czasowymi. Limit czasowy nie moze przekroczy¢ dwoch

godzin w ciagu doby.

Aby korzystac z bezptatnego Internetu nalezy:

a) posiada¢ w swoim komputerze lub telefonie bezprzewodo-
wa karte pracujaca w standardzie 802.11b/g);

b) znajdowac si¢ w zasiggu dziatania HotSpota (antena znaj-
duje si¢ na Przedszkolu w Brzostku);

c) potaczy¢ sig¢ z wykrytym HotSpotem o nazwie (SSID):
BRZOSTEK HOTSPOT;

d) otworzy¢ przegladarke internetowa, pojawi si¢ domy$lna
strona HotSpota;

e) aby korzysta¢ z darmowego Internetu nalezy klikna¢ link

»KLIKNIJ TUTAJ”.

Darmowy Internet w Brzostku powstat dzigki wspotpracy
Urzedu Miejskiego w Brzostku z FHU Pascal z Jasta i jak na
razie dziala wy$mienicie.

Jozef Nosal
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Pielgrzymka brzosteckich gospodyn do Kalwarii Pactawskiej

Koto Gospodyn w Brzostku zorgani-
zowalo poczatkiem lipca b.r. wycieczke
- pielgrzymke do Kalwarii Pactawskie;j.
Wzigto w niej udziat 52 uczestnikow
w réznym wieku. Najstarsza uczestnicz-
ka byla pani Jadwiga Grygiel (lat 84),
za$ najmtodsza — szescioletnia Matgosia
Dunajska, ktora wraz ze swymi dziadka-
mi, bez najmniejszych oznak zmgczenia,
z usmiechem na twarzy, pokonywala pie-
szo dalekie trasy, zawsze na czele grupy.
To samo mozna powiedzie¢ o sqdziwych
gospodyniach, sposrod ktorych, oprocz
wyzej wspomnianej, na wymienienie
zastuguja: Janina Grzesiakowska, Maria
Zydek 1 Maria Juszkiewicz, poniewai
tak dobrej kondycji mogta im pozazdro-
$ci¢ niejedna mloda osoba. Wycieczke
pilotowat ks. Marek Jaworski, a pomagat
mu kleryk Pawet Plaziak. Miala ona
charakter pielgrzymki, bowiem celem
bylo uczestnictwo we Mszy Swigtej
w Sanktuarium Maryjnym p.w. Krzyza
Swigtego w Kalwarii Pactawskiej oraz
udziat w drodze krzyzowej do 14 stacji
meki panskiej, liczacej 1,6 km.

Oprocz tego wyjazd miatl tez cel
turystyczny. Po drodze zwiedzono row-
niez miasto Przemysl, a w nim Katedre
Greko-Katolicka Sw. Jana Chrzciciela
oraz Bazylike Archikatedralna pod we-
zwaniem N.M.P. i Sw. Jana Chrzciciela.
Ponadto brzosteckie gospodynie miaty
okazjg podziwiaé ro§linno$¢ w stynnym
ogrodzie ,,Zielony raj” w Bolestraszy-
cach. Natomiast odwazni i wytrwali
mogli zasmakowa¢ dreszczyku emocji
przechodzac tunelem XIII Fortu ,,San
Rideau” czyli ,,Ostona Sanu”, a takich
$mialtkéw bylo 12, pod przywodztwem
ks. Marka Jaworskiego i kleryka Pawta
Ptaziaka.

Wycieczka byta bardzo przyjemna,
poniewaz przez caly dzien dopisywata
pigkna, stoneczna pogoda. Autobus byt
z klimatyzacja, wigc wszyscy uczestnicy
nie odczuwali zmgczenia i wrécili z wy-
cieczki petni fascynujacych wrazen.

Kazimiera Gotfryd

Przed katedra Greko-Katolicka. Od prawej najstarsza i najmlodsza uczestniczka

DZIECI DZIECIOM. POMOST PRZYJAZNI PODKARPACIE-FUKUSHIMA

Na prosbe Wicemarszatka Woje-
wodztwa Podkarpackiego Burmistrz
Brzostku Pan Leszka Bieniek wita-
czyt si¢ w inicjatywe Muzeum Lalek
w Pilznie pod nazwa ,,Dzieci, dzieciom.
Pomost przyjazni Podkarpacie-Fukushi-
ma”.

Najwazniejszym celem przedsigwzig-
cia jest okazanie solidarnosci i jednosci
mieszkancom zniszczonych terenow
w prefekturze Fukushima, dotknigtych
niewyobrazalnym kataklizmem trzg-
sienia ziemi i tsunami. Aby udzieli¢
wsparcia japonskim dzieciom gmina
Brzostek w ramach solidarnosci przesle
do Japonii lalke wykonana w Muzeum
Lalek w Pilznie. Do niej dotaczy ,,Le-
gende o Brzostynce” opracowana przez
uczniéw brzosteckiej podstawowki pod
kierunkiem nauczycieli oraz mapke

Podkarpacia z zaznaczona miejscowo-
$cig fundatora.

Obdarowujac japonskie dzieci polska
lalka chociaz na moment mozemy wy-
wola¢ na ich buziach u$miech. Jest to
jednoczesnie bardzo skuteczny sposob
promowania kultury regionu i naszych
»Matych Ojczyzn” w tak odlegltym za-
katku $wiata.

LEGENDA 0 BRZOSTYNCE

Przed wiekami kupcy handlujacy zto-
tem i bogatymi materiatami wedrowali
przez Polske, ze wschodu na potnoc,
w kierunku Morza Battyckiego. Wymie-
niali tam swoje towary na bursztyn i sol.
Droga, ktora przemierzali nazywata si¢
,»Bursztynowy Szlak”.

Pewnego dnia, gdy cigzkie wozy

z sola przejezdzaty przez drewniany
most na rzece, most si¢ zatamat i so6l
wysypata si¢ do rzeki. Kupcy stracili
wszystko, ale znalezli schronienie i po-
moc uubogiego wdowca, mieszkajacego
ze swoja coreczka Brzostynka nad rze-
ka. Biedak zaopiekowat si¢ podréznymi
i pomogt im wroéci¢ do swojego kraju.

W czasie nastgpnej wyprawy kupcy
odwdzigczyli si¢ za pomoc wdowcowi.
Obdarowali go bogatymi upominkami,
a corce podarowali pigkna lalke. Od tego
czasu opiekowali si¢ wdowcem i jego
sasiadami, ktorzy juz nigdy nie zaznali
biedy.

Na pamiatke tego wydarzenia miesz-
kancy nazwali swoja osade nad rzeka
,,Brzostek” — od imienia dziewczynki,
arzeke — ,,Stony Potok™.

atsz
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Odbudowa
kapliczki

Zabytkowa kapliczka z I potowy XIX
wieku w Przeczycy przy starym trakcie
do Jodtowej doczekata si¢ wreszcie
odbudowy. Obok starej, mocno znisz-
czonej i grozacej zawaleniem, powstaje
nowa, ktéra bedzie wierna kopia tej
poprzedniej. Inicjatorami odbudowy sa
mieszkancy Przeczycy na czele z Sol-
tysem Stanistawem Walem oraz Urzad
Miejski w Brzostku, ktory pokryje
koszty zwiazane z zakupem materiatow.
Wszystkie prace wykonywane sa przez
mieszkancow nieodplatnie.

W naszej gminie znajduje si¢ kilka-
dziesiat zabytkowych kapliczek. Sa to
nieocenione skarby religijnego kultu
mocno zakorzenionego w naszej trady-
cji.

J. Nosal

0d 1 stycznia 2012 r. nowe zaswiadczenie do ,,becikowego”

MGOPS w Brzostku przypomina, ze
od 1 stycznia 2012 r., prawo do dodatku
do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia
dziecka i jednorazowej zapomogi z tytutu
urodzenia si¢ dziecka, ponownie uzalez-
nione bgdzie od przedstawienia przez oso-
be ubiegajaca sig zaswiadczenia, ze matka
dziecka pozostawata pod opicka medyczng

nie pézniej niz od 10 tygodnia ciazy do
porodu (przepisy ustawy z dnia 25 marca
2011 r. o ograniczaniu barier administra-
cyjnych dla obywateli i przedsigbiorcow
nie przewiduja mozliwosci zastapienia ww.
zaswiadczenia o§wiadczeniem).

Wzér powyzszego za§wiadczenia
okreslony jest we wchodzacym w zycie

1 stycznia 2012 r. rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 14 wrze$nia 2010 r. w spra-
wie formy opieki medycznej nad kobieta w
ciazy, uprawniajacej do dodatku z tytutu
urodzenia dziecka oraz wzoru zaswiadcze-
nia potwierdzajacego pozostawanie pod ta
opieka (Dz. Uz2010 1., Nr 183, poz. 1234).

aa

Brzosteckie
bociany

Kt6z z nas, mieszkancow Brzostku,
nie interesuje si¢ naszymi bocianami?
Wiosna wszyscy z utgsknieniem czeka-
my na ich przylot, pézniej z ciekawo$cig
zagladamy do gniazda i liczymy wy-
chylajace si¢ z niego glowki mtodych,
a kiedy przygotowuja si¢ do odlotu,
wiemy, ze nieuchronnie zbliza sig jesien.

Odkad moja pamig¢ sigga, w Brzostku
zawsze bylo gniazdo bocianie. Najpierw
w rynku na domu lekarza Majewskiego,
pdzniej na starym drzewie przy kosciele,
a nastgpnie na budynku starej szkoty,
ktore przetrwato do dzisiaj. Pamigtam,
jak w latach siedemdziesiatych czekano
z remontem dachu na szkole do odlotu
bociandéw. W latach dziewigcédziesiatych
gniazdo przybrato takie rozmiary, ze
ze wzgledu na bezpieczenstwo trzeba
byto je rozebra¢, oczywiscie po odlocie
bocianéw. Niektorzy mocno wtedy bili
na alarm. Jednak na wiosng para bocia-
néw przyleciala, szybko w tym samym
miejscu wybudowata nowe gniazdo
i wychowata az pigé¢ pisklat, co nalezy
do rzadkosci. I tak dach na szkole ocalal,
a ptaki zamieszkaly w nowym obszer-
niejszym gniezdzie.

Czasem wydaje si¢ nam, ze o bocia-
nach wiemy wszystko, ale czy na pewno?
Ostatnio znalaztem w Internecie bardzo
ciekawy portal na temat bocianow —

bocianopedia.pl, gdzie mozna poglebic¢
swoja wiedze na temat tych ptakow.
Mozemy si¢ tam np. dowiedzieé, ze mto-
de bociany spedzaja w Afryce caty na-
stepny rok i do nas powracaja ponownie
dopiero w trzecim roku swojego zycia
kiedy juz sa zdolne do rozrodu. Inna cie-
kawostka, cho¢ dla nas przykra, jest fakt,
ze na zimowiskach afrykanskich czekaja
na nasze bociany mysliwi, ktérzy na nie
poluja. Dawniej, kiedy nie byto broni

W tym roku nasze bociany wychowuja trojke mtodych

palnej, zdarzaty si¢ przypadki, ze ptaki
powracaty z tkwiacymi w ciele strzata-
mi. Na wymienionym wcze$niej portalu
mozemy tez przeczytac, ze kazdego roku
w Polsce pojedyncze bociany pozostaja
na zimg. Potrafig przetrwaé nawet silne
mrozy, natomiast powaznym dla nich
problemem jest zdobycie o tej porze roku
pokarmu. Sg tam takze bardzo ciekawe
zdjecia, ktore warto ogladnac.

J. Nosal
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X Sesja Rady Miejskiej w Brzostku odbyta si¢ w dniu 27
lipca 2011 roku. Obradom przewodniczyta Przewodniczaca
Rady Miejskiej Zofia Skorska.

W wyniku przeprowadzonej debaty Rada podjeta naste-
pujace Uchwaty:

— w sprawie zmian w budzecie gminy Brzostek na 2011 rok,

— zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowe;j,

— okres$lenia warunkow i trybu finansowania rozwoju sportu
w Gminie Brzostek,

budowa stacji uzdatniania wody w Brzostku,

— wyrazenia zgody na odptatne ustanowienie stuzebnosci
gruntowej na nieruchomosci oznaczonej jako dziatka 755/1,
potozonej w Kamienicy Dolne;j.

Petna tre$¢ podjgtych uchwal prezentowana jest w Biu-
letynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej
Gminy Brzostek.

Glosy w dyskusji, informacja Burmistrza z dziatalnosci
w okresie migdzy sesjami odnotowane zostaty w protokole
z sesji, ktory jest wylozony do wgladu w biurze Rady Miej-
skiej pok. Nr 6 w budynku Urzgdu Miejskiego w Brzostku.

E. Szukala

— powotania zespotu opiniujace-
go kandydatéw na fawnikow,

— zasiggnigcia od komendanta
wojewodzkiego Policji in-
formacji o kandydatach na
lawnikéow,

— ustalenia optat za niekto-
re §wiadczenia publicznych
przedszkoli prowadzonych
przez Gming Brzostek,

— udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Debickiemu na |
realizacj¢ zadania wlasnego
Powiatu,

— upowaznienia Burmistrza
Brzostku do zaciagnigcia
zobowiazania finansowego
na poczet budzetu gminy
w 2012 roki i 2013 roku, na
zadanie pod nazwa ,,.Budowa
sieci wodociggowej z dwoma
budynkami pompowni wody
w miejscowosciach Januszko-
wie 1 Opacionka wraz z prze-

!

Swiecenie pojazdow z okazji wspomnienia $wietego Krzysztofa

W przeddzien $wigtego Krzysztofa,
patrona kierowcow i podrézujacych,
w parafii Brzostek po kazdej Mszy $w.
Swigcone byly pojazdy na przylegaja-
cych do kosciota parkingach. Wszyscy
kierowcy otrzymali pamiatkowe obrazki
z podobizna $w. Krzysztofa i modlitwa
kierowcy.

Przed $wigceniem kaptan odmawiat

modlitwe: ,,Boze, ktory mocq swojego
stowa stworzyles caly wszechswiat
i dales czlowiekowi wiladze nad calym
stworzeniem oraz moc doskonalenia
Swiata wedlug zamystow Twojej woli;
spraw, aby pojazdy, dzieto Twoje i pracy
ludzkiej, dzieki Twemu blogostawien-
stwu stuzyly dla dobra czltowieka, jego
pracy i wypoczynku.

o

Za wstawiennictwem Matki Niepo-
kalanej i sw. Krzysztofa, patrona kie-
rowcow i podrozujqcych, ustrzez Panie
wszystkich, ktorzy bedq korzystali z tych
pojazdow, od wszelkich nieszczes¢ duszy
i ciata, aby bezpiecznie mogli dojechad
do wyznaczonego celu. Niech zebrani
tu kierowcy i ich pojazdy bedq poblo-
gostawione dla Twojej chwaly i pozytku
ludzkiego w imie Ojca i Syna
i Ducha Swietego. Amen”.

Pamigtajmy, ze za modlitwa
o bezpieczna podr6z powinna
i§¢ rozwazna jazda i umiejgtne
korzystanie z pojazdow w ruchu
drogowym, dostosowywanie si¢
do przepiséw i warunkow na
drodze.

Sw. Krzysztof jest jednym
z najbardziej popularnych §wig-
tych czczonych w Kosciele. Po-
chodzit prawdopodobnie z Azji
Mniejszej, gdzie w okoto 250 r.
ponidst $§mieré meczenska pod-
czas przesladowania chrzescijan.
Od samego poczatku uwazany
byt za patrona wszelkich zawo-
dow zwiazanych z transportem
i podrézami: pielgrzymow, fli-
sakow, marynarzy, tragarzy,
przewoznikow i przewodnikow.
W czasach wspotczesnych jest
powszechnie czczony jako pa-
tron kierowcow i podrozujacych.

J. Nosal




14 — WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

WYWIAD Z PANIA LUCYNA SAMBORSKA — DOKTOREM
FARMACJI, WLASCICIELKA APTEKI ,,MELISA” W DEBICY

Co najbardziej niszczy
zdrowie czlowieka?

Na podstawie moich wielolet-
nich do§wiadczen mogg po-
wiedzie¢, ze jest wiele przy-
czyn, ktore niszcza zdrowie
cztowieka, podam niektore:
brak pozytywnego nastawie-
nia do zycia, uleganie ztym
emocjom: zazdros¢, agresja
i niszczenie stowem, niepra-
widlowe zywienie i brak zro-
zumienia potrzeb wilasnego
organizmu.

Cztowiek wciaz ma jakie$
problemy i rozterki, ktore nie-
ustannie niszcza jego zycie.
Seneka — rzymski filozof
powiedziat: ,,Ludzie nie umieraja, oni zabijaja siebie”. Na
przyklad jezeli chce Pan czy Pani pali¢ z minimalna szkoda
dla zdrowia, to po kazdym wypalonym papierosic powinno
si¢ wypic sok z jednej pomaranczy lub cytryny.

Czy Pani osobiScie czuje si¢ czlowiekiem szczesliwym?

Kazdy szczegscie rozumie po swojemu. Wedlug mnie szczgscie
zapewnia nam zdrowie i mito§¢ do drugiego cztowieka. Ja to
mam i dlatego czuj¢ si¢ szczgsliwa.

Jakich rad udzielilaby Pani naszym czytelnikom, aby zyli
zdrowo i dlugo?

Powinni powrdci¢ do prostego naturalnego pozywienia, zazy-
wac¢ duzo ruchu hartujac ciato stoncem, woda i powietrzem.
Nalezy rowniez unika¢ ludzi toksycznych (tych, ktérzy méwia
o innych zte rzeczy). Zyjac zgodnie z natura oraz naszym
organizmem cztowiek leczy si¢ i odmtadza sam. Najwaz-
niejszym, co powinni wiedzie¢ wszyscy, a szczego6lnie Ci, co
chca odzyskac utracone zdrowie, to fakt, iz nasz organizm jest
jednolitym systemem, na ktdéry nalezy zawsze oddziatywac
kompleksowo — na duszg i ciato. Tylko ten moze by¢ zdrow,
kto troszczy si¢ o swoja duchowa i fizyczna doskonatos$¢.

A wigc istnieje recepta na mlodos¢?

Tak, oczywiscie! Akceptuj siebie takim, jakim jestes. Jezeli
si¢ sobie nie podobasz, zmien sig! Staraj si¢ unika¢ zazdrosci.
Inne, najbardziej szkodliwe emocje dla zdrowie, to ztos¢, ob-
raza, krytyka siebie i innych. Pomagaj potrzebujacym, czyn
to z radoscia. Najlepszym lekarstwem na choroby i staro$é
jest mitos¢ do drugiego cztowieka. Najwigkszym grzechem
jest strach i podtos$¢. Najlepszym dniem — dzien dzisiejszy.

Najwigkszy prezent, ktory mozesz podarowac lub otrzymac,
to mito$¢, a wtedy dusza nie bedzie bolata i Swiat wyda si¢
pigkniejszy.

Méwia, Ze zycie to ruch...

Tak, bez zadnych watpliwo$ci moge stwierdzié, ze spacer, to
najlepsze lekarstwo na serce. W czasie marszu pracuje najwigk-
sza ilo$¢ mig$ni naszego ciata. Moja rada brzmi: ,,Szybkim
krokiem od zawatu”. Chory organizm wymaga wigkszego
wysitku, a wigc spacerujmy pozytywnie myslac. Starozytni
Spartanie mowili: ,,Jesli chcesz by¢ silny biegaj, chcesz byé
zdrowy biegaj, chcesz by¢ madry biegaj!”

Czy widzi Pani zwiazek miedzy psychika, a fizjologia
czlowieka?

Jesli co$ nas martwi lub denerwuje nasz system immunolo-
giczny przestaje wydziela¢ specjalne hormony, ktére w nor-
malnych warunkach chronia nas przed wszelkimi infekcjami
oraz nowotworem. Kiedy jesteSmy szcze$liwi i zadowoleni,
cieszymy si¢ zyciem, tym samym wzrasta nasza odpornos¢,
poprawia si¢ zdrowie. Ludzie musza nauczy¢ si¢ odprgzac,
odpoczywac, relaksowac, chociaz jest to trudne.

Dzisiejsze zycie to ciag nieprzyjemnosci i streséw. Unikanie
ich jest niemozliwe, ale nie wolno ich kumulowa¢. Trzeba
odnajdywac czas na relaks. Robi¢ wtedy to, co si¢ podoba
1 sprawia najwigksza przyjemnos¢. Moze to by¢ spacer po lesie,
ptywanie, jazda na rowerze, bieganie, a nawet wylegiwanie
si¢ na stoncu. Codziennie trzeba poby¢ trochg w samotnosci,
rozluzni¢ si¢ i nie mysle¢ o nieprzyjemnosciach.

Czy zgadza si¢ Pani ze stwierdzeniem, ze §miech to zdro-
wie?

Zapewne $miech jest bardzo wazny. Nie zdajemy sobie spra-
Wy z tego, iz w czasie wykonywania tej czynno$ci pracuje
najwigcej migéni twarzy, jest to réwniez wspanialy masaz
dla naszych organow wewngtrznych i bodziec stymulujacy.
Smiech dziala przeciwbolowo 1 przeciwzapalnie. Podczas
tej czynno$ci oddychamy gteboko, uwalnlajqc zalegajace za-
pasy tlenu w ptucach. Rowniez nasz mozg w czasie sSmiechu
wytwarza serotoning — hormon szczgécia. Trzeba uwaznie
stucha¢ gtosu wlasnego ciata, gdyz ono reaguje na troske jaka
mu okazujemy. Musimy zacza¢ o siebie dba¢ zanim zachoru-
jemy, wtedy zawsze bedziemy zdrowi. Doskonale rozumiem,
ze zdoby¢ si¢ na to wcale nie jest tatwo. Przeciez aby zerwaé
z natogami trzeba zmienic styl zycia i sposéb myslenia. Jed-
nak jesli czujemy, iz naszego zycia zaczyna ubywaé, musimy
dziata¢, zabrac si¢ za siebie!

Bardzo dzi¢kujemy za rozmowe!
atsz

Zakonczenie realizacii Projektu Edukacyjnego ,Pierwsze uczniowskie
doSwiadczenia drogg do wiedzy” w Szkole Podstawowej w Gorzejowej

0d 2 listopada 2010 roku do 20 czerwca 2011 roku ucznio-
wie klasy I podczas zajg¢ obowiazkowych i pozalekeyjnych,
realizowali trzeci i zarazem ostatni etap projektu opartego
na koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera,
zaktadajacej, ze kazde dziecko jest zdolne, a doro$li powinni
te zdolnosci dostrzegac, rozwija¢ i wspieraé. Jego gtéwnym
celem byto wdrozenie elastycznego modelu edukacji, dosto-
sowanego do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci uczniéw
oraz wieloaspektowe wspieranie rozwoju umystowego, emo-
cjonalnego, spotecznego, fizycznego i motorycznego dzieci
rozpoczynajacych nauke szkolna poprzez ksztalttowanie kom-
petencji kluczowych.

Podczas realizacji projektu uczniowie rozwijali posiadane
inteligencje, rozbudzali ciekawo$¢ poznawcza, a przy pomo-
cy swoich umiejgtnosci odkrywali 1 wzmacniali inteligencje

stabiej rozwinigte. Zajgcia zorganizowane byly w taki sposab,
aby kazde dziecko miato szans¢ rozwija¢ wiasny potencjat
intelektualny, zainteresowania i zdolnosci. Udzial w projek-
cie przyczynit si¢ do pobudzania wewngtrznej motywacji
ucznidéw, checi zdobywania wiedzy, stworzyt takze mozliwos¢
lepszego startu szkolnego. Dzigki ré6znorodnym pomocom
dydaktycznym otrzymanym z funduszy Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, wzrosta
atrakcyjnosc¢ zajec¢ obowiazkowych i pozalekcyjnych. Rodzice
ucznidw uczestniczacych w projekcie, mieli szansg¢ poznaé
potrzeby rozwojowe swoich dzieci, zdoby¢ informacje na temat
réznych rodzajow inteligencji oraz odkry¢ ich zdolnosci.
Projekt zakonczyt si¢ pokazem efektow pracy ucznidw,
ktory zostal poprzedzony prezentacja multimedialng uka-
zujaca istote projektu oraz poczynania ucznidéw w czasie
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jego realizacji utrwalone za pomoca zdj¢é. Po powitaniu
przybytych na uroczystos¢ gosci: V-ce Burmistrza Brzostku
Piotra Szczepkowicza, reprezentanta lokalnych mediéw Jozefa
Nosala, radnego Gustawa Hotowickiego, sottysa wsi Edyty
Krzywmsklej, higienistki Marii Wojcik, rodzicoéw, uczniow,
przedszkolakow oraz grona pedagogicznego plerwszokla51501
przedstawili swoj e umiejetnosci, ktore nabyli badz rozwingli
podczas zajec. Wykorzystujqc otrzymane w ramach projektu
pomoce popisali sig swoja sprawnoscia ruchowa, zaspiewali
piosenke z akompaniamentem instrumentéw perkusyjnych,
przedstawili inscenizacj¢ ruchowa na tle angielskiej piosenki
,Hokey Tokey” oraz zaprezentowali wybrane gry dydaktycz-
ne. Nastgpnie rozw1qzywah zagadki o tematyce zdrowotnej,
wykonywali ¢wiczenia komputerowe zwiazane z ruchem
drogowym oraz robieniem zdrowych zakupoéw. Ostatnim
punktem pokazu efektow byty scenki prezentujace recepty
na zachowanie zdrowia, co bylo $cisle zwiazane z tematem
przewodnim zaje¢ projektowych ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Na zakonczenie pierwszoklasisci wreezyli przybytym
na spotkanie go§ciom wykonane przez siebie upominki. Pani
dyrektor uczestnikom trzeciej edycji projektu przekazata
pamiatkowe dyplomy, ,,Palcynki” — myszki oraz zestawy do
zabawy ,,Ruch uliczny”. Po pokazie efektow pracy uczniow
nastapito spotkanie w klasie, gdzie mozna bylo podziwiaé
zbiory przyrodnicze, hodowlg roslin, wystawe prac plastycz-
no-konstrukcyjnych dzieci oraz poczgstowaé si¢ zdrowa

Zywnoscia.

Udzial uczniow w projekcie byl dla nich wielkim prze-
zyciem, nowa forma uczenia si¢, fascynujaca zabawa oraz
sposobem na ksztaltowanie sukcesu i pozytywnej samooceny.
Pokaz efektow ich pracy dat obraz rozwoju kazdego dziecka
oraz dostarczyl wielu pozytywnych wzruszen.

Krystyna Tracitowska

Wylat
Stony Potok

27 lipca br. ta mata
rzeczka przeptywajaca
przez Wolg Brzostecka
1 Nawsie Brzosteckie, po
krotkiej ulewie, wystapita
z brzegéw i zamienila
si¢ W grozna, niszczaca
rzeke. Najwigksze szko-
dy poczynita w goérnym
swoim biegu, gdzie znisz-
czyta kilka mostkow i
przepustow, zalata zabyt-
kowa kapliczke, wylata
si¢ w kilku miejscach na
drogg powiatowa, czy-
niac ja przez pewien czas
nieprzejezdna. Zniszczy-
ta tez przylegajace do niej
uprawy oraz podtopita
kilka gospodarstw.

Sytuacjg¢ kontrolowa-
li strazacy z Brzostku,
Nawsia Brzosteckiego
i Siedlisk-Bogusz.

J. Nosal
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Powstaje nowa sala glmnastyczna

Na internetowej stronie
www.batyckipawel.eu w za-
ktadce ,,Obiekty” mozna
oglada¢ fotograficzng doku-
mentacj¢ budowy sali przy
Gimnazjum w Brzostku. Pra-
ce budowlane prowadzi firma
REM-BUD-I Bronistaw Drag
Spotka Jawna ze Stalowej
Woli. Termin zakonczenia
pierwszego etapu (stan suro-
wy otwarty) planowany jest na
30 czerwca 2012 roku, a koszt
to prawie cztery miliony zlo-
tych. Ponizej przedstawiamy
niektore parametry powstaja-
cego obiektu.

Sala gimnastyczna o wy-
miarach 45,61 x 23,90 mb
wraz z zapleczem, projekto-
wana jest jako uzupetnienie
funkcjonujacego Gimnazjum
w Brzostku, zlokalizowana na
dziatce o numerze ewidencyj-
nym 770/2 1 770/4.

Celem budowy jest umozli-
wienie gimnazj alnej mlodziezy szkolnej odbywania obowiaz-
kowych zaje¢ z kultury fizycznej w zakresie przew1d21anym
programem nauczania oraz organizowania zajg¢ szkolnych,
migdzyszkolnych i pozaszkolnych organizacji sportowych.
Sala gimnastyczna bedzie spefnia¢ funkcjg:

- dydaktyczng - zawody sportowe, treningi,
- sportowa - zajecia i zawody sportowe, treningi,
- widowiskowa.

Wielko$¢ projektowanej sali gimnastycznej bedzie
umozliwia¢ odbywanie ¢wiczen gimnastycznych, gry
w koszykdwke, siatkowke i pitke reczna oraz organizowanie
migdzyszkolnych zawodow sportowych.

Przewidywana jest takze mozliwos¢ wykorzystywania sali
dla organizowania uroczystosci szkolnych oraz prowadzenia
zaje¢ organizacji sportowych, rekreacyjnych 1 widowisko-
wych.

Parametry projektowanej sali gimnastyczne;:

-Powierzchnia zabudowy: 2 697,50 m?
-Powierzchnia uzytkowa: 2 271,86 m?
-Kubatura: 24 776,00 m?
-Powierzchnia wewnetrzna: 2 446,00 m?
-Powierzchnia catkowita: 2 566,80 m?
- Wysokos¢ budynku: 14,43 mb

Sala bedzie petnié¢ rowniez funkcje sali widowiskowe;j
z widownig i zapleczem sanitarno—szatniowym, silownia,
a takze 2 klasopracowniami z zapleczem i bibliotekg z czy-
telnia.

Zasadnicza bryla sali gimnastycznej z widownig usytu-
owana bedzie rownolegle dtuzszym bokiem do wschodnigj
granicy dziatki w odleglo$ci 4 m od niej. Od strony potu-
dniowej do sali gimnastycznej bgdzie przylega¢ parterowa
czg$¢ mieszczaca pomieszczenie magazynu na sprzet spor-
towy. Wzdluz dtuzszego zachodniego boku budynku sali
zaprojektowano pigtrowa widowni¢. Pomigdzy budynkiem
sali gimnastycznej a istniejacym budynkiem gimnazjum za-
projektowano tacznik. W czgsci potudniowej tacznik bedzie
parterowy i bedzie miescit hall wejSciowy, pomieszczenie
dla pielegniarki, dyzurke oraz toaletg dla niepetnosprawnych
a takze pomieszczenie socjalne dla personelu i pomieszczenie
porzadkowe. W czg¢sci potnocnej budynek projektowany jest
jako pigtrowy. Na parterze zlokalizowane bgdzie zaplecze
sali gimnastycznej z szatniami i umywalniami dla 2 grup
ucznidéw a takze pokoj trenerow. W poinocnej czescei sali
gimnastycznej zaprojektowano sceng oddzielong od glowne;j
przestrzeni sali §cianka mobilna rozsuwana na czas imprez
widowiskowych. Obok sceny zaprojektowano magazyn, oraz

Na razie sala gimnastyczna to wielki plac budowy

Fot. P. Batycki

garderobg dla artystow: damska i mgska. Zaprojektowano
réowniez na parterze budynku sitownig. Na pigtrze zapro-
jektowano 2 klasopracownie z zapleczem oraz biblioteke
z czytelnia. Bedzie tu takze przeniesione z czgs$ci istniejacej
budynku pomieszczenie pedagoga oraz toalety: oddzielne dla
dziewczat, chtopcoéw oraz dla niepetnosprawnych.

Projektowana sala gimnastyczna bgdzie posiada¢ plac
do gry w pitke reczna o wymiarach 20 x 40 m. Sala bedzie
wyposazona w kosze do gry w pitke koszykowa, opuszczane,
podwieszane do konstrukcji dachu oraz stupki do mocowania
siatki do gry w siatkowke (3 boiska). Ponadto sala wypo-
sazona zostanie w drabinki gimnastyczne w ilosci 44 pol
¢wiczebnych.

Parter i pigtro projektowanej rozbudowy budynku pota-
czone beda 2 klatkami schodowymi: jedna prowadzié bedzie
z holu wej$ciowego na pigtro widowni, druga zlokalizowana
bedzie centralnie w taczniku migdzy budynkiem istniejacym
szkoty a projektowana sala gimnastyczna.

Budynek bedzie miat oddzielne wejscie glowne, ponadto
Z pomieszczenia magazynu sprz¢tu sportowego oraz po-
dobnie z zaplecza sceny zaprojektowane beda wyjscia ewa-
kuacyjne na zewnatrz budynku. Z holu wejsciowego bedzie
réwniez wyjscie na teren wewngtrznego patio —zamknigtego
dziedzinca, uzyskanego w wyniku potaczenia bryt budynku
istniejacego i projektowanego.

Budynek begdzie dostgpny dla osob niepetnosprawnych
ruchowo dzigki zastosowaniu platformy do komunikacji
pionowej taczacej poziom terenu z poziomem parteru i pigtra.
W wejsciach projektowane sa progi o maksymalnej wysoko-
$ci2 cm.

Z mysla o osobach niepetnosprawnych zaprojektowano
miejsce parkingowe specjalnie oznakowane dla niepetno-
sprawnych ruchowo o wymiarach 3,5 x 5 m w poblizu dzie-
dzinca przed wejsciem do budynku oraz obnizenie lokalne
kraweznika do wysokosci 2 cm ponad poziom nawierzchni
parkingu, aby umozliwi¢ niepelnosprawnej osobie przedo-
stanie si¢ z parkingu na poziom chodnika prowadzacego do
szkoty.

Dostep do sali gimnastycznej nie bedzie ograniczony tylko
dla mtodziezy gimnazjalnej, ale wykorzystany bedzie row-
niez przez spotecznosc¢ lokalna, kluby sportowe, Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Towarzystwo Walki z Kalectwem co
zapewne przyczyni si¢ do popularyzacji idei zdrowego stylu
zycia i uatrakcyjni ofertg edukacyjnag Gminy, umozliwi takze
organizacje lokalnych i ponadlokalnych imprez sportowych.

S.
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BANK SPRZEDA

Nieruchomos¢ (dziatke nr 730) wraz z budynkiem (STARA KASA) o powierzchni 242,73 m? obec-
nie wykorzystywanym do prowadzenia dzialalnosci handlowej, polozona w miejscowosci Brzostek,
przy trasie krajowej nr 73 relacji Pilzno — Jaslo o powierzchni calkowitej 0,2686 ha.

Dziatka wraz z budynkiem
znajduje si¢ w zabytkowym ukta-
dzie architektonicznym i jest ujgta
w rejestrze zabytkéw pod nume-
rem A — 150.

Oczekiwana przez Bank mi-
nimalna cena zakupu to kwota
350 000,00 z1.

Zainteresowanych zakupem
nieruchomosci prosimy o sktadanie
ofert pisemnych z podaniem ceny
zakupu, w kopertach zamknigtych,
w siedzibie Oddziatu Banku Spot-
dzielczego Rzemiosta w Brzostku,
ul. Szkolna 7 do dnia 12 sierp-
nia 2011r.

Informacje dotyczace nieruchomo-
$ci moznauzyskac pod w/ wym. adre-
sem lub nr tel. 14 683 04 03 w. 21
lub 22 od poniedziatku do piatku
w godz. 7:30-16:00.

Zagtosuj na plac zabaw w Nawsiu Brzosteckim

Z okazji 100. urodzin NIVEA Polska
postanowita speini¢ marzenia wielu
polskich rodzin, a w szczegdlnosci ich
najmtodszych cztonkéw. W odpowiedzi
na potrzeby lokalnych spotecznos$ci po-
wstal projekt ufundowania i budowy 100
placow zabaw na terenie calej Polski. Do
akcji przystapito wielu chetnych, w tym
z naszej gminy Zespot Szkot w Nawsiu
Brzosteckim.

NIVEA Polska Sp. z 0.0. w ramach
urodzin wybuduje dwa wzorcowe place
zabaw w lokalizacjach przez siebie wy-
branych w Gliwicach i1 Poznaniu oraz
ufunduje budowg 98 placow zabaw dla
gmin lub spétdzielni mieszkaniowych
na terenie Rzeczpospolitej Polskiej,
ktorych lokalizacje zdobeda w ramach
glosowania najwigksza liczbg glosow.

Glosowanie prowadzone jest na
terenie catej Polski za pos$rednictwem
Internetu na stronie internetowej www.
NIVEA.pl, a wykaz lokalizacji zgloszo-
nych do Konkursu ,,100 placow zabaw
na 100 lat NIVEA”, na ktéore mozna
glosowac¢ znajduje si¢ na wspomnianej
wczesniej stronie internetowe;.

Gtosowanie rozpoczgto sig 6 czerwca
2011 i zakonczy sig z dniem 31 pazdzier-
nika 2011 roku o godzinie 23.59.59. Glo-
sowanie odbywac si¢ bedzie w czterech
etapach. W ramach kazdego z etapow
glosujacy beda mogli oddawac swoje
glosy na lokalizacje, ktore ich zdaniem
zastuguja na wybudowanie na ich terenie
placu zabaw. Po kazdym etapie wybra-
nych zostanie 25 lokalizacji (w ostatnim
czwartym etapie wybrane zostang 23
lokalizacje), ktore zdobyty najwigksza
liczbg glosow. Glosowanie zostanie
przeprowadzone w nastgpujacych czte-
rech etapach:

— EtapI glosowania od 6 czerwca 2011 1.
do 31 lipca 2011 r.;
— Etap 11 glosowania od 1 sierpnia
2011 r. do 31 sierpnia 2011 r.;
— Etap III gltosowania od 1 wrze$nia
2011 r. do 30 wrze$nia 2011 r.;
— EtapIV glosowania od 1 pazdziernika
2011 r. do 31 pazdziernika 2011 r.
W glosowaniu moga uczestniczy¢ oso-
by fizyczne zarejestrowane w serwisie
glosowania, do ktoérego link znajduje
si¢ w boxie umieszczonym pod adre-
sem internetowym www.NIVEA pl.
Przy rejestracji wymagane jest podanie
imienia i nazwiska oraz adresu e-mail,
na ktéry zostanie przestany link do ak-
tywacji konta. Trzeba tez ustali¢ sobie
login i hasto, ktére beda potrzebne do
pozniejszego gtosowania. Glosowaé
mozna tylko raz na 24 godziny.
Zespot Szkot w Nawsiu Brzosteckim
przystapit do akcji dopiero 6 lipca i jak

dotychczas nie osiagnat jakiegos rewela-
cyjnego wyniku. Niektorzy twierdza, ze
szkoda glosowaé, bo szanse sg niewiel-
kie, inni natomiast boja si¢ rejestracji.
Szanse w tej chwili sa rzeczywiscie
niewielkie, ale jakby si¢ wszyscy zmo-
bilizowali, to kto wie? Przeciez do konca
pazdziernika jest jeszcze trochg czasu,
a glosowaé mozna codziennie.

Plac zabaw w Nawsiu bytby usytu-
owany obok budynkéw Zespotu Szkoét,
W miejscu otoczonym zielenia i oddalo-
nym od drogi. Bylby jedynym miejscem
zabaw dla dzieci z Nawsia i Woli Brzo-
steckiej.

Bezposredni link do glosowania:
http://100latnivea.pl/glosowanie/plac/2171
Mozna tez wejs¢ na strong Gminy Brzo-
stek: www.brzostek.alpha.pl, gdzie sa
w skrocie podane informacje na temat
glosowania oraz potrzebne linki.

Jozef Nosal

Liczba glos6w w poszczegolnych dniach glosowania w miesigcu lipcu
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Z Brzostku w Swiat

»Milosé jest siostrq madrosci.
To wlasnie mqdros¢ wprowadza porzqdek
W swiat mitosci.
Dzieki mqdrosci milos¢ wie, co i kiedy
Jest minutq.”
Ks. Jozef Tischner:
,,Pomoc w rachunku sumienia.”

Upalne, skwarne lato lezy pokotem
stomy powalonej rzgdami na $cierni-
skach. W stoncu ztoci si¢ pszenica, zytem
i jeczmieniem. Tu i 6wdzie stadka gotebi
grzebig w nich w poszukiwaniu ziarna.
To znowu mate gromadki kuropatw
przysiadty jakby przylepione do ziemi —
szukaja ziarna. W dali cigzka prasa trak-
torowa pracuje — zbiera, formuje bryty
zbitej stomy i1 wiaze je, a potem wyrzuca
brykiety, ktore stoja jak gotowe klocki
do uktadania. Wszedzie tylko $cierniska
puste pozostaja i unosi si¢ zapach stomy.
Nigdzie nie wida¢ kopic sktadanych ze
snopow zbdz, nigdzie kobiet grabiacych
stomy, nigdzie dzieci zbierajacych kto-
ska. Ot, wszedzie nowoczesnos$¢ postep
techniczny wtargnat do gospodarstw
rolnych. Widnieja duze tany pol
zamienionych na odtogi. Wysokie trawy
kotysza si¢ na wietrze, a wérdd nich
kwitnace ziota ztoca sig, zolczu koloruja
zagony. Nigdzie nie stycha¢ piosenki, bo
tez i dzieci nie pasg krowek. Tylko gdzie-
niegdzie stadko mlecznego bydta pasie
si¢ na wygonie. Na lace stycha¢ cykanie
Swierszczy i1 brzgczenie owadow, wsrod
ktorych unosza si¢ kolorowe motyle.
Nawet bielinek kapustnik tez wyfrunat na
zer do zagonow kapusty. Cata przyroda
cigzko dyszy, bo tez i anomalie klima-
tyczne daja si¢ we znaki. To nawalnica
burz z piorunami, btyskawicami, grzmo-
tami i gradem. To zn6éw upat do 32 stopni
Celsjusza, to noce zimne i wietrzne. Jak
tu zy¢ w takim klimacie, jak pracowac
na poletkach, ogrodach i warzywnikach.
Ulewne deszcze napetniajq rzeki do gra-
nic mozliwych pomieszczen wody, a w
sercach ludzi coraz to wigkszy niepokdj.

Na dziatkach przy dawnych zaktadach
cukierniczych ,,Liwocz” panuje spoko;.
Domki jednorodzinne jasnieja barwami,

ogrodki petne kwiatéw i warzyw, alejki
wybrukowane.

Dom Anny i Alojzego Bacharéw stoi
dostojny, peten powagi 1 zadumy. Jeszcze
niedawno tetnil rado$cia i spokojem.
Smier¢ — nagla $mier¢ — ojca rodziny
Alojzego wszystko zrujnowata i przemie-
szata, pozostawiajac bol i cierpienie zonie
i pigciu synom wraz z rodzinami. Jedno
jednak pozostato wérdd nich niezmienne.
To mitos¢, wielka, prawdziwa, oddana,

Anna i Alojzy Bacharowie

rodzinna mito$¢ i wspotodpowiedzial-
nos¢ za losy wszystkich. To madra mitos¢
pozwala im dalej trwac.

Matka Anna Bachara jest typowa
Matka Polka ijuz nie raz pokazata, ze
potrafi dla rodziny po§wigcic sig, a nawet
wyjechaé w $wiat, w poszukiwaniu na
obczyznie pracy i grosza na lepsze zycie.

Synowie — niezwykli chtopcy —
a wlasciwie to dorosli m¢zczyzni nieraz
pokazali jak pieczotowicie potrafiag dba¢
o wlasne rodziny — zony, dzieci. Poka-
zali jak nawzajem trzeba sobie pomaga¢
w roéznych sytuacjach zyciai jak wspiera¢
math — trochg zagubiona po $mierci
me¢za. Znajduja tez czas na odwiedziny
ztozonej chorobg 90—letniej babci Zofii
Kubickie;j.

Skad biora sitg do takiej mitosci peinej
poswigcen, skad znajduja determinacje
1 umiejetno$¢ poradzenia sobie w trud-
nych chwilach, dlaczego dla nich Rodzina
—Bog —praca to najwazniejsze wyzwania
w zyciu?... Przeciez rosli i dorastali
w rodzinie, w ktorej ojciec w czasach
komunistycznych byl milicjantem,
a potem komendantem posterunku. A
wtedy wychowanie gromadki dzieci

Od lewej: Mirostaw, Przemyslaw, mama Anna, Pawel z Zong Karolina,
Radostaw i Bogustaw

— pigciu chtopcow — w duchu wiary
katolickiej — praktykujacych katolikow
— nie bylo latwe. A to wlasnie w tej ro-
dzinie chtopcy byli chrzczeni w kosciele,
ucze¢szcezali na lekcje religii do punktow
katechetycznych, byli ministrantami,
lektorami i kantorami. Nasuwa sig
pytanie — jak to bylo mozliwe — a jednak
byto. Wigkszo$¢ osdb petniacych funk-
cje kierownicze, czy tez pracujacych
w Milicji Obywatelskiej kamuflowata
przynalezno$¢ do kosciota katolickiego,
a wigkszo$¢ ich dzieci przyjmowata sa-
kramenty $wigte na drugim koncu Polski
ito jeszcze w wielkiej tajemnicy.

W rodzinie Anny i Alojzego Bacharow
byto normalnie, tak po Bozemu. Otwarta
przynalezno$¢ do kosciota katolickiego,
udziat we Mszy $§wigtej i przyjmowanie
sakramentow $wigtych —wszystko to byto
z uczestnictwem ojca. Rodzi sig pytanie
— czy byly represje, upomnienia, nagany
iinne restrykcje wydane milicjantowi
a potem komendantowi posterunku? Juz
dzisiaj si¢ nie dowiemy, gdyz ojciec
rodziny odszed! nagle... A moze serce
przeciazone nadmiernymi przezyciami
dlatego przestato bi¢...

Alojzy Bachara pochodzit z wie-
lodzietnej rodziny — dziewigcioro ro-
dzenstwa — z Lukanowic. Od dziecka
nauczony byt rzetelnej pracy i odpowie-
dzialnosci za wlasne losy. Wiedzial, ze
musi si¢ uczy¢, aby zy¢ trochg lepiej niz
jego rodzice. Po ukonczeniu IV Liceum
Ogolnoksztalcacego w Tarnowie —a wia-
$ciwie w Tarnowie—Moscicach — podjat
pracg w Zaktadach Azotowych, nastgpnie
zostat powotany do wojska, do mary-
narki. Z wojska wrocit wysportowany
i elegancki mgzczyzna i podjat prace.
Tam tez spotkal zong Anng, z ktora ozenit
sig. Razem tworzyli bardzo zgrana rodzi-
ne, zapatrzona w siebie, wspierajaca si¢
1 umiejaca sobie radzi¢ w kazdej sytuacji
zyciowej.

Anna — zona Alojzego Bachary — tez
pochodzita z wielodzietnej rodziny — sze-
$cioro dzieci —z Czarnej Tarnowskiej. Ta
rodzina tez zyla w ubdstwie, a dzieci od
najmtodszych lat nauczone byty pracy.
Tak opowiada o sobie, ze juz jako mata
dziewczynka zarabiata pieniazki — zbie-

Bl Jan Pawel II — obraz olejny
namalowany przez Pawla Bachare
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rajac boroéwki, jagody, grzyby, ktore
sprzedawata w punkcie skupu. Zna tez
smak chleba zmoczonego woda i posy-
panego cukrem, stodycz buraka cukro-
wego opiekanego, talarkéw ziemniakéw
pieczonych na ptycie kuchennej; to tak
jak wspdlczesne chipsy tylko, ze bez
konserwantow, czy tez smak plackow pro-
uziakow. Wiele jeszcze innych trudnych
spraw zwiazanych bylo z dziecinstwem
Anny — zreszta jak tez i wielu oséb tego
pokolenia — pasionka krow, praca w go-
spodarstwie domowym. Jednak z tego
domu rodzinnego wyniosta goraca mito§¢
do rodziny. Szybko stawata si¢ dorosta,
a po ukonczeniu szkoty chemicznej roz-
poczegta praceg w Azotach Tarnowskich,
gdzie poznata meza.

Alojzy Bachara podejmuje nauke
w szkole podchorazych 1 rozpoczyna
prace w charakterze milicjanta w PilZnie,
Jodlowej, a potem w Brzostku. Rozne
koleje zycia i uwarunkowania rodzinne
przenosza mtode matzenstwo z miejsca
na miejsce. Prowadzeniem domu, wy-
chowaniem chtopcow zajmuje si¢ przede
wszystkim matka. I chociaz przychodza
na $wiat chtopcy Ona pracuje zawodowo
w Azotach, potem w fabryce prefabry-
katéw ptyt zbrojeniowych w charakterze
brakarki. Konczy trzyletnie studium spo-
teczno-prawne w Tarnowie oraz kontrole-
ra jakosSci pracy. Po przeniesieniu si¢ do
Brzostku pracuje w Zaktadach Cukier-
niczych,,Liwocz”, a potem w Animeksie
w Dgbicy. W latach osiemdziesiatych
ubiegtego stulecia Anna i Alojzy Bachara
osiedlili si¢ na state w Brzostku. Najpierw
komendant komisariatu brzosteckiego —
na takim stanowisku pracowal Alojzy
Bachara — otrzymat mieszkanie stuzbo-
we. Zaraz jednak kupit dziatke przy ulicy
Jana Winiarza i rozpoczat budowg wia-
snego domu. Anna — jakby mato jej byto
pigcioro witasnych synow — adoptowata
jeszcze Krzysztofa Sedlaka po zmarlej
siostrze, a potem wzigta do siebie leciwa
matke. Wychowaniem dzieci byta bardzo
przejeta. Zawsze czujna, odpowiedzialna,
zyczliwa, petna mitosci, ale tez bardzo
wymagajaca. Wiedziata od zawsze, ze
to na niej ciazy odpowiedzialno$¢ za
wychowanie religijne dzieci. Chociaz oj-
ciec byt zawsze wzorem, to jednak matka
organizowala i kontrolowata wszystkie
mtodziencze zachowania synoéw i bogo-
bojnie uczestniczyta z nimi we wszyst-
kich trudach zycia. Bracia nauczyli si¢

pomagac sobie nawzajem oraz ofiarnie
kocha¢ i zy¢ w przyjazni a Bogiem.
Jakby za §w. Pawtem powtarzaja: ,,Panie
naucz mnie by¢ dobrym...” To dobro

pojmuja nie subiektywnie tylko bardzo
uniwersalnie. Nie zawsze dobro wiasne
jest najwazniejsze, ale zy¢ tak aby ze
mna bylo dobrze drugiemu jest ich mysla.
I chyba umieja trwaé¢ w dobrym, bo ich
rodziny sa szczgsliwe.

Najstarszy syn Bogdan — zawsze

Pawel Bachara z chrzestnym Kazimie-
rzem Kubickim i rodzicami

pracowity, utozony i zapatrzony w zong
1 dzieci mieszka juz na swoim w nowym
domu przy ulicy ks. Kazimierza Osta-
finskiego. Pracuje na poczcie petniac
funkcje¢ naczelnika urzedu. W pracy jest
zawsze otwarty na drugiego cztowieka,
zdyscyplinowany i wyrozumiaty, a po
pracy, w domu jest tzw. ,,zlota raczka”
ktora wszystko potrafi zrobi¢. Czgsto
tez odwiedza matke i babcig i az podziw
ogarnia cztowieka patrzac na tak zgrana
i zyczliwa sobie rodzing.

Drugi syn Mirostaw po ukonczeniu
Liceum Ogodlnoksztatcacego w Pilznie
ozenit si¢ z Edyta Wojcik z Brzostku i ra-
zem wychowuja trojke dzieci — Sebastia-
na, Adama i Martynke. Obecnie pracuje
na poczcie w Debicy. I tam tez otrzymat
stuzbowe mieszkanie, ktore sam wyre-
montowat — oczywiscie z pomoca braci

i ojca. Mozna podziwia¢ patrzac kiedy
cala piatka — ojciec, matka i dzieci —
trzymajac si¢ za rece ida w niedzielg na
Mszg $wigta. Dzieci sa zdyscyplinowane,
radosne i petne pogody ducha. Rodzice
bardzo mtodo zalozyli rodzing a jednak
wychowuja wzorowo dzieci.

Trzeci syn Anny i Alojzego Bacharow
Pawet urodzit sig¢ w 1980 r. Od najmtod-
szych lat interesowat si¢ sztuka — malo-
wat, wycinat, rzezbit. Nic tez dziwnego,
ze podjat nauke w technikum ceramicz-
nym w Lysej Gorze o kierunku zdobnik
szkla dekoracyjno-uzytkowego. Wybrat
ten kierunek nauki zgodnie z zaintereso-
waniem oraz przezornie, gdyz na terenie
jasielsko-krosniensko-tarnowskim sa huty
szkta 1 wierzyl, ze tatwo bedzie o prace.
Jednak jego oczekiwania rozmingly si¢
z rzeczywisto$cia. W czasach po trans-
formacji spotecznej wigkszos$¢ zaktadow
pracy upadlo lub zostato reorganizowane
10 pracg jest bardzo trudno. Chociaz
przeszedt dziaty zdobienia krysztatow
na szlifierkach stotowych, formowanie
i malowanie 0zdob choinkowych, odbyt
dwumiesigczna praktyke w zaktadach
0zdoéb choinkowych w Lysej Gorze
w firmie ,,North Star”, pracg dyplomowa
wykonywat z witrazy w formie abazuru,
to jednak pracy nigdzie nie dostat. Rozpo-
czat malowanie obrazow olejnych takich,
jak: Serce Jezusa, Sw. Hubert na fowach,
portret Jana Pawla II. Zostal zatrudnio-
ny w Warsztatach Terapii Zajgciowej
w charakterze instruktora w pracowni
stolarskiej. Wykonuja meble, oprawe do
obrazow, podstawy do stroikow, koszy,
tacek, elementy dekoracyjne z drewna
i sklejki. Razem z podopiecznymi pra-
cuje na maszynach wieloczynnosciowych
z przystawkami, pitami tarczowymi,
frezarkami, szlifierkami, urzadzeniami
wiertarskimi oraz sprzgtem elektronarzg-
dziowym. Ukonczyt studia magisterskie
na Uniwersytecie Rzeszowskim wydziat
artystyczny. Obecnie ozenit si¢ w Kro$nie
z Karoling Biran z Walbrzycha. Czgsto
odwiedza matke i z wielkim sentymentem
wspomina ojca. Jest wdzigczny rodzicom
za wychowanie i wpajanie pracowitosci,
uczciwos$ci, prawdomdwnosci, odpowie-
dzialno$ci za losy rodziny oraz zywa
wiarg katolicka.

Przemystaw jest czwartym synem
Anny i Alojzego Bacharéw. Od najmtod-

Dokonczenie na str. 20

Przemek Bachara wraz z chrzestnymi: J6zefem Mlchal-
kiem i Urszula Puskarczyk oraz rodzicami

Slub cywilny Bogdana Bachary z Marzenq Ogrodnik.
Swiadkowie: Franciszek Ogrodnik i Beata Czeczot (Sobus)
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Dokonczenie ze str. 19 Najmtodszy syn Radek ukonczyt
Liceum Wojskowe w Wojniczu podjat
studia zaoczne z jezyka angielskiego
i pracuje w Animeksie w Dgbicy na
produkcji pasztetow. On to witasnie od
matki poczut bakcyla poszukujacego
pracy poza granicami kraju i postanowit
wyjecha¢ do pracy w Holandii, a Zze umie
jezyk angielski bedzie mu pewnie w pra-
cy lzej.

Matka rodziny Anna wyjezdzata kil-
kakrotnie w poszukiwaniu pracy. Byta
w Niemczech do zbierania truskawek
oraz trzykrotnie w Hiszpanii do pro-
wadzenia domu i opieki nad dzie¢mi,
a wtedy chora i lezaca wlasna matke zo-
stawiata pod opiekg mgzowi. Po §mierci
meza sama opiekuje si¢ matka, prowadzi
dom, uprawia warzywa oraz organizuje
wspolne §wigta dla calej rodziny. I cho-
ciaz bardzo boleje po $Smierci ukocha-
nego me¢za — byl zawsze wzorowym do
nasladowania, cierpliwym, opanowanym
i dobrym cztowiekiem — to ciggle ma

jest da¢ pokonaé sig nadziei. Ginie ten
kto przestaje jej ulegac.”

Tarodzina ma nadziej¢ na dobre zycie
w rodzinie, bo umie dzieli¢ si¢ mitoscia.

Zuzanna Rogala

szych lat zdradzat zdolnosci do przedmio-
tow $cistych. Zafascynowany byt fizyka
i matematyka. Nic tez dziwnego, ze po
ukonczeniu technikum rolniczego w Kle-
ciach podjat studia matematyczno-fi-
zyczne na Uniwersytecie Rzeszowskim.
Po obronie pracy magisterskiej jednak
nigdzie nie otrzymat statej pracy w zad-
nej ze szko6l naszej gminy. Jedynie tylko
kilka miesigcy pracowat na zastgpstwach.
Az dziw bierze, ze wladze o§wiatowe nie
potrafia wykorzysta¢ potencjatu ludz-

- kiego z wtasne-
go srodowiska.
Z konieczno$ci
mgr Przemyslaw
prowadzi wta-
sna dzialalnos$é
gospodarcza
1 udziela kore-
petycji z fizyki
1 matematyki

potrzebujacym nadziejg, ze rodzina trwac¢ bedzie w do-
uczniom z réz- brym, jakby chciata powtorzy¢ za ks.
Radostaw Bachara  nego typuszkol.  Jozefem Tischnerem: ,Losem czlowieka  Miroslaw Bachara z corka Martynka

Franciszek

Jadwiga

Wojnarowski Kudfacz

Na Dabrowce Zostawilim
Zapamigtany zapach sosnowych szpilek Zostawilim swoje ptugi s . .
Mowiace szelestem moich stop igliwie bezczynne Balkl , baleCZkl

A zapachu sosny w powietrzu az tyle

na czas dtugi...
I ja wciaz tam jestem gdzie bytem i ide

W duzym $wiecie

Odbiegty nas nasze stugi e
Wsrod szmeru pszezot spadzi i motylich skrzydet | | i zimne lé/lza;g/ %};zdti(l)es(l:clo
Idg po Dabrowce w lat dziecigcych pyle serca nasze lodowacieja, Zwykle leci
Jeszcze styszg odglos pekajacej ziemi i nie wielu z nas zyje nadzieja... Marzen maja
Kapelusze grzybdw rodzacej wérod suszy Nie patrzymy wzwyz sto tysigcy

I patrzg ukryty wérdd galezi cieni

Na jaszczurkg zwinkg kiedy si¢ poruszy
Zsunie lawing tupka co go czas pokruszyt
Na skarpie pod daszkiem z korzeni grabiny

ni w dal,

jeno ku ziemi

1 przygniétl nam barki krzyz,
izal,

I swoj takze
Swiat dziecigey
A w nim same
Basnie, dziwy

Jaka wielka szkoda ze wszystko to byto 1 IQSY swqje p_rz@klinamy,_ . Kotek w butach
Jakby wczoraj znikto Dabrowka zmalata i nie o to jak zy¢, lecz by zy¢ Dziadek siwy
Czy to byta prawda czy tez mi sig $nito Sig staramy... Calineczka

Ta wysepka lasu wérdd pdl sig ostala L I Kopciuszek

I sosna znow pachnie i brzezina mata ;;}’S?Jﬁiz‘?z,&aﬁé&f}{kl duch Czarlc))wnica
Czerwonym kozakiem w trawie obrodzito { stracilim wzrok i shu ch, Dobry duszek

Pozdrowienie

Pozdrawiam was porzucone
Chwile co za mna zostaty
Przestraszone zapomniane

W $wiecie dziecinstwa matym

Pozdrawiam was drogi zywe
Bosymi stopami deptane
Nierowne wyboiste krzywe
Asfaltem niezalane

Pozdrawiam wodg w potoku
Przejrzysta nie zmacona
Léniaca jak zrenica w oku
Potokiem Stonym stona

I jeszcze cheiatbym pozdrowic
Was dobrych moich znajomych
Serdecznych zyczliwych prostych
Brzemieniem czasu zgarbionych

zamilkly surmy. ..

I wolimy zywi gni¢,
wrzodem okryci,
i zy¢, byle tylko by¢
zotadkiem syci...

Gotowismy duszg da¢

w stuzbe szatana,

ofiar wigcej nie chcem znacé,
ni czekac rana...

I jezeli Bog nie tchnie

w nas nowej sily —

kroétkie nasze przyszte dnie,
bliskie mogity...

Bo dzi$ wilkiem bratu brat
i zdrada,

i upada kraj 1 $wiat
upada...

Krdl, krolowa

I ksigzniczka
Dom z piernika
Czy wiezyczka
Takie dziwy
Takie basnie
Styszy dziecko
Zanim za$nie

A gdy zmruzy
Juz oczka swe
To zné6w we $nie
Bajeczka mknie
Ptynie po §wiecie
W zlotej karecie
Bez konca. ..
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Lumbago czy rwa kulszowa? Czyli co w kregostupie piszczy

Bole krggostupa, a zwlaszcza odcinka ledzwiowo-krzyzo-
wego, sa ogromnym problemem medycznym oraz spotecz-
nym nie tylko ludzi starszych, ale takze bardzo mtodych.
Dolegliwo$ci te stanowia najczgstsza przyczyng absencji
W pracy, a ich powtarzalny charakter pociaga za soba znaczne
koszty leczenia i rehabilitacji. Schorze-
nia odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa sa czgsto okreslane zbyt
ogoblna nazwa ,,bolow krzyza”, glebo-
ko zakorzeniona w jezyku potocznym
oraz medycznym.

Do najwazniejszych czynnikow wy-

wotujacych bdl dolnego odcinka krg-

gostupa zaliczy¢ mozna:

* bol wywotany zta postawa ciala
dodatkowo potgegowany dtugo trwa-
jacym siedzeniem lub staniem,

* nadmierne napigcie mig$ni powo-
dowane stresem lub praca fizyczna,

* sumujace si¢ urazy i mikrourazy
krazkéw migdzykregowych (tzw.
dyskow) mogace prowadzi¢ do ich
zwyrodnienia, czyli dyskopatii,

» zwyrodnienia stawoéw krggostupa
powodowane starzeniem si¢ orga-
nizmu,

* choroby: RZS (reumatoidalne zapa-
lenie stawow), osteoporoza, ZZSK

_\?““‘
krzyzowy &\-‘-‘;
(zesztywniajace zapalenie stawow

kreggostupa), nowotwory i inne,

."{\-I
. i
guziczny
y
e bdle rzutowane z narzadow we-

wngtrznych np. w czasie cigzy, menstruacji i innych,
* stany zapalne stawow krggostupa i otaczajacych go tkanek,
* nadmierna masa ciala.

Lumbago czy rwa kulszowa?

Lumbago to boéle przeciazeniowe odcinka lgdzwiowo-
-krzyzowego kregostupa. Najczgsciej objawia sig on po dtuzej
trwajacym wysitku fizycznym Iub dtuzszym unieruchomieniu
w pozycji siedzacej np. praca biurowa, jazda samochodem.
Kregostup i otaczajace go tkanki sa stworzone do ruchu, ale
odpowiednio dawkowanego. To pozwala na uniknigcie lub
ztagodzenie dolegliwo$ci zwiazanych z przeciazeniem krego-
stupa, krazkéw migdzykrggowych, wigzadet i innych struktur
migkkich, ktorych podraznienie daje dolegliwosci okreslane
mianem bolow przecigzeniowych odcinka ledzwiowo-

Fragment kregostupa

szyjny

piersiowy

ledzwiow

. Rdzen krggowy

Wypuklina dysku
uciskajaca na nerw

Trzon
Korzen nerwowy kregu
Uciénigty i podraz- ™
niony korzen
Nerwowy
Wyrosla
Stawy migdzy- kostne
wyrostkowe \
Wyrostek
kolczysty

!

-krzyzowego. Ze wzgledu na podobienstwo do dolegliwosci
korzeniowych (ucisk na korzenie nerwowe) dolegliwosci te sa
czegsto btednie diagnozowane, a w konsekwencji ich leczenie
jest nieskuteczne. Nalezy jednak pamigtac, ze na tym etapie

Kregostup

choroby, odpowiednio dobrane zabiegi fizykoterapeutyczne,
masaz, ¢wiczenia i motywacja pacjenta pozwala na odwro-
cenie zmian bélowych.

Rwa kulszowa (bole korzeniowe) jest najczesciej spowodo-
wana uciskiem korzeni rdzeniowych przez uszkodzony krazek
migdzykregowy. Rodzaj dolegliwosci
oraz ich nasilenie zaleza od stopnia
jego uszkodzenia oraz przemieszczenia
jadra miazdzystego (element centralny
dysku) wywierajacego ucisk na inne

I et tkanki. Wyro6znia si¢ tutaj: nadmierne
Szymy 2= uwypuklenie pierécienia wtdknistego
_;ﬁ“r;r’_' krazka (tzw. protruzja), przepukling

haieia jadra miazdzystego z pg¢knigciem

SNE pierscienia (tzw. ekstruzja) oraz wy-

cersiow \Jl-.,"?"e; padnigcie jadra do kanatu kregowego
p y :j‘:i'r”‘ (tzw. prolaps). W odcinku lgdzwiowym

krggostupa ucisnigciu najczesciej pod-
legaja korzenie nerwu kulszowego,
ktory daje dolegliwo$ci bolowe (zabu-
rzenia czucia, drgtwienia, mrowienia)
na calym swoim przebiegu tzn. od
kregostupa az do samej stopy. Leczenie
w przypadku tej dolegliwo$ci mozna
zaczac juz w okresie ostrych bolow. Po-
lega ono na odciazeniu krggostupa, wy-

f
e
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ledzwiowy

krzyzowy ;; kluczeniu zgie¢ nasilajacych bol oraz
. }—?j.h:i wilasciwej terapii ruchem. Dodatkowo
guzicziy zabiegi fizykoterapeutyczne pozwalaja

na szybsze zmniejszenie dolegliwosci

boélowych. Nalezy jednak pamigtaé, ze

terapeuta jest tylko narzedziem a najwigcej zalezy od samego
pacjenta, jego motywacji oraz wytrwalosci.

Agnieszka Kaput

fizjoterapeuta

REHABILITACJA
GABINET MASAZU:

Agnieszka Kaput™

Zapraszam na zabiegi:

+» masaze :klasyczny (leczniczy), relaksacyjny, banka chin-
ska, drenaz limfatyczny, twarzy, stop, szklanymi kulami,
goracymi kamieniami i inne

+ kinezyterapia (¢wiczenia)

+¢ fizykoterapia:
* laseroterapia — PROMOCIJA!
» elektroterapia
* lampa Sollux

¢ zajecia ruchowe z przyborami

+» zajecia Nordic Walking

¢ zajecia z gimnastyki korekcyjnej

MOZLIWOSC DOJAZDU DO PACJENTA

BONY UPOMINKOWE NA PREZENT
DLA BLISKIEJ OSOBY NA DOWOLNY ZABIEG

WYKUP SERIE 10 MASAZY A 11 MASAZ ORAZ
LAMPE SOLLUX DO WSZYTSKICH DOSTANIESZ
GRATIS! Oferta ograniczona!

Brzostek, ul. Sloneczna 40; pon-pt 15:30-21:30
tel. 505422105 agnieszkakaput@interia.pl
Szersza ofert¢ znajda Panstwo na stronie:
www.rehakaput.republika.pl
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BEZPIECZNEWARZYWA.PL -

INAUGURACJA KAMPANII SPOLECZNO-EDUKACYJNE

Polskie warzywa i owoce sq bezpieczne i smaczne — to haslo przySwiecajace kampanii spoleczno-edukacyjnej Bez-
pieczneWarzywa.pl, zainaugurowanej przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marka Sawickiego. Inicjatywa ma na
celu odbudowanie zaufania do polskich warzyw i owocéw po epidemii wywolanej werotoksycznym szczepem Escherichia

coli w Niemczech.

Powody kampanii

W potowie maja br. w Niem-
czech (przede wszystkim
w landach potnocnych — Ham-
burg, Szlezwik-Holsztyn,
Dolna Saksonia, Nadrenia-
-Pétnocna Westfalia, Meklem-
burgia-Pomorze) zanotowano
pierwsze przypadki zachoro-
wan wywotanych werotok-
sycznym szczepem E. coli
0104 STEC. Wystepowaly
one gléwnie u os6b mieszka-
jacych lub w ostatnim czasie
przebywajacych w poétnocnych
Niemczech. Zachorowania
w innych krajach Unii Euro-
pejskiej dotyczyty tylko tych
0s0b, ktore w ostatnim czasie
podrozowa%y do Niemiec lub
u ktorych wystapito zakazenie
wtorne w srodowisku domowym po
pobycie w Niemczech.

W wyniku dochodzenia epidemiolo-
gicznego prowadzonego w Niemczech
ustalono, ze mozliwym zrédtem zaka-
zenia sa suche nasiona wykorzystywa-
ne do kielkowania i podjgto dziatania
majace na celu wycofanie produktow
zywnosciowych podejrzanych o skaze-
nie. Zakaz obrotu objal m.in. produkcje
pochodzaca ze zidentyfikowanego
gospodarstwa rolnego w poinocnych
Niemczech oraz partie nasion kozierad-
ki, ktorej krajem pochodzenia byt Egipt.

Wtadze niemieckie zalecity po-
wstrzymanie si¢ od jedzenia surowych
kietkow fasoli, a gospodarstwa domo-
we 1 przedsigbiorstwa gastronomiczne
zobowiazane zostaty do utylizacji
kietkow, ktore sa sktadowane aktualnie
w magazynach, jak réwniez wszelkich
produktéw zywnosciowych, ktoére mogly
mie¢ z nimi kontakt.

Jednoczeénie wladze niemieckie od-
wotaly wezeséniejsze zalecenia dotyczace
powstrzymania si¢ od jedzenia ogorkow,
pomidoréw i salaty z pdinocnych czgsci
Niemiec.

Sytuacja w Polsce

Na terenie Polski, do 21 lipca 2011 r.,
zarejestrowano pojedyncze przypadki
zachorowan w wyniku choroby spro-
wadzonej z Niemiec. Zanotowano dwa
przypadki zakazenia wtornego w $ro-
dowisku domowym — u dziecka maja-
cego kontakt z chorym, ktoéry powrdcit
z Niemiec, oraz u opiekunki jego brata.

W Polsce nie stwierdzono zadnych
przypadkow zakazenia werotoksycznym
szczepem E. coli 0104 STEC w wyniku
spozycia polskich produktéw.

Nadzor nad bezlpleczenslwem
Urzedowa kontrole warzyw i owocow
w dziedzinie bezpieczenstwa (czyli
ochrony zdrowia i zycia konsumentow)
sprawuje w naszym kraju Panstwowa
Inspekcja Sanitarna oraz Panstwowa
Inspekcja Ochrony RoS$lin i Nasiennic-
twa. Dla zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci 1 sprawnej kontroli oraz nad-
zoru powstata Strategia Bezpieczenstwa
Zywnosci — jako krajowy dokument
koordynujacy dziatania wszystkich or-
gandéw urzedowej kontroli zywnosci.
Zadania zwiazane z kontrola jakosci
handlowej §wiezych owocow i warzyw,
wynikajace z przepisow Unii Europej-
skiej, wykonywane sa w Polsce przez
Gloéwny Inspektorat Jakosci Handlo-
wej Artykuléw Rolno-Spozywczych.
W zwiazku z informacjami wpty-
wajacymi do Gléwnego Inspektoratu
Jako$ci Handlowej Artykulow Rolno-
-Spozywczych oraz licznymi komuni-
katami prasowymi dotyczacymi bakterii
wywotujacej zatrucia pokarmowe po
spozyciu warzyw, Gléwny Inspektor
Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-
-Spozywczych podjat decyzje o przepro-
wadzeniu kontroli doraznej w zakresie
jakosci handlowej $wiezych warzyw.
W pierwszym tygodniu czerwca br.
Wojewddzkie Inspektoraty JHARS
w catym kraju przeprowadzity kontrolg
jakosci handlowej $wiezych warzyw.
Gltéwnym celem kontroli byto sprawdze-
nie prawidlowos$ci znakowania krajem
pochodzenia oraz mozliwosci identyfi-
kacji partii na podstawie dokumentow
towarzyszacych.
Kontrola objgto przede wszystkim
pomidory, salate, ogorki, papryke
oraz w mniejszym zakresie inne gatunki

Inauguraqa kampanu przez Mmlstra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marka Sawickiego

$wiezych warzyw i owocow. Kontrolg
przeprowadzono w 61 podmiotach
gospodarczych, w tym w marketach
(51% ogoétu), hurtowniach i centrach
dystrybucyjnych (41%) oraz w sklepach
detalicznych na targowiskach (8%). Kon-
trola objgto ogdlem 451 partii o tacznej
masie 191,8 t, w tym:

* 396 partii §wiezych warzyw o ma-

sie 170,7 t,

e 55 partii $wiezych owocow o masie

21,1 t.

Nieprawidtowos$ci w zakresie zna-
kowania oferowanych do sprzedazy
$wiezych owocow i warzyw stwierdzo-
no w przypadku tylko 6% wszystkich
skontrolowanych partii. Polegaty one na
braku informacji o kraju pochodzenia
danej partii §wiezych warzyw lub owo-
cOw oraz podaniu blednej informacji
na temat kraju pochodzenia (na wy-
wieszkach przy produkcie podawano
wigcej niz jeden kraj pochodzenia lub
kraj pochodzenia inny niz na opakowa-
niu).

Cele kampanii

Epidemia Escherichia coli negatyw-
nie wplynegta na postrzeganie i opi-
ni¢ o warzywach i owocach w catej
Europie, takze w Polsce. Kampania
BezpieczneWarzywa.pl stawia sobie za
cel odbudowanie zaufania do polskich
warzyw 1 owocOw oraz przekonanie
Polakow, Ze sa one nie tylko bezpieczne,
ale i wyjatkowo smaczne.

Spozycle warzyw i owocow*

010 r. statystyczny Polak spozyt
$rednio niewiele ponad 41 kg owo-
codw 1ich przetworow. W pordéwnaniu
72002 r., kiedy to na jednego miesz-




WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

23

kanca naszego kraju przypadato blisko
49 kg owocow, to spadek o niemal 8 kg.

Nie lepiej przedstawia si¢ konsump-
cja warzyw 1ich przetworow. W ze-
sztym roku jedna osoba spozyta ich ok.
59 kg, podczas gdy w 2002 r. — ponad
64 kg.

Weciaz jemy mniej owocOw i warzyw,
niz mieszkancy innych krajow Unii
Europejskiej. Daleko nam do Luksem-
burga, Grecji i Wtoch, przodujacych
w konsumpcji owocoéw §wiezych i prze-
tworzonych — w ich przypadku zajmu-
jemy niechlubne przedostatnie miejsce.
Za nami plasuje si¢ jedynie Bulgaria.
Pod wzgledem spozycia $wiezych
i przetworzonych warzyw znajdujemy
si¢g na 10 pozycji. Na poczatku zestawie-
nia widniejg Grecja, Malta i Rumunia.

Z owocow najbardziej lubimy jabtka
(15%) i owoce potudniowe (12,5%),
w tym cytrusy i banany. Wsroéd warzyw
prym wioda pomidory (9%), ogérki
(7,5%), kapusta (7%) i marchew (6%).

* Dane Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospo-
darki Zywnosciowej

Przebieg kampanii

Na potrzeby kampanii powstata
strona internetowa www.bezpieczne-
warzywa.pl, ktéra zawiera m.in.:

+ informacje na temat bezpieczenstwa
i jakosci handlowej warzyw i owocow,

» zasady postgpowania i spozywania
$wiezych produktow,

+ aktualne informacje dotyczace bezpie-
czenstwa i jako$ci warzyw i owocow,

 formularz kontaktowy ,,Zapytaj eks-
perta”, za pomoca ktérego mozna
uzyskaé¢ odpowiedz na nurtujace
internautéw pytania.

Czgscia kampanii BezpieczneWa-
rzywa.pl jest akcja promocyjna ,,Pora
na pomidora, czyli jak tu nie kochaé
polskich warzyw i owocow”. Kampani¢
zainaugurowal happening, ktéry mial
miejsce 22 lipca w Warszawie przed
budynkiem Centralnej Biblioteki Rol-
niczej. W trakcie wydarzenia wypuszc-
zonych zostato tysiac czerwonych balo-
néw symbolizujacych pomidory — znak
rozpoznawczy kampanii.

Kolejne happeningi promujace pol-
skie warzywa i owoce odbeda si¢ pod-
czas imprez plenerowych Lata z Radiem
w:

* Krynicy Zdréj — 30 lipca

* Gnieznie — 6 sierpnia

* Mielnie — 13 sierpnia

» Szczytnie — 27 sierpnia

 Koninie — 3 wrze$nia

Ostatni happening zaplanowano w Spale
—25 wrzes$nia, podczas Dozynek Prezy-

denckich.

Happeningom towarzyszy¢ beda
rozdajacy pomidory Milo$nicy
i Mitosniczki Pomidorow.

Wigcej informacji na temat kam-
panii BezpieczneWarzywa.pl oraz
kwestii zwiazanych z bezpieczenstwem
warzyw i owocOw — na stronie inter-
netowej www.bezpiecznewarzywa.pl.
Szczegbly akcji ,,Pora na Pomidora,
czyli jak tu nie kocha¢ polskich warzyw
i owocow” — na www.facebook.com/
poranapomidora.

Inicjatorem kampanii, sfinansowa-
nej ze srodkéw Funduszu Promocji
Owocow 1 Warzyw, jest Federacja
Branzowych Zwiazkow Producentéw
Rolnych. W kampani¢ zaangazowane
sa: Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, Inspekcja Jako$ci Handlo-
we] Artykutow Rolno-Spozywczych,
Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin
i Nasiennictwa.

Zrédlo:
Federacja Branzowych Zwiqzkow
Producentow Rolnych

porana
pomidora

cayll jak tu mie kochad polskich warzyw | owoctw,

Kacik

zdrowia
apteki ,,VITA”

~Zahojcze” kilogramy

O otylosci moéwi sig gdy przez dtuz-
szy czas ilo§¢ pozyskiwanej energii
przewyzsza t¢ wydatkowana, a jej
nadmiar jest gromadzony w ciele w po-
staci tkanki tluszczowej. Przyczyna
tego procesu jest zaburzenie rownowagi
pomigdzy zapotrzebowaniem, a podaza
pokarmu (zwlaszcza o wysokiej zawar-
to$ci ttuszezu, cukru i soli, a ubogiego
w witaminy, mineraty i mikroelementy).
W skali §wiatowej jesli porownaé z ro-
kiem 1980 liczba 0s6b otylych wzrosta
ponad dwukrotnie (wedtug danych
WHO), a w 2010 roku prawie 43 miliony
matych dzieci ponizej 5 roku zycia miato
nadwage.

I chociaz Polacy naleza do jednych
z najszczuplejszych narodéw w Europie
(wedlug raportu Komisji Europejskiej
i OECD znajduje si¢ na jedenastym
miejscu, na pierwszym niechlubnym
wsérod panstw UE znalazta si¢ Wielka
Brytania) to i tak prawie 60 procent na-
szych rodakow ma nadwagg, a zkazdym
rokiem zaburzenie to staje si¢ jednym
z glownych zagrozen zdrowotnych.

Nadmierna ilo$¢ ttuszczu wpltywa
niekorzystnie na zdrowie. Otyto$¢ sama
w sobie jest powazna choroba, moze
tez by¢ gtéwnym czynnikiem ryzyka
wystapienia groznych chorob przewle-
ktych (czesto zagrazajacych zyciu). Do

najgrozniejszych choréb wywotywa-
nych nadwaga naleza choroby uktadu
krazenia i cukrzyca. Nadci$nienie tet-
nicze jest spowodowane ci¢zsza praca
serca, ktore dostarcza krew do duzej
masy ciata (zw1qkszona objetos¢ krwi
prowadzi réwniez do przerostu lewej
komory serca). U 0sob otylych wyste-
puje rowniez podwyzszony pozom cho-
lesterolu LDL (,,ztego”) i trojglicerydéw
oraz zmniejszenie poziomu ,,dobrego”
cholesterolu HDL, a te zaburzenia w go-
spodarce lipidowej organizmu prowadza
do miazdzycy. Jednym z najczestszych
i najpowazniejszych powiktan nad-
ci$nienia tgtniczego sa udary mozgu
i choroba wiencowa. W wyniku zwigk-
szonego tworzenia kwasow zotciowych
z cholesterolu wystepuje tez zwigkszone
ryzyko powstania raka jelita grubego
u mezczyzn, a takze raka pgcherzyka
zo6tciowego u kobiet.

Bardzo czgsto u oso6b z nadwaga
stwierdza si¢ mniejsza liczbg receptorow
dla insuliny w btonach komorkowych,
a to prowadzi do rozwoju cukrzycy
typu 2 (tkanki sa oporne na insuling,
wystepuje tez uposledzona tolerancja
glukozy).

Zaburzenia hormonéw piciowych
i glikokortykosteroidow czgsto spoty-
kane u oséb otylych moga zwigksza¢
ryzyko wystapienia nowotworéw hor-
monozaleznych (rak szyjki macicy,
Jajnika, blony sluzowej i prostaty).

Otylos¢ moze by¢ tez przyczyna
wielu pogarszajacych jakos¢ zycia
komplikacji zdrowotnych m. in. zapalen
kostno stawowych (nadmierna masa cia-
ta wywiera nacisk na kosci i stawy), dny
moczanowej, problemow mig§niowo-
-szkieletowych, chorob skory, zaburzen
oddychania (uposledzenie mechaniki

oddychania, zesp6t bezdechu sennego),
a nawet nieptodnosci u m¢zezyzn i ko-
biet.

Najpopularniejszym miernikiem
stosowanym do klasyfikacji wagi ciata
jestwskaznik BMI (waga w kilogramach
podzielona przez wzrost w metrach do
kwadratu).

Waga prawidtowa to BMI 20 — 24,9,
nadwaga umiarkowana (stopien pierw-
szy otytosci) BMI 25 — 29,9, nadwaga
znaczna (otylo$¢ stopnia I1-go) BMI
30 — 40, nadwaga ekstremalna (I1I-ci
najwyzszy stopien otytosci) BMI powy-
zej 40.

Jednak BMI nie daje pelnej infor-
macji na temat stopnia rozbudowania
tkanki tluszczowej, ani jej roztozenia
w ciele. Czasem moze by¢ tak, ze przy
mocnej budowie ciala waga moze by¢
do ok. 10 procent wyzsza niz wynika to
z obliczen BMI.

Wiadomo réwniez, ze otylosé typu

»jabtko” (nadmierne nagromadzenie
tkanki tluszczowej wewnatrz jamy
brzusznej) jest grozniejsza dla zdrowia
niz otyto$¢ typu ,,gruszka” (tkanka
ttuszczowa umiejscowiona na udach
i posladkach).
Otytos¢ typu brzusznego najtatwiej
rozpozna¢ na podstawie wspotczynni-
ka WHR (Waist to Hip Ratio), ktory
okreslany jest stosunkiem obwodu talii
(w centymetrach) do obwodu bioder
(rowniez w centymetrach). U kobiet
otylo$¢ brzuszna wystquJe gdy wspot-
czynnik ten jest rowny lub wigkszy
od 0,8, au mgzczyzn rowny lub wigk-
Szy 0,9.

Dalszy ciag tematyki zwiazanej
z otylo$cia juz za miesiac

Duzo zdrowia!

mgr farm. Monika Miatkowska
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Stanistaw t ukasik

Zycie na krawedzi
GZaSU - fragmenty

Pierwsze dni i tygodnie
grozy wojennej cd.

Wydarzenia kolejnych dni i tygodni,
wrzesniowej wojny obronnej oraz lat
okupacji hitlerowskiej nie oszczgdzaty
nam tego przed czym tato staral si¢ nas
chroni¢ w rozmowie z wujkiem Papie-
rem. W latach powojennych czytatem
wiele o zbrodniach hitlerowskich w Polsce
i daleko poza jej granicami. To co wujek
Papier opowiadat okazato si¢ faktami, a nie
plotka.

Nastgpnego dnia we wtorek 5-go
wrzesnia tato ija oraliSmy konmi pole
we wsi pod zasiew zyta. Robota szla nam
marnie, bo co chwila kto$ przychodzit do
taty z pytaniami o aktualne wiadomoéci
radiowe albo o radg co robi¢, uciekaé czy
pozostaé i zda¢ sig na taske losu? Tato
starat si¢ informowac krotko o przebiegu
wojny. Zamiast rady co robi¢ ucieka¢ lub
nie tato wyjasnial, ze kazdy musi sam de-
cydowac o tym co ma robi¢. W odniesieniu
do siebie stwierdzat, ze on ze swoja rodzina
nie zamierza nigdzie ucieka¢. Wskazywat
przy tym na ludzi wedrujacych droga
1 pytal. Jak dtugo mozna wytrzymac taka
ucieczke? Mamy zginaé¢ gdzie$ z glodu
i wyczerpania albo od pociskow i bomb
niemieckich, to lepiej zgina¢ tu na wlasne;j
ziemi. Niemcom chyba zalezy sia¢ panike
wsrdd ludnosci cywilnej i tarasowac drogi
uciekinierami, aby utrudniaé¢ sprawne
poruszanie si¢ po nich polskich wojsk.
Przeciez masowy ruch ludnos$ci cywilnej
i wojska na drogach, tatwo jest niszczy¢
z samolotow.

Jakby na potwierdzenie tego co mo-
wit tato dat sig stysze¢ falujacy warkot
nadlatujacych samolotéw bombowych
z zachodu. Szybko zjechalismy z pola pod
pobliskie drzewa by nie stanowic tatwego
celu dla samolotow mysliwskich. Z dro-
gi prowadzacej przez wie$ znikngli tez
uciekinierzy chroniac si¢ gdzie kto mogt,
by nie prowokowac zatdg samolotow do
ataku lotniczego. Gdy eskadra samolotow
przeleciata wrocili$my na pole do dalszej
orki. Uciekinierzy tez wychodzili na drogg
do dalszej wedrowki. Samoloty niemieckie
lataty na niskich putapach, zupetnie bez-
karnie zapewniajac sobie dogodne warunki
do skutecznego ataku wszystkiego co ich
zatogi uznawaty za celowe albo godne
zabawy. Tego dnia jeszcze kilka razy prze-
latywaty samoloty niemieckie na wschod
iz powrotem, a pod ich skrzydtami i na
kadtubach wyraznie byto wida¢ malowane
krzyze niemieckie. Po raz pierwszy stysze-
lismy tez wyraznie wybuchy bombowe na
wschodzie 1 na potnocy.

Do zaorania pozostal jeszcze spory
kawatek ziemi na po potudnie. Zjezdzajac
z pola na obiad tato powiedzial mi bym
wracat do domu z konmi i dat im jes$¢,
a on wstapi na chwilg do wujka Papiera.
Jesli u wujka zatrzyma si¢ dtuzej, to nie
czeka¢ na niego z obiadem. Jednak wkrot-

ce za mna przyszedl, bo nie zastat wujka
w domu. Przed naszym powrotem z pola
przyszta do nas siostra Marysia z mgzem.
Chcieli porozmawiac z rodzicami, co robi¢
wobec masowych ucieczek ludnosci przed
barbarzynskimi okrucienstwami wojsk hi-
tlerowskich. W rozmowie przy wspolnym
obiedzie ustalono, Ze nie opuscimy naszych
zagrod 1 bedziemy ich broni¢ przed znisz-
czeniem. Kazdy z domownikow powinien
doktadnie wiedzie¢ co nalezy do jego
obowiazkéw w przypadku zagrozenia.
Trzeba koniecznie zgromadzi¢ w tatwo
dostgpnym miejscu sprzet do gaszenia
pozaru, jak: wiadra, topaty, os¢ki 1 zawsze
je tam zostawia¢ po zabraniu do biezacych
potrzeb ich uzytkowania. Wszyscy musza
bacznie uwazaé na niebezpieczenstwo
pozarowe od pociskow zapalajacych, albo
od zaproszenia ognia przez uciekinierow
i zolnierzy zatrzymujacych si¢ na odpo-
czynek lub na nocleg. Trzeba mie¢ przy-
gotowane bandaze i srodki dezynfekcyjne
do opatrunkéw rannych. Wszyscy musimy
zachowac spokdj, niczego sig nie bac i nie
ulega¢ panice wojennej, jaka opanowata
uciekinieréw. Nie wolno nam zaniedbywac
robot w polu bo od terminowego i rzetelne-
go ich wykonywania zaleze¢ bedzie jako$¢
1 obfito$¢ plonéw oraz naszego wyzywie-
nia i bytowania.

Prowadzona rozmowa i przyjete ustale-
nia wzmocnity moje przekonanie, ze tato
ma rzeczywiscie catkowita racjg. Dzigki
jego rozwadze i doswiadczeniu naprawde
mozna czuc¢ si¢ bezpiecznie w tych okrut-
nych czasach. Chyba kazdy z uczestnikow
obiadu odnosit podobne wrazenie, bo roz-
mowa z tematoéw grozy wojennej zeszta na
sprawy siewu zb6z ozimych, kopania ziem-
niakow, zbioru burakow, kapusty i innych
warzyw oraz robienia zapaséw na zimg.
Do pilnych prac gospodarskich zaliczono
tez omtoty zb6z konsumpcyjnych i paszo-
wych. Nagle szwagier Andrzej Wierzbicki
jakby przypomniat sobie o obowiazkach
w jego gospodarstwie, wstat 1 zwrdcit sig
do Marysi by podzigkowaé rodzicom za
goscing i madre rady, bo czas wraca¢ do
pracy w domu.

W $rode 6-go wrzesnia coraz trudniej
byto odbiera¢ audycje radiowe. W stu-
chawkach byty trzaski jak w czasie burzy.
Styszalno$¢ byta bardzo staba i pojawiaty
si¢ przerwy w odbiorze. Tato wielokrot-
nie manipulowal przy ustawieniu igty
na krysztatku by odnalez¢ lub poprawic
styszalnos$¢. Wérod niewyraznych audycji
tato wytowil wiadomos$¢ o zajgciu Kra-
kowa przez wojska niemieckie. Wkrotce
wiadomo$¢ te¢ potwierdzit pan Stanistaw
Gaj, ktory przyszedt do nas pogadac z tata
o sytuacji wojennej. Obydwaj byli zgodni
w przewidywaniu, ze za kilka dni dziatania
wojenne beda si¢ przetaczaé przez nasza
okolice.

Intensywne roboty w polu i w zagrodzie
tworzyly atmosfer¢ normalnosci i skta-
niaty do myslenia o tym co sig robi, a tym
samym pozwalaly zapomina¢ o zblizaja-
cym si¢ niebezpieczenstwie bezposrednich
dzialan wojennych w naszych stronach.
Mimo to jakby pod§wiadomie narastat
niepokoj kazdego z nas w rodzinie. Coraz
trudniej bylo mysle¢ o tym co bgdziemy
robi¢ jutro, bo kazdego drgezyty uczucia
obawy, co jutro stanie si¢ z nami? Czy juz
Niemcy przyjda i beda nas maltretowac?

Kolejny dzien 7-go wrze$nia zamykat

pierwszy tydzien trwania wojny obronne;j
prowadzonej samotnie przez Polske z nie-
mieckim najezdzca. Mocarstwa zachodnie
Francja i Wielka Brytania poza dziw-
nym wypowiedzeniem wojny Niemcom,
dziwnym bo bez przystapienia nawet do
zaczepnych dziatan wojennych z niemiec-
ka potgga militarng. Nie wykazaty tez
zainteresowan w udzieleniu Polsce pomo-
¢y w uzbrojeniu armii polskich. Dlatego
Hitler mégt sobie pozwala¢ na realizacjg
planéw totalnej i btyskawicznej wojny
(Blitzkrick) z Polska.

W istocie btyskawicznie zblizaty sig
do nas dziatania wojenne. Tego dnia
w czwartek 7-go wrzesnia droga koto nas
w kierunku poétnocnym pedzit galopem
nieduzy oddziat kawalerii. Tato oceniat
ten oddziat jako zwiad terenowy, ale lu-
dzie mowili, ze byly to resztki z rozbitego
putku przez niemiecka jednostke pancer-
na. Przyszto do nas tez dwoch zotnierzy
piechoty z pelnym uzbrojeniem. Prosili
o wypoczynek bo stopy mieli otarte do
krwi przez zle zawinigte na nich onuce.
Zdjeli z noég owijacze i buty, tato zatozyt
im opatrunki, pokazat w jaki sposob
trzeba prawidtowo zawinaé stopg onuca
1 wlozy¢ do buta. Mama poczgstowala ich
chlebem z mastem i mlekiem. Zotnierze
mowili, ze zgubili swoj putk wycofujac sig
z nad Dunajca w kierunku do Rzeszowa,
ale nie wiedzieli doktadnie gdzie to bylo,
w poblizu jakiej miejscowosci. Twierdzili,
ze w czasie postoju ich kompani w lesie,
przemeczeni zasngli w zaro$lach, a jak si¢
obudzili kompanii juz nie byto. Tato radzit
im by szli razem w kierunku wschodnim
i szukali kontaktu z jakakolwiek jednostka
wojska polskiego, ktora udzieli im infor-
macji gdzie moze by¢ ich putk, albo wlaczy
ich do swego sktadu. Trochg pokrzepieni
positkiem i chwilowym odpoczynkiem
ruszyli w dalsza tutaczke zotnierska.

Coraz czg$ciej zachodzili do nas ucieki-
nierzy cywilni proszac o jedzenie i picie bo
w przydroznych gospodarstwach nie maja
juz zywnos$ci. Niedawny wypiek chleba
byt na ukonczeniu i mama z Gienia przy-
gotowaty §wiezy wypiek, by wspomagaé
glodnych ludzi.

Chyba nikt z rodziny tego dnia nie
myslat o jutrzejszym $wigcie parafialnym
Matki Boskiej Siewnej i o uroczysto-
sciach odpustowych, jakie odbywaty sig
corocznie w dniu 8-go wrze$nia w na-
szym kos$ciele w Siedliskach. Wszyscy
bylismy pochtonigci dodatkowymi zajg-
ciami dawania positkow dla uciekinierow
i pilnowania zagrody przed kradzieza
dobytku, albo zaprészeniem ognia przez
obcych ludzi. Mimo pozornie spokojnego
zachowywania si¢ wszystkich w naszej
rodzinie, ja i moje siostry byli§my u kresu
wytrzymatosci ogromnego niepokoju,
graniczacego z panika. Nawet ciocia
Anna, ktdra przezyta okropnosci I wojny
$wiatowej robita na nas wrazenie przejetej
strachem. Jedynie rodzice, a zwlaszcza tato
swoim zachowaniem i rozmowami z nami
tworzyli atmosferg bezpiecznego samo-
poczucia w naszym domu rodzinnym.
Na opowiadania uciekinieréw o réznych
okrucienstwach jakich dopuszczaja si¢
hitlerowcy na polskiej ludnosci cywilnej,
tato reagowat bardzo spokojnie, rzeczowo
i logicznie. Mama tez wspierala tatg przy-
ktadami z lat I wojny §wiatowej, w ktorych
dowodzita, ze Kozacy byli gorsi od Niem-
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cow i dodawala, kto z woli Pana Boga ma
przezy¢ to na pewno przezyje.

Noc mieliSmy bardzo niespokojna. Na
zmiang pilnowali$my bezpieczenstwa na-
szej zagrody. Nasz ,,Wiernek”, tak nazywat
si¢ pies fancuchowy prawie bez przerwy
szczekat, jakby wtorowat innym psom w
okolicznych zagrodach. Od czasu do czasu
jego ujadanie stawato sig¢ gwattowne jak na
obcego przechodnia. Wtedy sprawdzatem
czy nie kreci sig ktos obcy w obejsciu. Cza-
sem tylko jacy$ ludzie przechodzili droga
lecz nikt nie skrgcat na nasze podworze.
Styszatem tez jakie$ nawotywania, turkot
wozow jadacych przez wie$§ i odglosy
dalekiego huku jakby wybuchow. Moje
spostrzezenia przekazatem tacie, ktory
wyszed! na podworze mnie zmieni¢. Glos
chyba mi drzat, bo tato spytat. Boisz sig?
Tak trochg si¢ boje. Mowitem ci juz, ze
niedobrze jest si¢ ba¢, bo strach odbiera
cztowiekowi rozum. Idz juz spac i staraj
si¢ zasnaé zaraz, bo do $witu niewiele
zostato czasu. Po cichu by koni nie budzi¢
wgramolitem si¢ na pryczg¢ w stajni. Der-
ka nakrytem si¢ z glowa i rzeczywiscie
natychmiast zasnatem kamiennym snem.

Rano obudzit mnie tato. Konie byty juz
napasione dlatego nie styszalem gniadej
by mnie budzita jak zwykle.

Dziwny nastrdj panowat w mieszka-
niu, niby swiateczny bo pachniato kawa,
chociaz nikt nie wybierat si¢ do kosciota,
a wszyscy byli smutni i zmgczeni. Wyja-
tek stanowita ciocia Anna, ktora mimo
zagrozen wojennych poszta do kosciota
na poranne nabozenstwo. Wnet wrocita i
z przerazeniem opowiadata, ze $ciezkami
doszta do drogi koto Bizonia i dalej nie
mogta i$¢ bo droga jest zawalona wojskiem
i cywilami uciekajacymi przed Niemcami,
ktorzy sa juz w Tarnowie.

Tato cierpliwie manipulowat przy odbior-
niku radiowym, ale nie trafiat igta w taki
punkt krysztatka gdzie jest wystarczajaca
styszalno$¢. Radiostacja w Krakowie
przestata nadawacé juz 4-go wrzesnia, a
Warszawa — Raszyn najsilniejszy nadajnik
Polskiego Radia przestat nadawac¢ w dniu
wczorajszym, czyli 7-go wrzesnia. Ta ra-
diostacja byta caly czas najlepiej styszalna
unas. Jedynie radiostacja we Lwowie byta
przez jakis$ czas do$¢ dobrze styszalna, ale
ostatnio trudno bylo trafi¢ na selektywny

odbior. Tato zatozyl zapasowy krysztatek
ale 1 to nie pomogto.

Praktycznie w piatek 8-go wrzeénia
zostali$my pozbawieni aktualnych wiado-
mosci radiowych o rozwoju dziatan wojen-
nych. Krazyty jednak wsréd mieszkancow
wsi wiadomosci przekazywane przez ucie-
kinieréw, czgsto sprzeczne w szczegotach
ale stwierdzajace jednoznacznie ze wojska
niemieckie pojawia si¢ lada chwila. Po
potudniu ruch uciekinieréw wyraznie za-
nikat co potwierdzalo zblizanie si¢ wojsk
najezdzcy. Wszyscy w rodzinie bylismy
odrgtwieni przemeczeniem i poczuciem
zagrozenia, ktore moze nastapi¢ w najbliz-
szych godzinach. Tymczasem nadeszta noc
znacznie spokojniejsza od poprzednich.
Podobnie sobota i niedziela 9 i 10 wrze$nia
byty zaskakujaco spokojne. Gdyby nie kra-
zace we wsi wiadomosci, ze nasze tereny
sa juz zajete przez Niemcow bo ich wojska
sa w Debicy, Jasle i Kro$nie, to mozna by
pomysleé, ze rozpoczgta wojna byta tylko
koszmarnym snem. Jedynie przelatujace
eskadry samolotow niemieckich przywra-
caty $wiadomos¢ zlej rzeczywistosci.

cdn.

»--- FAKIE RZECZY, TO TYLKO WE LWOWIE...”

Lwoéw — miasto usytuowane podobnie jak Rzym, na siedmiu
wzgbrzach. Potozenie to sprawia, ze pod wzgledem klimatu,
flory i fauny laczy elementy wschodu 1 zachodu. To miejsce na
styku cywilizacji, Swiata tacinskiego i prawostawia. W wielu
miejscach pachnie tu mitem Rzeczpospolitej wielu narodow
— Ukraincow, Polakéw, Ormian i Zydow. Posiada mnostwo
zabytkow reprezentujacych najrozmaitsze epoki i style oraz nie-

Iwowskiej Ukrainskiego Kosciota Greckokatolickiego. Wewnatrz
usytuowana jest niezwykle pigkna siedemnastowieczna ikona
Matki Boskiej Trembowelskiej. Historia mowi, ze zostata ona
uratowana przed Turkami przez biskupa Jozefa Szumanskiego.
Mozemy tu odnalez¢ niesamowite krypty, w ktorych spoczy-
waja ksigciowie oraz metropolici greckokatoliccy. Warto dodad,
ze w XIX wieku dziatato tam ukraifskie stronnictwo zwane

bywaly urok — atmosferg,
ludzi, polskie sentymenty.
To jest podréz ku przeszto-
$ci, — brukowane ulice ze
starymi szynami tramwa-
jowymi i witryny sklepow
z poprzedniej epoki.

Jak co roku, korzystajac
z ustug sprawdzonego juz
przez nas biura podrozy
nauczyciele i pracownicy
szkot w Siedliskach-Bo-
gusz i Grudnej Gornej
postanowili odwiedzi¢
Lwow, Olesko, Podhorce
i Poczajow.

Lwow to miasto wielu
zabytkow. W ciagu dwoch
dni nie sposéb ze wszyst-
kimi si¢ zapozna¢. Dlatego
tez pani Natalia — nasz
przewodnik i pani Urszula
— pilot wycieczki, stara-
ly sig jak mogly by nam
jak najwigcej pokazac.
Te najwazniejsze, ktore
obejrzelismy to:

Katedra Lacinska to
jeden z najstarszych ko-
Sciolow we Lwowie. Jest to
budowla w stylu gotyckim,
zbudowana na przelomie
XIV-XV wieku. Wewnatrz
Katedry widnieje unikalny
Obraz Matki Bozej Laska-
wej zwany takze Sliczna
Gwiazda miasta Lwowa.

Archikatedralny so-

bér $w. Jura we Lwowie
to cerkiew archidiecezji

Swigtojurcami, w tym cza-
sie prowadzona byla tam
dziatalnos¢ polityczna.
Katedra ormianska pw.
Whiebowzigcia Najswiet-
szej Marii Panny — jeden
z najstarszych 1 najcen-
niejszych zabytkowych
kosciotow Lwowa, do
1945 katedra katolicka ob-
rzadku ormianskiego pw.
Whiebowzigcia Najswigt-
szej Marii Panny. Charak-
terystycznym elementem
architektury wnetrza ka-
tedry sa arkady o tukach
ostrych, perskich i w osli
grzbiet, ptaskorzezbione
kamienne ornamenty oraz
liczne ormianskie krzyzy-
ki wotywne, tzw. chacz-
kary. W najstarszej czgsci
katedry zachowaly sig
fragmenty freskow z XV
1 XVI w. Reszta $cian we
wschodniej i srodkowe;j
czg$ci §wiatyni pokryta
jest malowidtami $cien-
nymi Jana Henryka Ro-
sena z lat 1928-1929 z or-
namentyka o motywach
ormianskich.25 czerwca
2001 roku, podczas swej
oficjalnej wizyty na Ukra-
ing, w §wiatyni tej modlit
si¢ papiez Jan Pawet I1.
Kaplica Boiméw — gro-
bowa kaplica lwowskiej

Dokonczenie na str. 26
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rodziny kupieckiej pochodzaca z 1617 roku. Zaréwno $ciana
zewngtrzna jak i wngtrze kaplicy pokryte sa przepigknymi
ptaskorzezbami kamiennymi. Cala kaplica zbudowana jest na
planie prostokata, przykryta jest koputa z latarnia zakonczona
rzezba siedzacego Chrystusa.

Apteka Muzeum dzialajaca we Lwowie w jednym miejscu
nieprzerwanie od 1775 roku. Znajduja si¢ w niej cieckawe ekspo-
naty, prezentujace rozwoj sztuki aptekarskiej, tj. stare naczynia
aptekarskie, wagi, recepty i opakowania lekow.

Opera Lwowska — Lwowski Narodowy Akademicki Teatr
Opery i Baletu im. Salomei Kruszelnickiej. To unikalny budy-
nek bedacy nie tylko dzietem sztuki architektonicznej, ale takze
malarstwa i rzezby. Pelno w nim pigknych rzezb i fascynujacych
obrazéw nawiazujacych do sztuki teatralnej. Widownia teatru
miesci 1200 miejsc. Kazdy kto jest zwolennikiem i wielbicielem
sztuki, znajdzie w tym miejscu co§ co go z pewnoscia wprawi
w zdumienie i w zachwyt.

Kazdy kto odwiedza Lwow musi przejsé si¢ jedna z glownych
promenad Lwowa, zwana Aleja Wolnosci (Prospekt Swobody)
utworzong w koncu XIX wieku, gdy zasklepiono koryto rzeki
Pettew i pierwotnie nosita nazwg Watéw Hetmanskich.

Kolumna Adama Mickiewicza jest bardzo waznym po-
mnikiem. Miesci si¢ ona na Placu Mickiewicza, na Starym
Miescie. Pomnik uroczyscie odstonigto 30 pazdziernika 1904
roku w obecnosci syna poety — Wiadystawa. Adam Mickiewicz
to poeta, ktory umitowal sobie Lwow i zawsze bardzo chetnie
powracal sercem i myslami do tego miasta. Wtasnie dlatego
ze to miasto byto mu tak bliskie,
postanowiono zbudowa¢ pomnik na
Jego czesé.

Kopiec Unii Lubelskiej — Wy-
soki Zamek we Lwowie — jest to
kopiec usytuowany na wzgorzu,
zwanym réwniez Wysoki Zamek
Lwow. Zostal usypany z okazji
trzechsetnej rocznicy Unii Lubel-
skiej. Wzniesiony dzigki inicjatywie
i wktadowi finansowemu Francisz-
ka Smolki. W dniu po$wigcenia
kamienia wegielnego — 11 sierpnia
1869 wsrod uroczystego, manife-
stacyjnego nastroju sypano tam
ziemig¢ ze wszystkich stron Polski,
a nawet z grobow: Mickiewicza,
Stowackiego i gen. Kniaziewicza.
Ziemig pod kopiec brano ze splanto-
wanego szczytu wzgorza, a kamienie

Czgscia Cmentarza Lyczakowskiego jest Cmentarz Obroncéw
Lwowa popularnie nazywany Cmentarzem Orlat Lwowskich.
Na cmentarzu tym spoczywa 2859 zolnierzy i cywilnych uczest-
nikow wojny w latach 1918-1920. Stad w 1925 roku prochy
jednego z ,,Orlat” przeniesione zostaly do Warszawy i zlozone
w Grobie Nieznanego Zotnierza. Przez dtugie lata (za PRL-u)
nie wspominato si¢ z jakiego miejsca naprawdg pochodza prochy
Nieznanego Zotnierza spoczywajacego w Warszawie.

W 1934 roku wzniesiono monumentalny Pomnik Chwaty —tuk
triumfalny i 12 doryckich kolumn. Nad brama srodkowa wyryto
tacinski napis: ,,Mortui sunt ut liberi vivamus” (Polegli, abySmy
zyli wolni).

Atmosferg tego szczegolnego dla nas miejsca najlepiej oddaje
wiersz Macieja Szukiewicza ,,PAMIECI JURKA BITSCHANA”
,»W granatowym mundurku, watlejszy od chabin,

Nie pacholg, lecz dziecko, pomykat zautkiem.
,,Gdziez ty wleczesz ten wigkszy od ciebie karabin?
Dokad chtopcze?”
— Z studenckim potaczy¢ si¢ putkiem.
Brat poszedl, tato poszedt i ja chcg tak samo,
Tylkom si¢ dtuzej od nich zegnal z moja mama.
Plakata gdym odchodzit ...
,»Wr6¢, wojna nie zarty”
— Ja wrocg, proszg pana, ale jak do Sparty,
Z nig albo ...
,,Cicho, zamilcz, mrok si¢ czarny wlecze,
Postyszy cig nie w porg i jeszcze urzecze”.
— Powrbce! ...
I powroécit, lecz nie z nia, a ... na niej!

» y ,Bardzo cierpisz? ,,
—Troszeczke. Karabin nie wtdcznia,
Hektor ryczal, a kula bezbole$nie
rani.
A gdybym nawet... co tam o jednego
ucznia.
Dobrze mi, tylko stabo i w oczach
mi ciemno,
A tam mama sig¢ trapi...
przytomnie,
Przepraszam cig, mamusiu, a pamig-
tasz o mnie...
Swietlani wy i pigkni, wy obroncy
Lwowa!
Polska posrod relikwij krew wasza
przechowa
I siemig braterstwa, co tkwi w niej
na wieki,
7 1za wielka, wigksza duma zsypie
w swe sasieki.”

Poki wiem

W pewnej czg$ci z zabytkowych ruin
zamku obronnego. Ze szczytu (413 m
n.p.m) roztacza si¢ wspaniaty widok na miasto i okolicg.

Zwiedzajac Lwow nie sposob omina¢ tutejszej starowki,
czyli gtéwnego rynku $redniowiecznego miasta. Ow czworo-
boczny plac liczy 142 m dlugo$ci i 129 m szerokosci. Z kazdego
naroznika rynku wychodza dwie ulice. Centralna czg$¢ stanowi
ratusz, dookota placu znajduja si¢ 44 kamienice (m.in. Czarna,
Biskupia, Korniakta), prezentujace wszystkie style od renesansu
po modernizm. W czterech naroznikach rynku znajduja si¢ fon-
tanny z poczatku XIX w., przedstawiajace postacie mitologiczne
— Neptuna, Diany, Amfitryty i Adonisa.

W 1998 Stare Miasto razem z Wysokim Zamkiem, Pod-
zamczem i archikatedralnym soborem §w. Jura zostalo
wpisane na list¢ Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Na szczeg6lng uwage zastluguje Cmentarz Lyczakowski,
jedna z najstarszych istniejacych do dzi§ w Europie nekropolii.
Potozony na malowniczych wzgoérzach wsrdd zieleni, zajmuje
ponad 42 ha. Na 86 polach sytuuje si¢ okoto 300 tys. mogit. Zbu-
dowano tutaj ponad 2 tysiace grobowcow, na mogitach znajduje
si¢ okoto 500 rzezb i reliefow. Wiele zabytkowych nagrobkow
ma warto$¢ artystyczna. Cmentarz Lyczakowski to miejsce
pochowku wielu Polakoéw. Nalezy w tym miejscu wspomnieé
przynajmniej kilkoro ze spoczywajacych tam rodakéw: Gabrielg
Zapolska, Mari¢ Konopnicka, Juliana Ordona, Wtadystawa
Betzg, Artura Grottgera, Franciszka Smolke, Wincentego Pola,
Karola Szajnochg. Obok poetow, malarzy, pisarzy, historykow,
aktoréw spotykamy groby koséciuszkowskich i napoleonskich
zolnierzy oraz uczestnikow powstania z roku 1863/64.

Ignacy Lukasiewicz

Ten piatoklasista polegt w walkach
przy Cmentarzu Lyczakowskim. Byt
jednym z wielu... Nie byt zreszta najmtodsza osoba, ktora wow-
czas polegta. Na Cmentarzu Orlat spoczywaja doczesne szczatki
szescioletniego Oswalda Anissimo, ktory jest pochowany we
wspolnej mogile z trzydziestotrzyletnim ojcem — Michatem.
Obroncow Lwowa do lat siedemnastu bylo razem 1421.

Miasta nie da si¢ pozna¢ w ciagu jednego, czy dwoch dni,
ale mozna zwiedzi¢ w tym czasie jego najwazniejsze zabytki
nierozerwalnie zwigzane z polska kultura i to si¢ nam udato. Nie
mozna tez opisa¢ wszystkiego, niestety Wiadomosci Brzosteckie
maja okreslong ilos¢ stron. Szkoda!

Zwiedzajac ziemi¢ lwowska koniecznie trzeba odwiedzi¢
oleski zamek. Stoi on w$rod stawow i bagien na wierzchotku
stromego wzgdrza gorujac nad rozciagajaca si¢ wokot row-
nina. Zbudowany zostat przez ksiazat halicko-wotynskich na
przetomie XIIT 1 XIV w. W roku 1432 zdobyt go Wiadystaw
Jagietto i wkrotce przekazal w rece rodziny Sieninskich. Pozniej
zamek nalezal do Kamienieckich, Herburtow i Danitowiczow.
Wielokrotnie niszczony przez Tataréw, za kazdym razem byt
odbudowany. W oleskim zamku, w malutkiej miejscowos$ci nad
Liberia, urodzili si¢ krolowie Jan IIT Sobieski (1629 r.) i Michat
Korybut Wisniowiecki (1639 r.).

Jan IIT Sobieski nie szczedzit wysitkow, aby stac si¢ wiasci-
cielem miejsca swoich narodzin. Po $mierci krola zamieszkata
tu wdowa po nim, Maria Kazimiera, ktoéra wspaniale odnowita
rezydencjg. W 1882 r. obiekt jako pamiatka narodowa zostat ku-
piony przez Komitet Opieki nad Zamkiem w Olesku i ofiarowany
krajowi. Prace konserwatorskie trwaty do I wojny §wiatowe;j. Po
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wojnie budowla ulegta zniszczeniu, potem ponownie ja odbudo-
wano w latach 1961-1965, a obecnie urzadzono w niej muzeum
bedace filia Lwowskiej Galerii Obrazow. Na ekspozycjg, ukazu-
jaca sztuke dworska z X VII i X VIII w. sktada si¢ wyposazenie
rezydencji magnackich i kosciotow z zachodniej Ukrainy.

. Miejsce to kryje rowniez i inne historie. W 1615 r. Adam
Z6tkiewski popetnit tu gtosne w Polsce samobdjstwo z powodu
nieszczesliwej mitosci do Marii Danitowiczowny. Ciekawostka
jest tez fakt, 1z zamek w Olesku odegrat Taurogi w ekranizacji
»Potopu”.

U podndza zamku mozna obejrze¢ pozostatosci po ogrodzie.
Kiedys byly tam bagna broniace dostgpu do twierdzy. Obecnie
pozostato trochg roslinnosci, alejek i kamienne lwy.

Podhorce — kiedys polskie dzi$ ukrainskie — potozone sa na
stoku gor Woroniakéw (409 m) 80 km na wschod od Lwowa.
Przebiega tedy europejski dziat wodny, cz¢$¢ wsi nalezy do do-
rzecza Wisty, cze¢§¢ do Dniepru. Nazwa Podhorce wywodzi si¢
z potozenia miejscowosci ,,pod gora”, gdzie mieszkali gtownie
Rusini.

Krol Wtadystaw Warnenczyk nadat dobra podhoreckie
i zahoreckie Januszowi Podhoreckiemu. Miejsce to docenione
przez hetmana wielkiego koronnego i kasztelana krakowskiego
Stanistawa Koniecpolskiego, ktory zakupit Podhorce i przystapit
do budowy swojej rezydencji. Ta §wietna siedziba magnacka
zbudowana zostata ,,dla uciech smacznego wypoczynku po woj-
skowych trudach”. Trzy pokolenia Koniecpolskich pracowaty nad
nadaniem patacowi w Podhorcach charakteru pomnika chwaty
rodowej. Stanistaw Koniecpolski mtodszy zapisat Podhorce kro-
lewiczowi Jakubo-

Kilkana$cie kilometrow od Krzemienca na wynioslym
wzgorzu wznosi si¢ klasztor. Z daleka wida¢ ztote koputy cer-
kwi. To os$rodek kultu maryjnego, $wigte miejsce prawostawia
na zachodniej Ukrainie, monastyr w Poczajowie. Tutejsza
Madonng przywotywat wychowany w poblizu Stowacki, tutaj
zauroczony sztuka pisania ikon Jerzy Nowosielski chciat zostac¢
mnichem. Ogromna Lawra Poczajowska jest interesujacym,
wysokiej klasy zabytkiem. Wg legendy na szczycie gory objawita
si¢ Najswigtsza Bogurodzica w stupie ognia, pozostawiajaca na
skale swoj slad. W miejscu tym mieli si¢ osiedli¢ w niewielkich
pieczarach mnisi prawostawni juz w XIII wieku. Stopniowo rosta
stawa miejsca. Przetlom w rozwoju klasztoru nastapit w 1597
roku, kiedy sedzina Lucka Anna z Koninskich Hojska, podaro-
wala mu ikong Matki Boskiej otrzymana od patriarchy Neofita.
Lawra Poczajowska to $wigte miejsce i dla prawostawnych i dla
grekokatolikow. Patnicy przychodza poktoni¢ sig stynacej z fask
Matce Boskiej Poczajowskiej i szczatkom btogostawionego Hio-
ba, spoczywajacym w sarkotagu w cerkwi Pieczarnej. Obok gro-
bu przez malenki otwor mozna wcisnagé si¢ do pieczary, w ktorej
$wigty spedzat dni na medytacjach i modlitwie. Istnieje podanie,
ze jesli cztowiek zatai na spowiedzi jaki$ grzech, to potem nie da
rady wyjs¢ z groty i pozostaje tam uwigziony dopdki nie wyzna
spowiednikowi wszystkich swych przewinien.

Do Lawry pielgrzymi wchodza przez XIX-wieczna brame.
Do bramy monastyru dochodzi obsadzona drzewami aleja,
przy ktorej siedzi kilku zebrakow wyciagajacych rece po datek.
Turystow czeka tu dodatkowa atrakcja, ot6z na terenie klasztoru
kobiety powinny nosi¢ spddnice (spodnie sa niedopuszczalne),

wi Sobieskiemu, ale
ostatecznie trafily
one do Konstantego
Sobieskiego — mtod-
szego syna Jana III.
W 1720 roku patac
z dobrami nabyli
Rzewuscy. Wsrod
dzierzacych obiekt
Rzewuskich byt Wa-
ctaw Rzewuski zna-
ny jako Emir Tadz
ul-Fahr, bohater ro-
mantycznych opo-
wiesci 1 poematow.
Ostatnimi wtasci-
cielami Podhorcow
do II wojny $wia-
towej byla rodzina
Sanguszkow. Ksiaze
Roman Sanguszko
pomny doswiadczen
I wojny $wiatowej
ewakuowal najcen-
niejsze zbiory. Konwoj w ostatniej chwili zdotal si¢ przedostaé
do Rumunii, a zbiory poprzez podréz przez Europg dostaty
si¢ az do dalekiej Brazylii. Z czgsci zbioréw podhoreckich po-
wstata fundacja kulturalna, ktéra do dzi$ istnieje w Sao Paulo.
Najcigzsze czasy dla Podhorcow to okres II wojny $wiatowe;.
Rzady sowieckie oznaczaty rabunek i dewastacje obiektu. Po
wojnie w murach patacu byl szpital chorych na ptuca. W latach
pig¢dziesiatych miat miejsce pozar patacu. Pomimo tego obiekt
nadat pozostat atrakcyjny a w jego murach krecono wielokrotnie
filmy, w tym ,,Potop” (wngtrze uchodzito za filmowe radziwit-
towskie Kiejdany). W 1997 roku palac zostal przejety przez
Lwowska Galerig Sztuki i rozpoczely si¢ prace restauracyjne. W
Lwowskiej Galerii znajduje si¢ znaczna czg§¢ dawnych zbiorow
Rzewuskich, ktore moze kiedys$ powroca na dawne miejsce. Inna
czes$¢ kolekeji podhoreckiej znajduje si¢ obecnie w zbiorach
Muzeum w Tarnowie, za$ archiwum Rzewuskich i Sanguszkow
przechowuje si¢ na Wawelu w Krakowie. Bedac w Podhorcach
mieli$my przyjemno$¢ spotkac ,,Biata Damg” — nikt si¢ jednak
nie przestraszyl tej $licznej laleczki, chociaz atmosfera ciemnej
piwnicy i alchemicznych akcesoriéw bylta temu sprzyjajaca.
Szkoda, ze zamek ten nie wyglada tak jak niegdys, teraz zostaty
tylko zdjgcia stawiace jego przesztos¢. Bytby prawdziwa ,,perta”
dla wszystkich, na pewno turystow by nie brakowato. Mam
nadziejeg, ze rozpoczgte prace remontowe, jak na razie dosy¢
skromne, doprowadza zamek do dawnej §wietnosci.

Cmentarz Orlat Lwowskich

oraz mie¢ przykryta
glowe (jesli ktoras
z pan zapomni si¢
w nie zaopatrzy¢,
nie ma problemu,
przy wejsciu jest wy-
pozyczalnia chustek
1 wiazanych w pasie
czarnych spodnic).

Cerkiew Uspien-
ska stoi na piecza-
rach. Jedna, bardzo
niewielka, znajduje
si¢ pod nawa gtow-
na, tam, gdzie widac
relikwiarz z odbi-
ciem stopy Matki
Boskiej. W pro-
wadzacym do niej
korytarzu mozna
podziwiaé $cienne
malowidla ze $wig-
tymi ruskiego pra-
woslawia. Cerkiew
jest przepigkna — po-
ztacane koputy i dachy, biel $cian, zaskakujaco jasne wnetrze
ol$niewa bigkitem $cian i ztotem ottarzy, schludne alejki i chod-
niczki. Mnéstwo ludzi — czarno odziani mnisi, grupki mtodych
ludzi, starsze kobiety w chustkach i my turysci.

Warto zaznaczy¢, ze chociaz Lawra jest obiektem kultu pra-
wostawnego, modla sig¢ tu zardwno grekokatolicy jak i katolicy
obrzadku tacinskiego.

Podczas pobytu w Poczajowie niektorzy z nas przypomnieli
sobie jezyk rosyjski — oprowadzat nas po Lawrze przewodnik
ukrainski, thumaczyla nasza pani przewodnik, a ci co uczyli si¢
rosyjskiego w szkole, mieli okazjg sprawdzi¢ co jeszcze pamig-
taja. Jak si¢ okazalo nauka w las nie poszta.

Konczac nasze spotkanie z Ukraing nie mozna oprzeé si¢
wrazeniu, ze to jeden z tych zakatkow na ziemi, do ktorego gdy
raz si¢ pojedzie, co jakis$ czas bedzie si¢ wracato. Obecnie czesciej
jezdzimy na zachod, ktory imponuje nam swoim rozmachem
1 nowoczesnoscia, ale jak si¢ okazuje wcale tak by¢ nie musi.
Co prawda nie znajdziemy tu supernowoczesnych budowli, ale
znajdziemy niepowtarzalny klimat, klimat naszej historii. Bardzo
mito wspominamy nasz wyjazd na Ukraing. Otucha napawa fakt,
Ze te pickne miejsca, ktore widzieliSmy sa odnawiane 1 mozna je
podziwiaé. Kiedy za kilka lub kilkanascie lat pojedziemy w te
11inne miejsca, na pewno zobaczymy je jeszcze pigkniejsze.

R

Fot. Jakub Waa‘fa;v




28

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

Wyniki Amatorskiej Ligi Pitki Noznej Gminy Brzostek na dzieri 27 lipea 2011r.

GRUPA ,,A”
I KOLEJKA
EKIPA REMONTOWO-BUDOWLANA - FIGO FAGOT
12:0 (5:0)

Bramki dla Ekipy remontowo-budowlanej: M. Juszkiewicz 3,
W. Szukata 2, L. Czernik 2, B. Wisniowski 2, P. Dziedzic 1, P.
Mroczek 1, K. Zegarowski (samobojcza)

TATRA KAMIENICA - WALKOWER 7:8 (2:3)
Bramki dla Tatry Kamienica: D. Czekaj 4, A. Sobczyk 1, D. Belcik
1, F. Belcik 1.

Bramki dla Walkowera: K. Dzik 3, S. Labak 3, P. Potas 1, L. Kor-
del 1.

II KOLEJKA

SZYBCY JAK OGIEN - FIGO FAGOT 9:3(5:0)
Bramki dla Szybkich Jak Ogien: T. Hals 4, K. Hals 2, M. Wojcik
2, T. Sliwa 1.

Bramki dla Figo Fagot: D. Czech 2, P. Stasiowski 1.

EKIPA REMONTOWO-BUDOWLANA - TATRA KAMIE-
NICA 9:1(0:5)

Bramki dla Ekipy remontowo-budowlanej: P. Mroczek 3, M. Jusz-

kiewicz 2, L. Czernik 1, W. Szukata 1, B. Wisniowski 1, M. Biatas 1.

Bramki dla Tatry Kamienica: F. Belcik 1.

III KOLEJKA

SZYBCY JAK OGIEN - WALKOWER 1:4 (0:0)
Bramki dla Szybkich Jak Ogien: M. Wojcik 1.
Bramki dla Walkowera: Labak Stawomir 2, Gawron Tomasz 1,
Kordel Lukasz 1.

TATRA KAMIENICA - FIGO FAGOT 5:4 (2:3)
Bramki dla Figo Fagot: K. Zegarowski 2, P. Kowalski 1,D. Czech 1.
Bramki dla Tatry Kamienica: F. Belcik 2, D. Belcik 1, K. Nykiel 1,
K. Zegarowski (samobojcza)

GRUPA ,,B”
I KOLEJKA

LUDZIE CHUDEGO - BLYSKAWICA SIEDLISKA- B. 5:9 (2:2)
Bramki dla Ludzi Chudego: K. Gasior 2, A. Rusztowicz 2, L. An-
dreasik 1.

Bramki dla Blyskawicy Siedliska-Bogusz: W. Dziadek 4, S. Hapta$
3, T. Czuba 1, S. Czuba 1.

Zo6tte kartki: A. Rusztowicz (Ludzie Chudego)

BEZ NAZWY - GRUDNA 16:1(9:0)

Bramki dla Bez Nazwy: L. Ryndak 4, R. Kurcz 4, K. Porgbski 3,
P. Piekarczyk 2, P. Florek 1, K. Wojdyta 1, P. Winiarski 1.
Bramki dla Grudnej: M. Sobczyk 1.

Zotte kartki: S. Gliwa (Grudna)

II KOLEJKA

BEZ NAZWY - LUDZIE CHUDEGO 3:8(1:4)
Bramki dla Bez Nazwy: L. Ryndak 2, P. Florek 1.
Bramki dla Ludzi Chudego: S. Pisarek 5, K. Gasior 2, K. Stani-
szewski 1.
Zo6tte kartki: S. Pisarek (Ludzie Chudego)
Czerwone kartki: P. Florek (Bez Nazwy)

KS TECZA - GRUDNA
Ze wzgledu na zte warunki atmosferyczne mecz zostanie rozegrany
w innym terminie.

III KOLEJKA

KS TECZA - BLYSKAWICA SIEDLISKA- B. 4:6 (2:3)
Bramki dla KS Tegcza: M. Kawalec 1, S. Berrahal 1, M. Furman 1,
K. Bielecki 1.

Bramki dla Btyskawica Siedliska-Bogusz: L. Tracitowski 3, S. Hap-
ta$ 2, S. Czuba 1.

LUDZIE CHUDEGO - GRUDNA 7:3 (5:1)
Bramki dla Ludzi Chudego: S. Pisarek 5, A. Rusztowicz 1, L. An-
dreasik (samobdjcza).
Bramki dla Grudnej: R. Wstawski 1, S. Gliwa 1.

M| Z | R | P Bramki|Pkt. M| Z |R | P Bramki|Pkt.
1. EKIPA REMONTOWO-BUDOWLANA |2 |2]0|0| 21:1 | 6 1. BLYSKAWICA SIEDLISKA- B. 2(2]0/0] 159 | 6
2. WALKOWER 21210/0| 12:8 | 6 2. LUDZIE CHUDEGO 312/0]1]20:14| 6
3. SZYBCY JAK OGIEN 2/11/0|1] 10:7 | 3 3. BEZNAZWY 2(1]0)1] 199 | 3
4. TATRA KAMIENICA 3/1/0]2] 6:21 | 3 4. KS TECZA 110(01] 64 | 0
5. FIGO FAGOT 310101332110 5. GRUDNA 2(0]0)2] 423 10

Wyniki Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego Gminy Brzostek na dzier 27 lipca 2011r.

GRUPA ,A”
POTRZEBA SZYMON - RAMUT MICHAL 0:2 (1:6,4:6)
NOWICKI SZCZEPAN - SKORSKI KRZYSZTOF 2:0 (6:3,6:0).
Przy stanie 3:1 w pierwszym secie Krzysztof Skorski poddat mecz
z powodu kontuzji.
NOWICKI SZCZEPAN - POTRZEBA SZYMON 2:0 (6:0,6:3)
RAMUT MICHAL - NOWICKI SZCZEPAN 1:2 (2:6,6:3, 3:6)

GRUPA ,,B”
KOWALSKI PAWEL - PIATKIEWICZ JANUSZ 0:2 (2:6,1:6)
HALS KRZYSZTOF - NOSAL MATEUSZ 2:0 (6:3,6:3)
HALS KRZYSZTOF - KOWALSKI PAWEL2:0 (6:3,6:3)
NOSAL MATEUSZ - PIATKIEWICZ JANUSZ 2:0 (6:2,6:4)
PIATKIEWICZ JANUSZ - HALS KRZYSZTOF 0:2 (1:6,2:6)
NOSAL MATEUSZ - KOWALSKI PAWEL 2:0 (6:2,6:1)

GRUPA ,,C”
CZECH JACEK - CWIK PIOTR 2:0 (6:2,6:3)
KAWALEC MAGDALENA - RYNDAK LUKASZ 2:1 (3:6,6:4,6:4)
RYNDAK LUKASZ - CWIK PIOTR 2:0 (6:1,6:1)
KAWALEC MAGDALENA - CZECH JACEK 2:1 (3:6,6:3,6:1)

GRUPA ,,D”
RAMS SEAWOMIR - FRYC PIOTR 2:0(6:3,6:3)
RAMS SEAWOMIR - BERRAHAL SOFIAN 2:0 (6:3,6:1)
BERRAHAL SOFIAN - FRYC PIOTR 2:0 (6:2,6:4)

GRUPA ,A”
MECZE| SETY | GEMY | PUNKTY
1. NOWICKI SZCZEPAN 3 6:1 39:17 6
2. RAMUT MICHAL 2 | 32 [2323] 3
3. POTRZEBA SZYMON 2 0:2 5:12 2
4. SKORSKI KRZYSZTOF 1 0:2 3:12 1
GRUPA ,,B”
MECZE| SETY | GEMY | PUNKTY
1. HALS KRZYSZTOF 3 6:0 |36:15 6
2. NOSAL MATEUSZ 3 4:2 | 30:21 5
3. PIATKIEWICZ JANUSZ 3 2:4 | 21:27 4
4. KOWALSKI PAWEL 3 0:6 12:36 3
GRUPA ,,C”
MECZE| SETY | GEMY | PUNKTY
1. KAWALEC MAGDALENA| 2 4:2 |30:24 4
2. RYNDAK LUKASZ 2 3:2 | 26:17 3
3. CZECH JACEK 2 | 32 [2223] 3
4. CWIK PIOTR 2 0:4 7:24 2
GRUPA ,,D”
MECZE | SETY | GEMY | PUNKTY
1. RAMS SEAWOMIR 2 4:0 |24:10 4
2. BERRAHAL SOFIAN 2 | 22 [1612] 3
3. FRYC PIOTR 2 0:4 | 12:24 2

Magdalena Kawalec
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Ogloszenie Burmistrza Brzostku z dnia 25 lipca 2011 r.

o sporzadzeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do najmu - stanowigcych wlasno$¢ Gminy Brzostek

Przedmiotem najmu jest lokal uzytkowy stanowiacy wlasno$¢ Gminy Brzostek na podstawie Ksiegi Wieczystej Nr 38 571 - polo-
zony w budynku bylej szkoly w Kamienicy Dolnej - przeznaczony na prowadzenie nieucigzliwej dzialalnosci handlowo-ustugowej.

Lokal potozony jest w budynku bylej szkoty w Kamienicy Dolnej - cena wywotawcza czynszu najmu za 1 m? powierzchni uzytkowe;j
wynosi 4,00 zt (stownie: cztery ztote) + 23% VAT-u miesigcznie.

Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi tacznie 46,88 m? (sala sprzedazna i magazyn). Lokal wyposazony jest w energig elektryczna,
biezaca wodg i gaz.

Wadium dla lokalu wynosi 30,00 zt (stownie: trzydziesci ztotych).

Najemca ponosi oprocz czynszu rowniez oplaty za zuzyta energi¢ elektryczna, gaz, wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz
podatek od nieruchomosci.

Umowa moze by¢ zawarta na okres do trzech lat.

Czynsz platny z gory do 10 kazdego miesiaca na konto Urzedu Miejskiego.

Wysoko$¢ czynszu bgdzie regulowana corocznie o $rednioroczny wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtoszony przez
Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego (pierwsza regulacja nastapi w oparciu o wskaznik za 2011 rok).

Zamieszczenie ogloszenia o przetargu na wynajem w/w nieruchomosci nastapi po uptywie 21 dni od dnia niniejszego ogloszenia.

Firmy wspierajgce sekcje pitki noznej
LKS Brzostowianka Brzostek

1. BETONIARNIA ,,MARBET”, Maria Grzesiakowska — — Brzostek, ul. A. Mickiewicza 1
Brzostek, ul. A. Mickiewicza 11 27. SALON FRYZJERSKI ,,ANETA” A. Czajka — Brzostek,
2. PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWO- ul. Rynek 18 )
-USLUGOWE , EKIW” — Brzostek, ul. Szkotnia 16 28. FHU ,,.BRIAN SOFT” - SPRZEDAZ INAPRAWA KOM-
3. SKLEP ,,OLENKA” (odziez z W}och) Brzostek-Pilzno PUTEROW, Jacek Berrahal — Brzostek, ul. Rynek 38
4. DELIKATESY ,,CENTRUM”, Matgorzata Drozd — Brzo- 29. SKLEP WIELOBRANZOWY, Artur Potrzeba Brzostek
stek, ul. Rynek 39 30. PHUP MOTOR-PORT, Marek Smota — Brzostek, ul 11-go
5. ZAKLAD ROBOT MELIORACYJNO-KANALIZACYJ- Listopada 14
NYCH ,,HYDROBUD” SP.J,, B. Pysz, U. Pysz — Lato- 31. WOD-GAZ, Pawet Bielecki — Brzostek
szyn 3lc 32. FIRMA ZAOPATRZENIA ROLNICTWA TRZEMIOSLA,
6. BANK SPOLDZIELCZY RZEMIOSEA w KRAKOWIE Dariusz Kalina — Brzostek
oddziat w BRZOSTKU 33. SKLEP SPOZYWCZO-PRZEMYSLOWY, Barbara Szy-
7. SKLEP SPOZYWCZO-PRZEMYSLOWY, Renata i Zbi- bist — Kotaczyce
gniew Golec — Brzostek, ul. Rynek 29 34, SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY ,,MELISA”, Maria
8. ZAKLAD RZEZNICZO -WEDLINIARSKI ,,TECHNO- Maczuga — Brzostek, ul. Rynek 2
-MAS”, Kazimierz Sarna — Brzostek, ul. Mickiewicza 19 35. KWIACIARNIA ,,ANIA”, Anna Trojan-Kopala — Brzo-
9. ,,PMSINTERNATIONAL” SP.Z 0.0.-MAREK WOJNAR stek, ul. Rynek 18
— ZAWADKA BRZOSTECKA 50 36. FIRMA HANDLOWA SANIT, Tadeusz Wojcik — Brzostek,
10. FIRMA USLUGOWA ELSTOB, Pawet Wojnar — Zawadka Pawilon Hermes, ul. Lukasiewicza 2
Brzostecka 44 37. AGENT UBEZPIECZENIOWY, Jerzy Potrzeba — Brzo-
11. FHUP ANEX, Aneta Augustyn — Brzostek, ul. Przed- stek, ul. Lukasiewicza 48
miescie 36 38. STACJA KONTROLI POJAZDOW, mgr Eugeniusz La-
12. APTEKA, mgr farm. Ryszard Nalepa —ul. 11-go Listopada zowski — Brzostek, ul. Szkotnia 18
13. WINTER-SPORT, Dorota i Grzegorz Betlej — Brzostek, 39. OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW, Lestaw Kaput
ul. Szkolna 3 — Brzostek, ul. Stoneczna 40
14. FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA GEODEZYJNO- 40. FIRMA HANDLOWA BUDROL, Leszek Dziedzic — Mie-
-BUDOWLANA, inz. Adam Sienkowski — Zawadka czystaw Dziedzic Spotka Jawna — Zawadka Brzostecka 2
Brzostecka 41. PH AGD, Zbigniew Ramut
15. FIRMA USLUGOWO-BUDOWLANA ,,EFEKT”, Piotr 42. SKLEP MOTORYZACYJNY AGRO-MOTOR, Joanna
Wojcik — Klecie 123 Sury — Brzostek, Pawilon Hermes, ul. Lukasiewicza 2
16. ZAKLAD SLUSARSKI, Edward Kmiecik — Brzostek, ul. ~ 43. SKLEP SPOZY WCZO- PRZEMYSLOWY Maria Szczy-
Mickiewicza 16 giet, Jozef Czekaj
17. FIRMA TRANSPORTOWO-USLUGOWA, Jan Dziedzic 44. FIRMA EDO, Edward Giergowski — Brzostek
— Bukowa 42 45. SKLEP TARA, Dorota Wotowiec-Prokop — Brzostek,
18. FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA MIKROKOSM, ul. Rynek 24
Grzegorz Kigk — Brzostek, ul. Mickiewicza 46. SKLEP MEBLOWY, Danuta Pruchnik — Brzostek, ul. Ry-
19. FHU Marek Zigba — Brzostek nek
20. LASZKY0, Adam Latoszek — Klecie 47. FHU AUTOSERWIS, Stanistaw Jedrzejczyk — Brzostek,
21. ZAKLAD KAMIENIARSKO-MEBLOWY, Janusz Czar- ul. Stoneczna
nawski — Klecie 48. APTEKA VITA, Godawska i Wspolnicy Spotka Jawna —
22. FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANA ,,STAN-BUD”, Brzostek, ul. Szkolna
Stanistaw Zyguta — Brzostek, ul. Lukasiewicza 32 49. KWIACIARNIA, Piotr Michalski, — Brzostek, ul. Rynek
23. USLUGI WOD.KAN. CO. GAZ, Jozef Kawalec—Brzostek  50. FIRMA HANDLOWA I DORADZTWA FINANSOWE-
24. FIRMA ,WAFELEK”, Zbigniew Szczucinski — Janusz- GO, Mariusz Grygiel
kowice 51. FOTO GRT, G. Trzeciak — Brzostek, ul. Rynek 30
25. FIRMA WOIT-BUD, Wojciech Miskowicz — Brzostek, Nad rozliczeniem wynagrodzen s¢dzidw i treneréw czuwa
ul 11-go Listopada 2 BIURO RACHUNKOWE, Jadwiga Olszewska — Brzostek,
26. SZKOLA JAZDY ,,MILA”, Anna Nawracaj Rozwadowska ul Lukasiewicza

Za okazang pomoc serdecznie dziekujemy
LKS Brzostowianka Brzostek
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW PRZY SP W BRZOSTKU

W zwiazku z licznymi przypadkami tamania obowiazu-
Jacego regulaminu placu zabaw, bardzo prosimy o przestrze-
ganie zamieszczonych ponizej zasad:

1. Wyposazenie placu zabaw przeznaczone jest dla dzieci
od 6 d0 10 lat.

2. Z urzadzen nalezy korzystaé¢ zgodnie z przeznaczeniem
oraz regulaminem.

3. Zaleca si¢ zabawg dzieci pod opieka dorostych.

4. W czasie zabawy nalezy unikaé biegania po urzadzeniach
i popychania.

5. Nie wolno wbiegac¢ na §lizgi zjezdzalni oraz hustac si¢ na
stojaco lub we dwie osoby.

6. Nie wolno wchodzi¢ na barierki, daszki i inne elementy
urzadzen nieprzeznaczone do chodzenia.

7. Naplacu zabaw nie wolno $miecic.

8. Nie nalezy korzysta¢ z urzadzen podczas deszczu i ob-
lodzenia.

9. Naterenie placu zabaw zabrania si¢ jazdy na rowerze oraz
pojazdach mechanicznych.

10. Na plac zabaw nie wolno wprowadza¢ zwierzat.

Zywy Pomnik Jana
Pawta Il w Brzostku
zaprasza na swojq

strone internetow3:
www.brzostek.eu/sds

11.0 wszelkich aktach wandalizmu lub innych niebez-
piecznych zdarzeniach majacych miejsce na placu zabaw
poinformowaé nalezy administratora placu zabaw, lub
zadzwoni¢ pod jeden z numerdéw alarmowych 997, 998,
999, 112.

Regulamin korzystania z placu zabaw zamieszczony jest
na tablicy informacyjnej przy obiekcie.

Zywy Pomnik Jan

Strona giéwna | Historia budowy w fotografii | Uroczystosci | Teksty przeméwieni Jana Pawiall | Nagrania przeméwieri | Kalendarium Pontyfikatu

Gabinet Odnowy Biologicznej

Adres:
ul. Rynek 17, I pietro

DY | | 39-200 Debica
| n e tel.: 603 186 738

gabinet@bodyline.net.pl

Zapraszamy na zabiegi:
% Masazu klasycznego
S Masazu gorgcymi kamieniami
4 Zabiegi relaksujace
% Modelujace sylwetke
5 Drenaz limfatyczny

Godziny otwarcia:
od poniedzialku do piatku 11.00-19.00
Sobota 11.00-16.00

Jedli cheesz skorzystaé z naszych uslug, a godziny otwarcia salonu

nie sa dla Ciebie odpowiednie? Mozesz zamowié wizyte w domu
lub uméwié sie na godzine, ktora Tobie najbardziej odpowiada!

——
-~ Qg‘

Szersza oferte znajda Panstwo na stronie:

Chcesz szybko i tanio zaptacic¢ rachunki, raty,
przela¢ gotowke na konto?

Po prostu przyjdz do oddziatu ...

SKOK im. Krélowej Jadwigi
oddzial w Brzostku

przy ul. Rynek 13

(budynek GS obok sklepu ogdlnospozywczego)

od pn. w godzinach od 8:00 do 16:00
telefon od zialu : (14) 683 55 44
.. i skorzystaj z oferty
TANICH PRZELEWOW

» za zlecenie do 500 zI zaplacisz nie wigcej, niz
2 Zl, a nawet 0 Zk
» srodki trafiajq do odbiorcy zwykle w ten sam dzien

» brak kolejek w oddziatach dzieki sprawnej
i fachowej obstudze... to nasze jedyne braki!

Siedziba, Al. Jana Pawla II 196 Krakow (przy Rondzie
Czyzynskim)

Nr tel. do siedziby: 12 680 29 50, 12 680 29 51

Fax: 12 680 29 55
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KANCELARTASRADCY IPRAWNEGO
SKONSULTANT:

AdamTDACHOWSKI

SPECJALEIZACJASKANCELCARIN:
=IPRAWOSBANKOWESPRAWONCYWILNE

=" 0DSZKODOWANIASZ TYTULUSWYPADKOW
KOMUNIKACYJNYCH I"WYPADKOW" PRZY " PRACY:

ZAPRASZAM™W KAZD/—\ SRODE
od 9°° 'do 14

39-230"Brzostel
ul“SRynels/
tel-5--487508 250 412
wwwiadamdachowslki‘pl

F.H.U. Wojciech Wojdyta
JANUSZKOWICE kiszkoty
tel.: 787 002 776
NAPRAWY BIEZACE

OFERUJE
* opony nowe i uzywane
e czesci zamienne
* oleje, filtry

WYMIANA
* olejow

e filtréw

* pltynéw
* opon

Wulkanizowanie detek i opon na
gorgco do samochodow cieza-
rowych i pojazdéw rolniczych

ZAPRASZAMY

Firma Produkcyjno-Handlowo-Uslugowa

STOLARCZYK

Piotr Czapla
ZAWADKA BRZ. 54
39-230 Brzostek
Tel.: 514 294 869

oferie USLUGI STOLARSKIE

Meble typowe 1 na wymiar: schody,
szafy pod zabudowg, meble ogrodowe
(altany, hustawki, fawki, stoty, donice,

pergole), rzezby, renowacja mebli.
Ostrzenie lancuchow

SAL WESELNYCH,
KOSCIOLOW,
SAMOCHODOW:
TEL. 511 723'030) = 0 4"

L1 ¥

SZTUCZNE
BUK. SLUBNE
DLA RODZICOW.

@] [@)

@ Slabne;
wlkoscielelnagsal
uh RANES 810
ZARASZ A
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ratun k owym Dlaczego blondynki nie potrafia podwo-  Jedna z niewyjasnionych tajemnic tego
3 () i¢ proporcji w przepisie kuchennym? $wiata jest to, w jaki sposob 6 czekola-
= = Na morzu Zy aa  _go nie moga rozgrza¢ pieca do 500  dek moze zmieni¢ si¢ w 6 kilogramow
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© © szed! kaszel, mnie zniknat bol plecow, | sadza za bebnem.
Rozmawia dwoch kumpli: a tym co zostato zona odetkata zlew. Na to kto$ zza bebnéw odpowiada:
— Aby zadowoli¢ zong, rzucitem picie, © © © — A jak i do tego si¢ nie nadaje, to mu
palenie i karty. Przychodzi baba do lekarza z corka sig jedna pateczke odbiera i szykuje na
— No to na pewno jest szczgsliwa? i méwi do niej: dyrygenta.
1 2 3 4 5 6 8 9
30 25 23 1" <
=
20 S
10 E
35 5 )
1 12 &
18 28 2
13 14 15 z
17 2
16 17 18 19 20 21 S
7 24 31 12 5
22 <
<
29, 19 g
23 24 25 26 27 28 29 2
9 14 16 22 3 6 27 z
30 |31 32 <
33 2
33 34 £
15 :?E
35 S
5
26, 36 2 8 21 <
9
<
34 z
36 37 38 g
37 32 13 4 10 =

KRZYZOWK
Z NAGRODA

Poziomo:

1) Btlotnista katuza; 4) Zmierzch;
7) Operacja; 10) Czlowiek wrazliwy
0 Zywym 1 porywczym usposobieniu;
11) Przetgecz w Tatrach Wysokich;
12) Zniewaga, potwarz; 13) Tam konczy
si¢ rajd z Paryza; 16) Magister wsrod le-
kéw; 19) Metafora, przenosnia; 22) Pro-
dukt; 23) Komplet liter; 26) 15 minut;
30) Znaczek na pigciolinii; 33) Widkno
z oprz¢du jedwabnika; 34) Tres¢ filmu
Iub ksiazki; 35) Zajmuje si¢ nowotwo-

nego; 38) Zespot komodrek o podobnej
budowie.

Pionowo:

1) Wieza w murze obronnym; 2) Robo-
cza czg$¢ noza; 3) Kabury przy siodle;
5) Sztuka czarnoksig¢ska; 6) Ma drza-
ce liscie; 8) Krotki zakiecik kobiecy;
9) Elektryczna lub hawajska; 13) Bije
na trwoge; 14) Jednostka masy w ju-
bilerstwie; 15) Uzdrowisko dla dzieci;
17) Bar w stylu angielskim; 18) Lod
na rzece; 20) Np. z6tw, jaszczurka lub
waz; 21) Rzeka w Szwajcarii, Austrii
i Niemczech, prawy doptyw Dunaju;
23) Mieszka za Uralem; 24) ,,Stawai ...”
Iwaszkiewicza 25) Cztonek orkiestry

krywa kazda lepsza drogg; 28) Grzad-
ka kwiatowa; 29) Dzieli tenisistow;
31) Podpisana migdzy stronami; 32) Ry-
czy w oborze.

Rozwiazania wpisane do kuponu za-
mieszczonego na dole strony dostarczone
do 31 sierpnia 2011 r. do Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Brzostku wezma
udzial w losowaniu nagrody ksiazkowe;.
Rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego
numeru: KSIAZE MIECZYSLAW
WORONIECKI.

Nagrodg ksiazkowa wylosowata KLLAU-
DIA TRYCHTA z Bukowej.

Po odbidr nagréd prosimy zglaszac sig
do Domu Kultury w Brzostku.

rami; 36) Poklask; 37) Rzeczy podroz- wojskowej grajacy na bgbnie; 27) Po- J. Nosal

r—————— " "—"—-""""""">"-"""""""""—,__,,,,W L W W __— 1
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Por.adnik obstugi _edytara WOH[_?
Pisac kazdy moze... (6)
Nie bdjmy sie tabel

Pamigtam, jak kiedy$ piszac na maszynie robilem tabelg.
Poziome linie rysowatem myslnikiem, pionowe wykrzykni-
kiem, za$ poziome podwdjne znakiem rownosci, a pionowe
pOdWO_]Ile cudzystowem. Wszystko to wymagalo precyzyj-
nego przesuwu watka i nie wolno sig bylo pomyli¢ ani o je-
den znak — istny koszmar. Dzisiaj, kiedy robimy to w edy-
torze tekstu, jest to niezmiernie proste. Wystarczy kilka
kliknig¢ myszka i tabela, nawet ta bardzo skomplikowana,
jest gotowa. Malo tego, pozniej mozemy doktadaé wiersze,
kolumny, taczy¢ ze soba komorki itd.

Zanim poznamy sposoby wstawiania tabel i jej formato-
wania musimy zapoznac si¢ z jej elementami. Na rysunku
ponizej przedstawiam tabel¢ o trzech kolumnach, czterech
wierszach 1 dwunastu komorkach.

Znacznik przesuwania tabeli Znacznik kon-

ca wiersza
Ex
{_::k
\
Znacznik
konca Uchwyt zmiany
komorki rozmiaru tabeli

Tabele najlepiej wstawia¢ wybierajac z menu rozwijalne-
go TABELA polecenie WSTAW i nastgpnie TABELA. Za-
nim jednak klikniemy przycisk OK okreslmy rozmiar tabeli,
czyli liczbg kolumn 1 wierszy. Tabele mozna tez narysowaé
wybierajac z menu goérnego TABELA polecenie RYSUJ TA-
BELE. Wskaznik myszy przeksztatci sig nam w otéwek. Na-
stepnie przytrzymujac lewy przycisk myszy bedziemy mogli
narysowac prostokat, pozniej linie wierszy i kolumn.

Aby dotozy¢ wiersz do istniejacej tabeli nalezy najpierw
zaznaczy¢ wiersz ponizej. W tym celu przesuwamy wskaz-
nik myszy na lewo od wiersza w obszar, w ktorym przybiera
on ksztalt strzatki wskazujacej w prawo, a nastgpnie klika-
my lewym przyciskiem. Z kolei wchodzimy na zaznaczo-
ny wiersz i klikamy prawym przyciskiem. Ukaze si¢ nam
tzw. menu kontekstowe, z ktoérego bedziemy mogli wybraé
WSTAW WIERSZE.

Wskaznik myszy przy zaznaczaniu komorki,
kolumny i wiersza

Zaznaczanie komorki .
Zaznaczanie kolumny
s

o P\E o o o b
0 0 0 o o o

\ . .
Zaznaczanie wiersza

Podobnie postepujemy przy doktadaniu kolumny. Zazna-
czanie kolumny polega na takim ustawieniu nad nia wskaz-

nika myszy az zmieni si¢ jego ksztalt na gruba czarna strzal-
ke skierowana do dotu. Nastgpnie nalezy klikna¢ lewym
przyciskiem. Reszta podobnie jak w przypadku doktadania
wiersza.

Czasami zachodzi potrzeba scalenia (potaczenia) kilku
komorek. Aby to zrobié, nalezy najpierw zaznaczy¢ komorki
przeznaczone do scalenia. Robimy to poprzez przeciagnigcie
myszy przez komorki trzymajac lewy jej przycisk. Nastgpnie
klikamy prawym przyciskiem i z menu kontekstowego wy-
bieramy SCAL KOMORKI.

W komoérce tabeli mozemy tez zmieni¢ kierunek tekstu
— z normalnego na: od géry do dotu lub z dotu do gory. Po
zaznaczeniu komorki, ktore polega na tym, ze ustawiamy
wskaznik myszy wewnatrz komorki przy lewej krawedzi
i klikamy, zmenu kontekstowego wybieramy polecenie
KIERUNEK TEKSTU.

Aby zmieni¢ obramowanie lub kolor tta calej tabeli czy
tez tylko jednego wiersza, kolumny lub komorki wybieramy
z menu FORMAT polecenie OBRAMOWANIE I CIENIO-
WANIE. Tam mozemy poeksperymentowaé. Jest naprawde
wiele mozliwosci.

Ciekawym rozwiazaniem jest tez autoformatowanie ta-
beli, tzn.: wybranie szablonu tabeli udost¢pnionego przez
program Word, umozliwiajacego dostosowanie jej wygladu
do naszych potrzeb. Mozemy to zrobi¢ poprzez zaznaczenie
tabeli 1 wyboru z menu kontekstowego polecenia AUTO-
FORMATOWANIE.

Szeroko$¢ kolumny w tabeli mozemy szybko ustawi¢
przeciagajac jej krawedz («— | = — wskaznik myszy). Podob-
nie mozna ustawi¢ wysokos$c wiersza (— — wskaznik my-
szy).

Waznym poleceniem przy formatowaniu tabeli jest pole-
cenie WLASCIWOSCI TABELI. Wybieramy go, po zazna-
czeniu tabeli, z menu kontekstowego. Mozemy tam ustawié
m.in.: po%oZenie tabeli, szeroko$¢ kolumn, wysokos¢ wier-
szy, wyrownanie komoérek, marginesy komorek itp.

Tekst w tabeli moze tez by¢ sortowany, czyli ustawiany
alfabetycznie. Aby to zrobi¢ umieszczamy wskaznik myszy
w tabeli, a nastgpnie z menu TABELA wybieramy polecenie
SORTUIJ. Pamigtajmy, aby przed kliknigciem na OK usta-
wi¢, wedhug ktorej kolumny ma si¢ odby¢ sortowanie i czy
ma by¢ to sortowanie malejace, czy rosnace.

Do tabeli mozna tez dotaczy¢ proste obliczenia. W tym
celu umieszczamy kursor w miejscu gdzie ma by¢ wstawio-
na formuta i z menu goérnego TABELA wybieramy polece-
nie FORMULA. Standardowo wybrana funkcja, to funkcja
sumujaca komorki znajdujace si¢ powyzej: SUM(above).
W podobny sposob mozna obliczy¢ srednia za pomoca funk-
cji AVERAGE(above). Do policzenia pozycji w kolumnie
stosujemy formul¢ COUNT(above). Aby zsumowaé liczby
w wierszu tabeli uzywamy funkcji SUM(left). Podobnie
bedzie ze $rednig - AVERAGE(left) i1 z liczeniem pozycji
w wierszu COUNT(left).

Na koniec warto jeszcze wiedzie¢, ze w tabeli klawisz
TAB nie stuzy do wstawiania tabulatora tylko do przemiesz-
czania si¢ po komoérkach. Natomiast jesli chcemy wstawié
w tabeli tabulator musimy przytrzymac¢ klawisz CRTL i na-
cisng¢ klawisz TAB.

cdn.
J. Nosal

UWAGA !

Za tres¢ ogloszen redakcja nie
odpowiada. Publikujqc materiat
nadestany redakcja nie bierze od-
powiedzialnosci za tres¢, ktora moze
by¢ sprzeczna z naszymi pogladami.
Korespondencji i materiatow nie za-
mawianych nie zwracamy! Redakcja
zastrzega sobie mozliwos¢ skracania
materiatow.
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TOWARZYSKIE ZAWODY W SKOKACH PRZEZ PRZESZKODY

Fot. A. Szybist, J. Nosal
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K c i k - . esli cheesz sig pochwali¢ swoim zdjgciem na tamach ,,Wiadomosci
q > Brzosteckich” przedlij je na adres: wiadomosci@konto.pl lub
tez dostarcz je do redakcji osobiscie. Przesytajac zdjgcia prosimy

f 0 t 0 g r a f i c z n v o podanie imienia i nazwiska oraz miejsca zamieszkania.
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Fot. Mariola Pruchnik z Brzostku Fot. Sabina Grzesiakowska z Kamienicy Dolnej




