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Gminne obchody Swieta Odzyskania Niepodlegtosci w Brzostku

ak co roku w listopadzie obchodzi-

lismy Swigto Odzyskania Niepod-
leglo$ci. W tym roku byta to juz 90-ta
rocznica. 11 listopada to symbol mitosci
ojczyzny, walki o wolno$¢, symbol
wiary i zwycigstwa.

Obchody tego $wigta w naszej gmi-
nie rozpoczgly sig uroczysta Msza §w. w
Kosciele Parafialnym w Brzostku cele-
browana przez ks. proboszcza dra Jana
Cebulaka. Nabozenstwo uswietnity
swoja obecnoscia poczty sztandarowe,
wiladze gminne i samorzadowe oraz
delegacje szkoét i instytucji.

Nastgpnie uczniowie Zespotu Szkot
w Nawsiu Brzosteckim zaprezentowali
pigkny i wzruszajacy montaz slowno-
muzyczny zwigzany z tym §wigtem . Na
szczegoblny nastrdj akademii ztozyly sig:
miejsce jej prezentacji — kosciol; hasto

przywotujace najwazniejsze wartosci
duchowe; narodowe barwy oraz sym-
boliczne brzozowe krzyze, na ktérych
umieszczono daty kolejnych rozbioréw
Polski, a calos¢ dekoracji dopetnialy
zotnierskie hetmy i znicze zapalone w
hotdzie tym, ktorzy ztozyli swe zycie
na oltarzu ojczyzny. Uczniowie wspa-
niale prezentowali si¢ w uroczystych
strojach szkolnych, a takze subtelnie
zaznaczyli udzial réznych grup spo-
lecznych w ksztattowaniu i budowaniu
polskosci, wolnosci i niepodlegtosci
poprzez wprowadzenie do scenariusza
uroczysto$ci postaci zotnierzy, harcerki,
krakowianki. Poszczegdlnym kwestiom
towarzyszyt multimedialny pokaz tema-
tycznych zdjeé, obrazoéw, fragmentow
filmu oraz portretow wielkich Polakow-
patriotow: Jozefa Pitsudskiego, Jana

Pawta II.

Wielu wzruszen obecnym dostarczy-
ly oryginalne aranzacje polskich pie$ni
patriotycznych i wojskowych piose-
nek w wykonaniu choérku szkolnego i
solistow, ktorym towarzyszyl zespot
muzyczny sktadajacy si¢ z uczniow
nawsienskiego gimnazjum.

Po akademii nastapil uroczysty prze-
marsz zebranych pod tablice upamigt-
niajaca wymarsz brzosteckich strzelcow
w 1914 roku do tworzacych si¢ Legio-
néw Polskich Jozefa Pitsudskiego.

Ekran do projekcji, materiaty pla-
styczne oraz sprzgt naglasniajacy, ktore
wykorzystano podczas akademii, zaku-
piono za $rodki pozyskane w ramach
Programu Integracji Spoteczne;j.

A/

Obchody Swieta Odzyskania Niepodlegtosci w Januszkowicach

wZasiewajcie mitos¢ Ojczyzny i duch
poswiecenia sig, a wyrosnie Rzeczpo-
spolita wielka i pigkna”

(Adam Mickiewicz)

azna rol¢ w wychowaniu mto-

dego cztowieka obok rodziny
spehnia szkota. Jej zadaniem jest troska
o wszechstronny rozw¢j dzieci i mlo-
dziezy, m.in. poprzez ksztaltowanie po-
czucia tozsamosci kulturowej, lokalnej
i narodowej. W ostatnich latach, kiedy
obserwujemy degradacje warto$ci, a
patriotyzm i wychowanie patriotyczne
utracity sitg¢ wyrazu, spowszedniaty, tym
wigksza rol¢ ma do spetnienia rodzina,
szkota i inne instytucje.

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych w
Januszkowicach, ktory nosi zaszczyt-
ne imi¢ Adama Mickiewicza, zawsze
realizowat ideat wychowania mtodego
pokolenia w poczuciu mitoéci Ojczyzny.
Obchodzona w tym roku 90. rocznica
odzyskania przez Polsk¢ niepodlegto-
$ci stala si¢ okazja do podjecia przez
nauczycieli wielu dziatan wychowaw-
czych.

Jednym z nich byto wpajanie patrio-
tyzmu poprzez ksztattowanie stosunku
ucznia do symboliki narodowej, a wigc
sztandaru, godta, hymnu i pamiatek na-
rodowych. Tak rozumiane wychowanie
patriotyczne bylo realizowane poprzez
zajecia majace na celu uczenie szacun-
ku i czci dla symboli naszej Ojczyzny.
Nauczyciele ¢wiczyli poprawny $piew
»Mazurka Dabrowskiego”, zwracali
uwage na zachowanie odpowiedniej
postawy, dzieci robity bialo — czerwone
choragiewki i dekorowaty klasy.

Wiele okazji do wpajania miodzie-
zy wartosci patriotycznych stwarzaja
lekcje historii i jezyka polskiego, na
ktorych uczniowie poznaja narodowa
przesztos¢, tradycje, literaturg. Lekcje
poswigcone tworczosci A. Mickiewicza
w klasie II gimnazjum zakonczyta dys-

kusja na temat postaw patriotycznych
oraz wspoélczesnego rozumienia tego
problemu. Uczniowie w formie pracy
domowej napisali rozprawke na temat:
,»Czy chcialbym w przysztosci miesz-
ka¢ i pracowaé w Polsce?” W swoich
wypracowaniach rozwazyli argumenty
za 1 przeciw oraz sformutowali wlasne
stanowisko. Okazato sig, ze ponad 90%
uczniow tej klasy wiaze swoje przyszte
zycie z Polska. Gimnazjali$ci, podsumo-
Wwujac swoje rozwazania, napisali:
,Jesli wyjade za granice, to tylko na
pare lat, bo tak naprawde kocham swojq
Ojczyzne i tu jest moje miejsce”. ,,Na
pewno na state zamieszkam w Polsce, bo
tu jest moj prawdziwy dom, moi bliscy
i przyjaciele, tutaj czuje sie najlepiej.”
»Swojq przysztos¢ planuje wlasnie w
Polsce i nie zamierzam jej opuszczac.
Uwazam, ze patriotycznym obowiqzkiem
jest dba¢ o mojq Ojczyzne i pracowaé
dla jej rozwoju.”
Jak wida¢, wypowiedzi i przemyslenia
uczniow byly bardzo dojrzate. Z pew-
noscia mozna pogratulowa¢ im patrio-
tycznej postawy.

Patriotyzm powinien kojarzy¢ sig
z pamigcia 1 szacunkiem dla narodo-
wej przesztosci. Dlatego, jak co roku,
uczniowie naszej szkoty nie zapomnieli
o mogitach zotnierskich. Ztozyli kwiaty
i zapalili symboliczne znicze na cmenta-
rzu z czas6w I wojny §wiatowej, ktory
znajduje si¢ w Januszkowicach. Ponadto
przedstawiciele Samorzadu Uczniow-
skiego wraz z opiekunem uczcili pamigé
poleglych za ojczyzng, sktadajac kwiaty
pod tablica pamiatkowa w Brzostku.

Najlepsza lekcja patriotyzmu byty
obchody 90. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, ktore odbyly sig¢
11 listopada 2008 roku w Januszkowi-
cach.
W obchody tego waznego $wigta na-
rodowego wlaczono spotecznosc lo-
kalna.

Uroczystosci rozpoczely si¢ Msza $w.
w Kosciele Parafialnym w Januszkowi-
cach, ktorg celebrowali: ks. Pratat Ta-
deusz Preis oraz ks. Proboszcz Mariusz
Cymbata. Uczestniczyli w niej licznie
zgromadzeni goscie: Wojt Gminy
Brzostek Piotr Szczepkowicz, Komen-
dant Policji Marek Boron, miejscowy
kombatant Ludwik Kolbusz, sottysi z
Januszkowic i Opacionki — Bolestaw
Pieniadz i Andrzej Mokrzycki, radni
— Jan Wesotowski i Ryszard Chajec,
strazacy OSP w Januszkowicach, na-
uczyciele, uczniowie, rodzice oraz
mieszkancy wsi.

Po Mszy §w. nastapit uroczysty prze-
marsz pocztow sztandarowych oraz za-
proszonych gosci do Domu Ludowego
w Opacionce, gdzie odbyta si¢ akademia
w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych w Januszkowicach.
Przedstawiona inscenizacja miata na
celu przyblizy¢ mtodziezy oraz gosciom
wazniejsze fakty z czasow niewoli Pol-
ski, przypomnie¢ o odwadze i poswigce-
niu wielu pokolen Polakow walczacych
o niepodleglos¢.

Scenariusz przypominat lekcje histo-
rii, przerywana ciekawymi scenkami
dramatycznymi, krotkimi tekstami
poetyckimi oraz podniostymi pie$niami
patriotycznymi. Najwigksze zaintereso-
wanie wzbudzita scena, kiedy zaborcy
podzielili Polske na czgsci. Aktorzy,
wecielajac si¢ w historyczne postacie (ca-
ryca Katarzyna, Wilhelm II, Franciszek
I), zainscenizowali dialog zakonczony
symbolicznym cigciem mapy Rzeczpo-
spolitej. Na scenie pojawili si¢ tez Po-
lacy zatroskani o losy Ojczyzny, ktorzy
chociaz Polska znikla z map Europy,
przysiegali jej wierno$¢. Przypomniano
nadzieje Polakow zwiazane z Legionami
Dabrowskiego, a potem wszyscy odspie-
wali przy akompaniamencie trabki nasz
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hymn narodowy.

Nie zabrakto tez powstancow z 1830
roku, ktorzy stangli do walki w powsta-
niu listopadowym, a pozniej po jego
klgsce musieli uciekac za granice. Towa-
rzyszyt im pigkny polonez Oginskiego
»Pozegnanie z Ojczyzng”. Wszyscy
wzruszyli si¢ do tez, ogladajac poze-
gnanie zolnierza — powstanca z 1863
roku z dziewczyna. Pozniej dzieci ze
szkoty podstawowej przedstawity swoj
bunt przeciwko nauce w jgzyku niemiec-
kim i pomimo bicia przez nauczyciela
pruskiego daty dowdd odwagi, modlac
si¢ po polsku. Kiedy wybuchta I wojna
$wiatowa, Polacy zndéw ruszyli do walki
o niepodleglos¢, a potem opowiadali
swoje zolnierskie dzieje synom. Po
123 latach niewoli Polska odzyskata
niepodlegloé¢. Atmosferg tamtych dni,
rado$¢ Polakéw wspaniale oddat na

scenie gazeciarz, krzyczac: ,, Polska na-
reszcie wolna!” 1 pokazujac wszystkim
ta wspaniata wiadomos$¢ na pierwszej
stronie Owczesnej gazety.
Zaangazowanie aktorow, przygoto-
wana dekoracja, kostiumy i rekwizyty
oraz odpowiednia oprawa muzyczna
budzity wzruszenie widzow i sktaniaty
do refleks;ji.
Na zakonczenie czg$ci artystycznej
mtodziez sformutowata wazne wnioski
na temat wspolczesnej postawy patrio-
tycznej. Obowiazkiem kazdego Polaka
jest pamig¢ o tych, ktorzy ,, na stos rzu-
cili swoj zycia los” oraz odpowiedzialna
praca dla dobra Ojczyzny.
Uczniowie w symboliczny sposob wy-
razili swoj patriotyzm , sktadajac biato-
czerwone kwiaty 1 zapalajac znicz pod
brzozowym krzyzem na scenie, ktory
upamigtniat polegtych za ojczyzne.

Po zakonczonej akademi odbylo si¢
wspolne spotkanie zaproszonych gosci,

ktore byto okazja do wspomnien i reflek-
sji na tematy narodowe.
Obchody Swigta Niepodlegtosci w Ja-
nuszkowicach uzmystowily wszystkim
znaczenie patriotyzmu we wspolcze-
snym $wiecie i potrzebg zachowania
wlasnej tozsamosci.
Patriotyzm jest dzisiaj dla nas rownie
wazny jak kilkadziesiat lat temu, kiedy
walczyliSmy o niepodleglos¢. Obec-
nie rowniez powinnismy ,,walczy¢” o
Polskeg, czyli o to, zebysSmy byli praw-
dziwymi Polakami, dla ktérych dobro
Ojczyzny jest najwyzsza wartoscia.
W obliczu globalizacji i lansowania
przez media konsumpcyjnego modelu
zycia oraz bezkrytycznego nasladowa-
nia obcych wzorow, warto zapamigtac
stowa wielkiego patrioty, Papieza Jana
Pawla I, skierowane do Polakow: ,, Na-
rod, ktory nie pamieta swojej historii,
nie ma takze swojej przysztosci”.
Celina Wegrzyn

Z prac Rady Gminy

Radni Gminy Brzostek na XXIV
sesji, ktora miala miejsce w dniu
21 listopada 2008 roku uchwalili stawki
podatkow 1 optat na 2009 rok. Podatek
rolny pozostaje bez zmian, czyli 75 zt z
1 ha przeliczeniowego (cena skupu zyta
ogloszona przez GUS zostata obnizona
z kwoty 55,80 zt za decytong do kwoty
30,00 zt). Nie ulegna zmianie stawki
podatku od nieruchomosci, stawki po-
datku od §rodkow transportowych, oplata
targowa 1 oplata stata w przedszkolach.
Nadal obowiazywac bgdzie zwolnienie
od podatku budynkéw mieszkalnych do
270 metréw kwadratowych powierzchni
uzytkowej.

Taryfa za 1 metr sze$cienny dla od-
biorcow ustug zbiorowego zaopatrzenia
w wodg wynosi¢ bedzie 4,78 zt. Odbiorca
wody placit bedzie 2,40 zt za metr sze-
scienny (wzrost o 0,10 zt), a doptata z
budzetu wynosi¢ bedzie 2,38 zi.

Taryfa optat dla odbiorcow ustug
zbiorowego odprowadzenia $ciekow za

1 metr sze$cienny wynosi¢ bedzie 11,86
zt. Dostawca $ciekow zaptaci 3,49 zt za
metr sze$cienny (wzrost o 0,20 zt). Do-
ptata z budzetu wynosi¢ bedzie 8,37 zt
do 1 metra sze$ciennego. Optata abona-
mentowa nie ulegnie zmianie i wynosic¢
bedzie 9,00 zt za kwartat. Do podanych
stawek doliczony bedzie podatek VAT.

Rada Gminy uchwalita stawkg doptaty
z budzetu gminy w wysokosci 8,00 zt
do 1 metra sze$ciennego nieczystosci
ptynnych wywozonych beczkowozem z
bezodplywowych zbiornikow przez Za-
ktad Gospodarki Komunalnej w Brzostku
od mieszkancow Gminy Brzostek.

Waznym punktem obrad bylo przy-
jecie Strategii Rozwoju Edukacji w
Gminie Brzostek. Jest to dokument,
ktory odzwierciedla stan o$wiaty, jaki
jest w naszej gminie oraz okresla cele i
zadania, jakie nalezy podejmowac w tej
dziedzinie.

Dokument ten jest dostepny na stronie
internetowe;.

Podjete zostaly takze uchwaty w spra-
wie:
- upowaznienia Wojta Gminy Brzostek

zaciagnigcia zobowiazania finansowe-
go na poczet Srodkéw budzetu Gminy
w 2009 roku, na zadanie inwestycyjne
pod nazwa —,,Przebudowa drogi gmin-
nej Brzostek ul. Poludniowa”.

- ustalenia ekwiwalentu pieni¢znego dla
cztonkéw ochotniczych strazy pozar-
nych w Gminie Brzostek

- wyrazenia zgody na ustanowienie stu-
zebnosci gruntowej na nieruchomosci
oznaczonej jako dziatka Nr 39/1 poto-
zonej w Kleciach.

- przeznaczenia do najmu sklepu po-
lozonego w Skurowej- stanowiacego
wlasno$¢ Gminy Brzostek — na okres
powyzej trzech lat

- przyjecia darowizny dziatek potozo-
nych w Grudnej Dolnej oznaczonych
numerami 365/6, 365/8, 365/10 na
rzecz Gminy Brzostek, przeznaczo-
nych pod drogg gminng

- upowaznienia Kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzost-
ku do prowadzenia postgpowan pole-
gajacych na podejmowaniu dziatan
wobec dtuznikéw alimentacyjnych.

E. Szukata

Przeglad tradycji kulinarnych Ziemi Debickiej

dniu 18 listopada br. kobiety z
KGW w Brzostku wzigty udziat w
imprezie o zasiggu powiatowym, ktora
miata na celu przypomnienie smaku tra-
dycyjnych potraw z naszego regionu. Im-
prezg zorganizowal Terenowy Osrodek
Bibliotek 1 Kultury w Zyrakowie. Braty
w niej udzial Kota Gospodyn Wiejskich
z powiatu degbickiego: Brzostek, Roza
— gmina Czarna, Nagawczyna — gmina
Degbica, Dzwonowa — gmina Jodlowa,
Jodlowa Gorna, Mokrzec — gmina Pil-
zno, L.¢ki — gmina Zyrakow, Zyrakow i
Stowarzyszenie ,,Zasowianki”. Impreza
zostala zorganizowana pod patronatem
Starostwa Powiatowego w Dgbicy.
Wspaniala atmosfer¢ wprowadzita
Kapela Ludowa ,,Pilznianie” wykonujac

znane utwory, ktorymi porwata
wszystkich do wspolnej zabawy.
Dodatkowa atrakcja byty wspo-
mnienia kobiet o dawnych zwy-
czajach zwigzanych ze Swigtami
Bozego Narodzenia. Wszystkie
prezentujace si¢ kota otrzymaty pa-
miatkowe dyplomy, ktore wregczat
starosta powiatu Wiadystaw Bie-
lawa. Efektem finalnym imprezy
ma by¢ wydanie ksiazki kulinarnej
pt. ,,Przeglad tradycji kulinarnych
Ziemi Dgbickiej”. W ksiazce tej
znajda si¢ przepisy kulinarne go-
spodyn z naszej gminy: Heleny
Krajewskiej z Brzostku i Anny
Pieniadz z Januszkowic. Ksiazka
ukaze sig jeszcze w tym roku.

miagtkowy dyplom Helenie Krajewskiej
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KGW w Brzostku prezentowalo na tej
imprezie potrawy przygotowane przez
przewodniczaca brzosteckiego kota
Heleng Krajewska, wedhug jej wlasnych
przepisow: chleb wiejski z kietbasg swoj-
ska, ktorej smakowity zapach rozchodzit
sie po calej sali, tradycyjna babke i prot-
zioki.

Kobiety uczestniczace w imprezie
byly bardzo zadowolone, Zze mito spg-
dzily czas nawiazujac nowe kontakty,
poznajac i smakujac wykonane przez
nie potrawy juz dzi§ zapomniane, jak np.
kwasowka z uszkami, kacapoly, mama-
lyga i inne.

Wszystkie zgodnie stwierdzity, ze
warto zatrzymac si¢ na chwilg odkrywa-
jac na nowo stare skarby naszej kuchni i
doceni¢ ich niepowtarzalne walory sma-
kowe. Te proste, ale jakze smaczne dania,

przygotowywane przez nasze babcie i
prababcie zyskuja coraz wigksze uznanie

istaja si¢ rarytasem dla naszych podnie-
bien.

Czlonkinie KGW w Brzostku. Od lew

fryd, Helena Krajewska, Stanistawa Lemek, Maria Sliwa

Stanistaw Biatas

SLADAMI
DOMOWEGO
CHLEBA @

WSPOMNIENIA O CHLEBIE c.d.

Tadek poszedl na stuzbe, gdy jego
rowiesnicy rozpoczynali nauke abe-
cadfa. A na shuzbie — wspominat — konie
zarty zboze, a on ziemniaki i kapustg.
Mowilo sig, ze shuzyl za chleb, ale ,,po
prowdzie” to rzadko ten chleb trzymal w
rekach. W mniemaniu jego pracodawcow
byt dobrym stuga: doktadny w pracy, od-
powiedzialny i niepismienny. Dla niego
chleb oznaczat sile, zdrowie, sytos¢ i tyle.
Po latach, juz na swoich zagonach, mo-
wit: — Janciu, widly ze snopkiem musisz
pocisna¢ chlebem, najlepiej swojskim
1 razowym, bo ziemniaki to za mato; a
na chlebie nie oszczedzaj, bo z takich
oszczgdnoscei zyja lekarze 1 grabarze.

Zamozniejsi gospodarze wynajmowali
biedniejszych do mtocki. W poszczegol-
nych wsiach i przysiotkach byli etatowi
chtopi z cepami do wynajgcia. Niepisana
norma pracy wynosifa sze§¢dziesiat snop-
kow, czyli kopa, na jedne cepy dziennie.

Ignacy byl jednym z takich omtoto-
wych do wynajgcia. Dobrze zbudowany
mezcezyzna mial predyspozycje do cepow.
Jeden ztosliwy sasiad wmawiat mu, ze
miat przerost bicepséw na mozgowiem.
Chetnie wynajmowal si¢ z cepami, gdyz
dostawat trzy positki dziennie, a w domu,
jak przyznawat, chleb byt rzadkim go-
Sciem.

- Bo widzisz — wyznal w swojej
szczerosci — aby zagony rodzily chleb, to
musi by¢ i gospodyni, au mnie w chatupie
tylko Kaska.

W listopadzie, po catodziennej mtocce

konczyt trzeci positek, gdy gospodyni
Anna wysadzata chleb z pieca. Duze,
pachnace bochny ktadta na tawie, obok
Ignacego. Cata izba napelnita si¢ aroma-
tem pszenno-zytniego chleba.

- Gosposiu, tak mi ten chleb pachnie,
ze mi si¢ zdaje, iz caly bochenek zjadtbym
naraz, nawet teraz po kolacji — przygadat
omiotowy.

A nie mial on w zwyczaju zartowac,
dogadywac, puszczac stow na wiatr, wolat
trzyma¢ dzirzok w dloniach i bijokiem
thic po snopkach.

Anna z niedowierzaniem spojrzata na
Ignacego — halo, przeciez kolacj¢ dostat
obfita.

- Chyba zartujecie omtotowy, popa-
trzcie na te bochny, jak przednie kota od
wozZu.

- Male nie sa, ale gdzie im ta do kot
od wozu, raczej od tokow.

Byto nie byto, zaryzykuj¢ — pomyslata
gospodyni — i zaproponowala zaktad:

- Daj¢ najwigkszy bochen, o ten z
brzegu, do niego jeszcze garnuszek ma-
sta. Zjecie to w ciagu godziny, to wasza
wygrana — jutro za dnidéwke zaptace, a nie
przychodzicie mtocic. Nie zjecie — moja
wygrana — mildcicie bez zaptaty. Przyjmu-
jecie zaktad?

Ryzyko spore, ale taki bochen za dar-
mo, jeszcze masto i zaptata bez mtocenia
— zastanawiat si¢ Ignacy, a po chwili
zdecydowat:

- Przyjmujg, ale proszg jeszcze mleko
do popicia, i je$¢ zaczne za godzing, niech
chleb zdziebko ostygnie.

Podali sobie rece i1 zaktad stanat.
Omtotowy kroit kromka po kromce,

smarowal mastem, jadl, popijat mlekiem
i zerkal na zegar. Po dwoch kwadransach
wigcej niz pot bochenka byto zjedzone.
Kromki stawaty si¢ mniejsze, Ignacy nie
tracit chgei do jedzenia i nadziei na wygra-
na. Tuz przed uptywem umownego czasu
ostatnia pigtke posmarowat reszta masta,
zjadl i pochwalit gospodynig:

- Co za miara — chleba nie brakto i
masta nie zostato.

- Wiedziatam, ze potraficie Ignacy
sporo zjes¢, ale, ze az tyle ... no c6z, prze-
gralam ... gratuluje ... jutro nie midcicie,
a za dnidwke zaptace.

- No, a jutro na obiad mam przyjs¢?

- Jak dniéwka to dnidowka, obiad
dostaniecie — cichym glosem powiedziata
podwdjnie przegrana Anna.

Czas zabiera moment po momencie,
godzina po godzinie, dzief po dniu i nigdy
nie wraca, biegnie w jednym kierunku —
do przodu. Z mijajacym czasem odeszli
ludzie, ktorzy swoj dorobek kulturowy
zostawili dla potomnych.

Nie ma mozliwoéci i nie ma potrzeby,
aby zatrzymywac¢ odchodzacy czas. Ale
mamy obowiazek zachowa¢ w pamigci
kulture, tradycje 1 zwyczaje ludzi, ktorych
juz nie ma wérod zywych na ziemi.

Chleb i mir dla chleba jest elementem
kultury pokolen z osiemnastego, dziewigt-
nastego 1 dwudziestego wieku.

W Dolinie Kamienicy wiele p6l, daw-
niej ornych, juz nie rodzi chleba - pola
dziczeja, zarastaja chwastami, glogiem,
dzika r6za, olchami, brzozami ... buszuja
w nich dzikie $§winie, lisy, sarny ... a nie-
bawem zainteresuja si¢ nimi wilki, zmije.
Domowy chleb znaja juz tylko starsi,
gdyz w nielicznych domach piecze sig
jeszeze chleb. Wypiek domowego chleba
przechodzi do historii, jest przedmiotem
wspomnien, westchnien u starszych. Ow-
szem, jest chleb ... sklepowy, ale to juz nie
to samo.

Pod rodzinna strzecha, na stole nie ma
juz miejsca dla domowego chleba z oj-
cowskiego zagonu. Trudno — takie czasy,
takie obyczaje.

KONIEC
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Wojt Gminy
informuje

(Nie)bezpieczna droga krajowa 73

Najpierw troche danych z policyjnych
statystyk: 59 kolizji drogowych i 9
wypadkow (3 zabitych i 12 rannych)
w 2007 roku w gminie Brzostek na tej
drodze. W I po6troczu 2008 roku chyba
jeszcze gorzej: 21 kolizji i 9 wypadkow
(2 zabitych i 14 rannych). Za ten okres
natozono tez ponad 300 mandatow za
przekroczenie predkosci. Kazdy wy-
padek na tej drodze, to zaangazowanie
policji, strazy, pogotowia i wielu innych
shuzb. Szczegolnie niebezpieczny jest
odcinek drogi 73 w Kamienicy Dolnej
(zakrety 1 most na rzece Kamienica).
Sprawa modernizacji drogi w celu
podniesienia bezpieczenstwa wielo-
krotnie byta poruszana na sesjach Rady
Gminy w Brzostku. Z pismem w tej
sprawie do wielu instytucji zwrdcili
si¢ tez mieszkancy Brzostku (99 pod-
pis6w). Zorganizowano w Urzedzie
Gminy w Brzostku spotkanie z udzia-
lem Wéjta Gminy, Komendy Woje-
wodzkiej Policji, Generalnej Dyrekcji

Drog Krajowych i Autostrad i radnych
RG w Brzostku. Wojt zwrocit si¢ o pod-
jecie przez GDDKIA dziatan majacych
poprawi¢ bezpieczenstwo pieszych i
kierowcodw. Mowiono o potrzebie dzia-
tan na wigksza skale (kosztownych) jak
modernizacja drogi, oraz o dziataniach
doraznych (tanszych) jakim mogloby
by¢ zamontowanie fotoradarow, ktore
mogtyby by¢ wprowadzone szybciej,
zanim dojdzie do modernizacji drogi.

Koncem listopada do zainteresowa-
nych dotarto pismo od Pana Tadeusza
Kempinskiego Zastgpcy Dyrektora
Oddziatu GDDKiA w Rzeszowie.
Fragmenty tego pisma pozwalaja na
rozwianie niektorych watpliwos$ci (ale
tez nadziei):

...w I polowie 2009 r. przeprowa-
dzona zostanie dodatkowa analiza
bezpieczenstwa ruchu, ktora okresli
ewentualny zakres zmian w istniejqcej
organizacji ruchu.

...kwestia kontroli predkosci nie jest
zadaniem GDDKiA lecz leiy w gestii
Policji.

...w ramach programu ,,Drogi za-
ufania” GDDKiA ustawia w miejscach
najbardziej niebezpiecznych stanowi-
ska fotoradaru. Obecnie program objgl
wszystkie drogi krajowe o numerach od

1do 9, aw 2009 r. prowadzony bedzie
na pozostalych osiemdziesigciu osmiu
drogach krajowych. Jezeli 7 dzialan
w ramach przedmiotowego programu
wyniknie potrzeba montaiu stanowisk
fotoradaru zostanie ono ustawione
przez GDDKiA.

W poruszonej na spotkaniu kwe-
stii przebudowy mostu przez rzeke
Kamienica w m. Kamienica Dolna
informujemy, ze w ramach robot
planowanych na rok 2010 wykonana
zostanie przebudowa tukow poziomych
na dojazdach oraz korekta niwelety
drogi, ktora wplynie na poprawe
widocznosci, zwigkszy si¢ rownies
bezpieczenstwo uiytkownikow obiektu
poprzez wykonanie chodnikow i barier
ochronnych. Obecnie rozstrzygnigto
przetarg na aktualizacje dokumentacji
projektowej przebudowy obiektu, ktora
jest konieczna do uzyskania decyzji o
pozwoleniu na budowe.

Reasumujac przyjdzie nam jeszcze
troche poczekac¢ na poprawe bezpie-
czenstwa na drodze krajowej nr 73,
a na razie trzeba drze¢ przy kazdym
deszczu i nastuchiwacé syreny strazakow
jadacych do wypadku. Oby ich bylo jak
najmnie;j.

PS.

GEOTERMIA - CIEPLO I CZYSTO

O dzarania dziejow przyroda karmita cztowieka. To
ona ubierata nas, chronita i ogrzewata. Ludzie pier-
wotni byli catkowicie zalezni od natury, czuli respekt do

niej. Z biegiem lat

znajdujacych sie w szczelinach i porowatej przestrzeni skat.
Zrodtem ciepla geotermicznego sa procesy rozpadu pier-

wiastkéw promieniotwdrczych oraz cieplo, ktore pochodzi

jeszcze z czasOw powstania planety. Mozna je odzyskac z
warstw skorupy ziemskiej, ktora ma grubos¢ od 5 km (pod
oceanami) do 80 km w strefach wysokogorskich.

Pozyskiwanie energii

cztowiek stawal sie
coraz bardziej samo-
dzielny. Uniezalez-
niat si¢ od natury, az
w koncu przestat ja
szanowac. Dzisiaj w
dobie wielkiej cywi-
lizacji opamigtalismy
si¢ i dotarto do nas,
ze to co nas otacza
to najwigkszy dar
jaki otrzymali$my od
Boga. Cztowiek do-
strzegt przyrode po
raz kolejny. Przetom
wieku XX 1 XXI to
wielka moda na eko-
logig. Zaczynamy
dba¢ o srodowisko
i szuka¢ w nim bo-
gactw naturalnych,
ktore nie beda degra-
dowac¢ srodowiska
naturalnego.

Jednym z wielu skar-
bow skorupy ziem-
skiej jest energia
geotermalna. Co to
jest energia geoter-

malna? Juz nasi przodkowie uzytkowali ja. Ciepto w niej za-
warte ogrzewalo jaskinie, dawato stabilne warunki termiczne
oraz ochrong przed mrozem. Literatura fachowa podaje, ze

Prace przy wierceniach trwaja - docelowo ma by¢ wykonane okolo
50 odwiertow, kazdy na gleboko$¢ 150 m

to posta¢ ciepta, ktore zgromadzone jest pod powierzchnia
Ziemi. Ciepto to zakumulowane jest w skatach oraz ptynach

geotermalnej z wne-
trza Ziemi jest wy-
zwaniem XXI wie-
ku. Wiasnie to jest
glownym tematem
niniejszego artykutu,
waznym zjawiskiem,
ktore ma miejsce
przy Zywym Pomni-
ku Jana Pawla I w
Brzostku. To cenne
cieplo pobierane z
glebokich warstw
Ziemi begdzie ogrze-
walo wspomniany
budynek oraz Warsz-
taty Terapii Zajecio-
wej mieszczace si¢
w starej plebani.
Pomystodawca i or-
ganizatorem jest pro-
boszcz brzosteckiej
parafii ks. dr Jan
Cebulak. Podjat si¢
inwestycji stuzacej
wydobywaniu ciepta
z tego rodzaju zrodta,
ktore jest ekologicz-
ne i bedzie chronito

Fot. J. Nosal

nasze Srodowisko przed emisja szkodliwych zwiazkow.
Uzyskiwana ta droga energia jest wielokrotnie tansza od
tradycyjnej. Prace trwaja.

M. Kawalec
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JUBILEUSZ 20-LECIA TOWARZYSTWA MILOSNIKOW ZIEMI BRZOSTECKIEJ

ok 2008 jest rokiem wyjatkowym, zbiegto si¢ kilka bardzo

waznych wydarzen na terenie naszej miejscowosci, wiele
instytucji 1 organizacji spotecznych obchodzito swoje jubileusze.
Nasze Towarzystwo w tymze roku $wigtuje 20-lecie swojej
dzialalnoSci. Stowarzyszenie swoj Jubileusz bedzie obchodzi¢ na
poczatku przyszlego roku. Zostanie on potaczony ze $wigtowa-
niem tak bardzo waznego wydarzenia, jak odzyskanie od stycznia

uchwala Rady Gminy zwiazana z porzadkowaniem numeracji
i nazewnictwa ulic miejscowosci Brzostek. To wlasnie Towa-
rzystwo zawiazalo Komitet Obchodow 640-lecia nadania praw
miejskich Brzostkowi, cato§¢ zmierzata do ztozenia wniosku o
wszczecie procedury odzyskania przez Brzostek praw miejskich.
W konsekwencji po uchwale Rady Gminy i pozytywnych opiniach
Wojewody Podkarpackiego i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

2009 roku praw miejskich przez
Brzostek.

Towarzystwo Milosnikow Zie-
mi Brzosteckiej jako stowarzy-
szenie zostato zarejestrowane 29
sierpnia 1988 r. na bazie dzia-
tajacego od 1983 roku Klubu
Mito$nikow Ziemi Brzosteckiej,
przy Gminnym Os$rodku Kultury
w Brzostku. Pomystodaweca,
inicjatorem i Przewodniczacym
Komitetu Zatozycielskiego byt
Bogdan Stanaszek — dzi$ ks. dr
hab., wyktadowca Wyzszego
Seminarium Duchownego w
Sandomierzu. Stowarzyszenie
utworzono w 80-tg rocznice
powstania Kota Towarzystwa
Szkoty Ludowej w Brzostku.
Nawigzuje ono do tamtej orga-
nizacji dzialajacej w poprzednim
stuleciu.

Powotane do zycia Towarzy-
stwo w swych szeregach skupiato ludzi mtodych, chetnych do
podejmowania pewnych dziatan dla srodowiska lokalnego. Stad
gtownym celem TMZB jest troska o zabytki, walory krajobra-
zowe oraz wszechstronny rozwoj Brzostku i okolic. Przez caty
okres swojego istnienia stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ w
oparciu o catkowicie spoteczne zaangazowanie cztonkow, ktorzy
w rdzny sposob przyczynili si¢ do realizacji zadan statutowych.
W dwudziestoletniej historii dziatato szes¢ zarzadow, kazdy z
nich wnosit pewne pomysty i realizowal je w miar¢ wlasnych
mozliwosci 1 wsparcia innych organizacji, urzedow, sponsoréw
oraz dotacji zewngtrznych.

Stowarzyszenie nasze oprocz dziatan zwiazanych z ochrong
zabytkow i ich konserwacja, skupiato swoje sity od lat dziewigé-
dziesiatych na dziatalnosci wydawniczej. Od 1990 r. ukazuje
si¢ lokalna gazeta
-,,Wiadomosci Brzo-
steckie”. Na tamach
tego pisma pojawiaja
si¢ artykuty histo-
ryczne oraz teksty
dokumentujace bie-
zace wydarzenia spo-
teczno-kulturalne.
Dziatalnos¢ wydaw-
nicza to nie tylko
wspomniany mie-
siecznik, ale takze
rézne pozycje ksigz-
kowe, np. ,, Brzostek
i okolice”, ,, Parafia
Brzostek w latach
1918-1939", ,, Brzo-
stek 640-lecie lokacji
miasta (1367-2007)
Tradycje — Perspek-
tywy rozwoju”, ,,Z dziejow Brzostku. Studia i materialy, tom 1,
XIX-XXw.” oraz naukowe wydawnictwa ,, Roczniki Brzosteckie”.
Ukazaly sig takze foldery, widokowki oraz r6znego rodzaju nad-
bitki. Dzial wydawniczy ma si¢ czym poszczycic.

Towarzystwo prowadzi ozywiong dziatalno$¢ kulturalno-
o$wiatowa i spoteczna, angazuje si¢ w uroczystosci patriotyczne,
spotkania okoliczno$ciowe. Podejmuje rozne dziatania i przedsig-
wzigcia lokalne. Trudno tutaj wymieni¢ wszystkie, lecz na uwage
zashuguje kilka bardzo znamienitych dziatan. To z inicjatywy
TMZB Brzostek powrdcit do herbu z poczatku lokacji miasta
(XIV w.). Na wniosek Zarzadu Towarzystwa wchodzi w zycie

b 2N BT

Obecny Zarzad TMZB. Od prawej: Prezes Krzysztof
Kolbusz, Skarbnik Krystyna Szukala, Sekretarz Jolanta
Lenkiewicz, Z-ca Prezesa Wiestaw Tyburowski, Czlonek

Zarzadu ks. Bogdan Stanaszek

Rok 1989 - zjazd Towarzystwa z zaproszonymi go§¢mi w 50 rocznice wybuchu
II wojny §wiatwej i 45 rocznice akcji ,,Burza”

i Administracji w Warszawie,
Brzostek od stycznia 2009 roku
znéw wroci do grona miast.

Jest to pigkny akcent w dziatal-
nosci naszej organizacji pozarza-
dowej. Czujg sig¢ zaszczycony,
ze jako obecny prezes miatem
mozliwo$¢é wspotuczestniczy¢
i wspottworzy¢ pewna historig
Towarzystwa, a zarazem Naszej
Matej Ojczyzny. Korzystajac
z okazji pragne podzigkowaé
wszystkim czlonkom Towa-
rzystwa — za zaangazowanie w
realizacj¢ zadan statutowych w
czasie dwudziestoletniej dzia-
falnosci, zarzadom — za madre
podejmowanie decyzji, ich kon-
sekwencjg 1 upor w dziataniu dla
osiagnigcia zamierzonego celu.

Dzigkujg instytucjom, organi-
zacjom pozarzadowym, placow-
kom os$wiaty i kultury, urzedowi
gminy oraz zaktadom pracy, ktore w catej historii naszego istnienia
angazowaly si¢, wspotpracowaly i wspotpracuja obecnie z naszym
Towarzystwem.
Zyczg obecnemu Zarzadowi i Cztonkom Towarzystwa, by nie za-
brakto im inwencji tworczej do publikowania i wydawania wciaz
nowych numeréw ,,Wiadomosci Brzosteckich™ oraz kolejnych
pozycji ksiazkowych, ktore wnosza ogromny wktad w dorobek
Brzostku i regionu; by dziatania realizowane dla $rodowiska
lokalnego stuzyty dobru ogdlnemu i korespondowaty z bogata
historia wpisana w nasz rejon.
Motto naszej gazety lokalnej jest ponadczasowe:

wSzanuj przesziosé, przysztosé oddaj Bogu,
uczciwie pracuj na rodzinnym progu”.

Pierwszym akcentem zwiazanym z obchodami 20-lecia
Towarzystwa Mi-
tosnikow Ziemi
Brzosteckiej jest
zalozenie strony w
INTERNECIE, gdzie
mozna zapoznac si¢
dosy¢ szczegdtowo z
powstaniem 1 historia
Towarzystwa. Strona
zamieszcza nazwiska
wszystkich czton-
kow, ktorzy dziatali
w catej dwudziesto-
letniej historii istnie-
nia Stowarzyszenia
oraz urzgdujace skta-
dy zarzadow. W dzia-
le ,,Z dziatalno$ci” sa
wazne wydarzenia,
dziatania i przed-
sigwzigcia TMZB.
Przedstawiony jest szczegotowo dzial wydawniczy z mozliwoscia
przegladania pozycji ksiazkowych w formacie PDF.

Zachgcam do przegladania naszej strony. Nasz adres: www.
brzostek.alpha.pl w zaktadce: ,Inne” pod hastem: TMZB. Jest
tam adres e-mail: TMZBrzostek@interia.pl oraz numery telefo-
now kontaktowych. Korzystajac z okazji serdecznie zapraszam
i prosze¢ o kontakt. Zarzad Towarzystwa jest zawsze otwarty na
kazda wspolpracg, ktorej efektem sa realizowane dzialania na
rzecz naszego $srodowiska.

Prezes Zarzqdu Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Brzosteckiej
Krzysztof Kolbusz
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Z Brzostku rodem...

» Wszechmogqcy Boze nieskonczonej mocy,

Gdy? sig nic staé nie moze bez Twojej pomocy

Gdy Zes ty jest poczqtek i koniec wszystkiego

A trwaé diugo nie mozesz nic bez bostwa Twego

Tys jest Bog nieskonczony, a w Twojej opiece

Kazda sprawa zaleZy tu na wszystkim swiecie...”
Mikolaj Rej ,, Zywot cztowieka poczciwego”

Puchatq czapa okryl si¢ brzostecki pejzaz. Pola zastane
lekka ptachta bieli. Drzewa jak zaczarowane duszki stoja
monumentalnie, ci¢zko, nieruchomo. Pierzynka bieli na kaz-
dym dachu, tylko unoszace si¢ lekko smugi dymu, moéwia ,
ze tam tetni zycie. Na podworkach, w ogrodkach zapanowata
cisza. Niskie chmury jak batwanki przesuwaja si¢ wolno pod
sklepieniem niebieskim. Niekiedy jeszcze przeblysnie promyk
stonca, jakby si¢ bat zimna, krociutko jasnieje i chowa swoje
$wiatto za zwisajace firany chmur. Gdzieniegdzie przeleci gaw-
ron, stadko wrobli i sikorek, a maty szaraczek wystawi uszy,
gromadka bazantow pogrzebie w ziemi i znéw cisza, zimowy
odpoczynek ogarnat calg przyrodg.

Rynek brzostecki z dnia na dzien staje si¢ coraz to bardziej
odswigtny. Kolorowe tancuchy, gwiazdki, bombki migaja
swoim $wiattem i wylaniaja si¢ napisy — zyczenia — wesotych
swiat. Biel $nie-
gu blyszczy si¢
migocze swoimi
kolorami jakby
tysiace brylantow
roztozone byty na
nim. W tej scenerii
szopka, niepozor-
na mata budowla,
a W niej pastusz-
kowie, owieczki
i w centralnym
miejscy zlobek,
sianko i1 malutki
Jezus. Czy musiat
w takim ubodstwie

przyj$¢ naswiat?I S, Waleria (Chryzosto-
zaraz nasuwaja sig ma) Zieba
pytania, jak byloby

dzisiaj? Czy znalaztoby si¢ miejsce w ludzkich domach, rezy-
dencjach, apartamentach? Czy tez musieliby$my powiedzie¢
,Nie byto miejsca dla Ciebie w Betlejem w zadnej gospodzie,
wigc narodzite$ si¢ Jezu w stajni ubdstwie i chtodzie”. Jak
bytoby z nami ludZzmi XXI wieku? Czy bylibysmy w stanie
otworzy¢ serca, drzwi doméw na przyjgcie rodzacego sig
Boga? Te i inne refleksje nasuwaja si¢ czlowiekowi w okresie
konczacego si¢ adwentu, w okresie oczekiwania na $wigta,
najbardziej rodzinne, Swigta Bozego Narodzenia.

W tym czasie pelnym refleksji i zadumy zastanawiamy si¢
jak spelniaja si¢ nasze rodziny. Ile waznych zasad przekazywa-
nych przez dziadéw i 0jcéw wszezepiliSmy dzieciom i wnukom.
Na ile zycie potomnych mozna bgdzie za ojcem literatury
polskiej nazwaé ,,Zywotem cztowieka poczciwego™?

O powotaniach zakonnych mowi sig, ze wyrastaja nie-

S. Jézefa (Hildegarda)
Zigba

oczekiwanie, ze czasami sa zaskoczeniem dla ojca i matki.
Historia uczy nas, ze siostry zakonne odegraty duza rolg w
zyciu narodu. Przeciez dawne szkolnictwo skupiato si¢ wo-
kot zakondw, prowadzenie ochronek i opieka nad sierotami,
dzie¢mi dotknigtymi cigzkimi chorobami, opieka nad chorymi
w szpitalach, prowadzenie i uprawa zi6t przeznaczonych na
lekarstwa. Te 1 inne formy dziatalnos$ci byty i sa prowadzone.
W czasach komunistycznych siostry zakonne zostaty niemalze
catkowicie wyrzucone z sal szpitalnych, bo i mato potrzebny
1 mato wymowny stat si¢ rézaniec odmawiany przez nie przy
1ozkach cierpiacych. Na finat etosu cztowieka poddanego mo-
ralnosci socjalistycznej nie trzeba byto dtugo czekac — korupcja,
sprzedajnos¢, uktady we wlasnym gronie, wyprzedawanie
wszystkiego co polskie, klamstwo i obtuda, cwaniactwo — oto
plony pozostate z tamtego okresu. I znowu staty si¢ potrzebne
ofiarne rece siostr i braci zakonnych - czego przyktadem moze
by¢ ,,0okno zycia” w Krakowie, w ktérym mlode matki zosta-
wiaja siostrom zakonnym swoje nowo narodzone dzieci. Te i
inne formy dziatalnoSci siostr zakonnych sa mile widziane w
dzisiejszym $wiecie.

Nasza brzostecka ziemia moze tez szczycic si¢ powolaniami
zakonnymi.

W rodzinie Antoniego i Marii z Juszkiewiczow Zigba byto
dwanascioro dzieci, jedenascie dziewczat i jeden chlopiec.
Dominanta zycia byla rzetelna praca na roli w Kleciach i praw-
dziwe $§wiateczne
przezywanie dnia
panskiego.

Trzy corki Ma-
rii i Antoniego
Zigbow, Waleria,
Jozefa i Stanistawa
zapukaty do wrot
klasztornych.

Najstarsza cor-
ka Waleria urodzo-
na 21.01.1919 po
ukonczeniu szkoty
powszechnej pod-
jeta nauke w szko-
le pielegniarskie;j.
S. Stanislawa (Zenobia) Potem wstapita do

Zieba zakonu Siéstr Stu-
zebniczek Najswigt-
szej Marii Panny i przybrata imi¢ Chryzostoma. Pracowata
w szpitalach asystujac przy operacjach, a potem opiekowata
si¢ chorymi, zmieniata opatrunki, podawata lekarstwa i robita
zastrzyki, a w wolnych chwilach podczas nocnych dyzuréw
cierpliwie pielggnowata rekonwalescentow. Catymi godzinami
zrézancem w reku pomagata cierpigcym przetrwac trudne dni.
Niosta pomoc chorym w szpitalach: w Gorlicach, na Slasku, a
kiedy sama podupadta na zdrowiu zostata oddana pod opieke
mtodym siostrom zakonnym w Starej Wsi koto Krosna 1 tutaj
dopehnita zywota. Zmarta 21.02.1996 roku i tam zostata po-
chowana.

Druga corka Zigbow Jozefa po Slubach wieczystych przy-
brata imi¢ Hildegarda. Pracowala w ochronce w Rzezawie koto
Bochni, potem w gospodarstwie przyklasztornym. Ukonczyta
kurs ksiggowych 1 prowadzita cata buchalterig klasztoru. Stu-

% 8° e

Jubileusz 60-lecia §lubéw zakonnych s. Zenobii
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zyta tez pomoca ekonomiczna ludnos$ci wiejskie;.

Trzecia corka Stanistawa urodzona 9.03.1922 roku wstapita
do zakonu Stuzebniczek Najswigtszej Marii Panny. Pracowata
z dzie¢mi osieroconymi i potrzebujacymi pomocy w Uhercach,
w Jasienicy i w Radymnie koto Rzeszowa. Tam tez obchodzita
jubileusz 60-lecia slubéw zakonnych. W podesztym wieku,
schorowana z jaskra w oczach zostala przewieziona do zakon-
nic w Pratkowcach koto Przemysla. Tam dopetnita zywota. W
2007 roku zmarta i zostata tam pochowana. Nad jej mogita
modlita sig cala rodzina jak réwniez mlodsze siostry zakonne
z Brzostku. Myslg, ze zycie siostr zakonnych z domu Zigbow,
ich milos¢ do Boga i blizniego jest przykladem jak mozna
znalez¢ receptg na godne zycie.

Bukowa tez ma swoja
siostre zakonnga. Jest nig
Zofia Szarek (imig¢ zakon-
ne Walencja) urodzona sig
21 stycznia 1945 roku w
Tarnowie (na wysiedleniu).
Rodzicami jej byli Anna i
Jan Szarkowie.

W 1959 roku wstapi-
fa do Zgromadzenia Siostr
Felicjanek — zgromadzenia
zatozonego przez bt. Ma-
ri¢ Angele — Zofi¢ Trusz-
kowska, ktorej zyciu przy-
Swiecato motto: ,, Kochac,
to znaczy dawaé, dawaé
wszystko, tzn. dawa¢é szyb-
ko, bez zalu, z radosciq,
dawaé to — czego zazqda
konkretna mitos¢. Bo Mi-
tos¢ — to ofiara. W stuzbie
nie robcie roznicy bez wzgledu na narodowos¢, wyznanie,
kolor sko'ry, czy inne uwarunkowania. Kazdy jest bliznim Wa-
szym”.

Do placowek na ktérych przebywata zajmujac si¢ pra-
ca parafialng naleza: Olesnica, Narol oraz Mgcina. Obecnym
miejscem jej pobytu jest Szarcz w ktorym pracuje w Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Dzwwczqt

Dom ten usytuowany jest w lesie, 300 metréw od drogi
taczacej Migdzyrzecz z Migedzychodem, a 3 km od miastecz-
ka Pszczew. Obiekt potozony jest wsrod laséw i pol.

W Domu Pomocy Spotecznej Siostra Walencja reali-
zuje konkretny ksztalt mitosci wobec blizniego zajmujac si¢
dzie¢mi i dziewczgtami niesprawnymi intelektualnie 1 ru-
chowo, ktorych los pozbawit najwigkszej wartosci jaka jest
mozliwos$¢ bycia i1 zycia w naturalnej rodzinie. Sa to osoby,
ktére nie sa zdolne do zaspokajania swych podstawowych
potrzeb zyciowych, a wigc sa zdane na opieke innych, potrze-
buja tej opieki 1 pielegnacji na state — z doraznym leczeniem
szpitalnym. Dom Pomocy Spotecznej w Szarczu, jest jedyna
tego typu instytucja spoteczna w wojewodztwie gorzowskim,
prowadzong przez siostry zakonne. Praca w Domu Pomocy
ma charakter opiekunczo-terapeutyczny. Wiele mieszkanek
Domu w Szarczu — to osoby gleboko uposledzone. Sa one
Jjednak zdolne do utrzymania emocjonalnego kontaktu z opie-
kunkami. Kazda dziewczyna ma swoja wychowawczyni¢

S. Zofia (Walencja) Szarek

Siostra Walencja ze swoimi podopiecznymi

— opiekunkg i indywi-
dualng — osobg tzw.
pierwszego kontaktu.
Do niej moze zwrocié
si¢ w kazdej chwili,
przytuli¢ i oczekiwaé
Zrozumienia, po-
mocy, szczegbélnych
wyrazow mitosci i
psychicznego wspar-
cia. Prawie wszyscy
pracownicy DPS w
Szarczu, nie wyla-
czajac administracji,
pracownikow fizycz-
nych, instruktoréw i
innych, maja swoje

indywidualne  pod-
opieczne.
W Domu Pomo-

cy Spotecznej Siostra
Walencja pracuje juz
20 lat, w 2009 roku
bedzie obchodzi¢ 50
— lecie zycia zakon-
nego.

Zawadka Brzostecka tez ma swoja siostr¢ zakonna Monike
Zwigk Klaweriankg, ktora po $lubach zakonnych w Zgroma-
dzeniu Sidstr Klawerianek w Rzymie i po ukonczeniu studiow
w Papieskim Uniwersytecie Lateranskim wyjechata z misja do
Kanady, a potem do Standéw Zjednoczonych.

Z Brzostku wyrosta siostra Felicjanka Katarzyna Brunarska,
ktéra przyjeta imig Safia. Po ukonczeniu studiow wyzszych na
kierunku pedagogika specjalna pracuje z dzie¢mi specjalnej
troski.

Z Nawsia Brzosteckiego do zycia zakonnego poszto trzy
dziewczyny.

S. Monika Zwi¢k

S. Jadwiga Przewoznik S. Iwona Gac

Jadwiga Przewoznik urodzona 15.10.1971 roku cérka
Janiny z Nosalow i Franciszka Przewoznika. Po ukonczeniu
szkoty $redniej wstapita do Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek
w 1990 roku, a osiem lat pdzniej ztozyta §luby wieczyste. Na
placowkach pracuje jako zakrystianka, a ze dobrze gra na
mstrumentach i pigknie §piewa — jest to talent catej rodziny
—totez prowadzi scholg, przygotowuje jasetka i inne sktadanki
stowno muzyczne na uroczystosci koscielne. Duzo tez pracuje
z dzie¢mi przedszkolnymi. Na urlop przyjezdza do rodzicow
i w naszym koSciele parafialnym mozna ja spotkac zatopiona
w modlitwie, a ze jej modlitwa ,,leci” prosto do Boga totez
zwracaja si¢ do niej mtode dziewczyny z trudnymi sprawami
i prosza o modlitwg. Dobrze jest mie¢ taka posredniczke w
parafii.

Druga siostra zakonna wyrosta z Nawsia Brzosteckiego to
Iwona Gac. Do dziewiatego roku zycia przebywata w domu
dziecka razem z bratem blizniakiem. Nastgpnie zostata przyjeta
w rodzinie zastgpczej przez Janing i Franciszka Przewoznikow.
Tutaj wychowywata si¢ razem z ich czworka dzieci. Janina
Przewoznikowa miala sporo obowiazkow. Pracowala jako
nauczycielka w Szkole Podstawowej w Nawsiu Brzosteckim,
a ze miata gorace serce oddane potrzebujacym to tez z mitoscia

Dokonczenie na stronie 8
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Rodzina Przewoznikow. Od lewej: Grzegorz, Marta, s. Iwo-
na, Maria, Janina, Franciszek, s. Jadwiga, Robert

przyjeta do swojego domu dwoje blizniakow. Iwona skonczyta
szkot¢ $rednia, na wakacjach uczestniczyta w pracach grup
oazowych, potem byla animatorka. W 1986 roku wstapita
do Zgromadzenia Siostr Orionistek w Zalesiu Gornym koto
Warszawy. Osiem lat pozniej ztozyta §luby wieczyste i zostata
wystana do pracy w domach spokojnej starosci, jak rowniez
jako zakrystianka. Jej sprawne r¢ce i zdolno$ci plastyczne stuza
przy dekoracji koSciota na rézne uroczystosci.

Te dwie siostry zakonne sg przyktadem na to, Ze ciepta ale
konsekwentna atmosfera w domu rodzinnym, wychowanie
w postuszenstwie i pracy daje dobre rezultaty. Wtedy dzieci
ida odwaznie do wybranego celu i sa szczgsliwe w zyciu.
Pielgrzymki do miejsc §wigtych utrwalaja nie tylko wiarg ale
ksztattuja takze osobowos¢ mocnego cztowieka.

Krystyna Sottys . -
z Nawsia Brzostec-
kiego cérka Marii z
Surdeléw i Ryszarda
Sottys byta dobra
uczennica, wesolq i
dowcipna kolezan-
ka, wysportowana
dziewczyna. Ukon-
czyta szkote Sred-
nia, potem zrobita
licencjat w Mato-
polskiej Szkole Wyz-
szej 1 podjeta pracg
w Urzgdzie Gminy
w Brzostku. Nikt z
rodziny nie pomy-
§lat, ze dojrzewata
w niej my$l o innym
niz §wieckie zycie.

S. Krystyna (Kamila) Soltys

Piesze pielgrzymki
do Czgstochowy,
kontakt z siostra
Katarzyna i Andreg
ze Zgromadzenia
Siéstr Maryi Nie-
pokalanej, dtugie
nocne rozmowy,
wspolne modlitwy,
a potem czgsta
korespondencja i
rozmyslanie. Tak
dojrzewalo w niej
niezwykle i petne
tajemnic powota-
nie zakonne. Tak
sie tez stato. We
wrze$niu 2003
roku spakowata
plecak 1 wyjecha-
ta do Wroctawia.
Tam za kruchta
klasztorna jest do
dnia dzisiejszego.
Dalej studiuje eko-
nomig¢ i prowadzi

S. Krystyna ze swoj 4 mlodsza siostra
Marzena

S. Krystyna Soltys przy pracy

ksiggowos¢ w zakonie. Przygotowuje si¢ do Slubow wieczy-
stych. Raz w roku odwiedza rodzing. Promienieje radoscia i
szczgSciem, jest w zazylych kontaktach z mtodsza o sze$é lat
Marzena. Dalej jest dowcipna i wesota dziewczyna. Jako mata
dziewczynka biegata na majowki, modlitwe rézancowa i nie-
szpory Sciezka koto plebani brzosteckiej. I ta Sciezka wiodta ja
w pewne doroste zycie. Moze juz wtedy rodzito si¢ powotanie
zakonne — niewiadome sg zamiary boskie.

Chodzimy swoimi, czgsto niezrozumialymi drogami, ktore
wioda nas w przyszlo$¢ — w nieznane. Wazne jest aby dobrze
wybra¢ drogg, prosta wiodaca zywot ludzki do poczciwego

Zycia.
Zuzanna Rogala

Warsztaty fotograficzne
w Gimnazjum w Brzostku =

., Zdarzajq sie chwile, kiedy mam wrazenie, ze to Bog sprawil,
ze w tej wlasnie chwili i w tym miejscu znalazlem sie z moim
aparatem, aby moc wykonac¢ zdjecie”

Ansel Adams

czniowie Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi w Brzostku

w dniach od 3 do 20 listopada biezacego roku brali ak-
tywny udziatl w warsztatach fotograficznych Programu Inte-
gracji Spotecznej ,, Brzostek od innych pickniejszy”. Polegaly
one na spotkaniach przyblizajacych tajniki profesjonalnego
fotografowania oraz na cyfrowej obrobce zdje¢. Uczestnicy
wyjezdzali w teren i robili ciekawe zdjgcia. Opiekunowie,
Katarzyna Machowska, Pawet Batycki i Andrzej Szot,

udzielali wielu cennych wskazowek, jak przedstawié¢ swiat
w obiektywie. Gimnazjali$ci mieli mozliwo$¢ poznania
walorow przyrodniczych najblizszych okolic oraz historii
fotografowanych zabytkow.

Uczestnicy warsztatow w Krempnej wedrowali po Ma-
gurskim Parku Narodowym, pigkno przyrody uwiecznili na
zdjgciach. Tarndow zobaczyli w blasku ksigzyca i mieli okazje
wykona¢ niepowtarzalne fotografie. Sposrod wielu wyjazdow
bardzo ciekawa okazata sig wyprawa po gminie Brzostek.
Uczniowie mito wspominaja wyjscie na jarmark brzostecki,
gdzie mogli uniesmiertelni¢ (na fotografii) postacie i twarze
ludzkie. Doswiadczyli wielu wrazen, spacerujac po Rynku i
obserwujac pickno tego miejsca. Odwiedzili rowniez galeri¢
fotografii w Rzeszowie, gdzie uczestniczyli w wyktadzie na
temat fotografii reporterskiej, ktory prowadzita Zofia Tabisz
- artystka fotografik. Nast¢pnie duzo czasu po§wigcono cy-
frowej obrobee zdje¢ celem wywotania.

Podsumowaniem warsztatow byly konkursy fotograficzne
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i wystawa prac. W komisji zasiedli: Marek Maczuga, mistrz
fotografii z Jasta; Leszek Bieniek, Wojt Gminy Brzostek;
Jozef Nosal, fotograf ,,Wiadomosci Brzosteckich”; Wiestaw
Kieca, ksiggowy projektu.

W kategorii ,, Kontur” pierwsze miejsce zajgta Monika
Kolbusz z kl. II ¢, drugie Wojciech Kawalec z kl. I1I ¢, trze-
cie Magdalena Samborska z kl. III ¢, a wyrdznienie zdobyta
Gabriela Cholewiak z kl. TIT b.

W konkursie ,, Najlepsze zdjecie warsztatow” zwycigzyli

W Kkategorii ,, Kontur” pierwsze miejsce zajeta Moni-
ka Kolbusz z kl. I1¢

W konKkursie ,, Najlepsze zdjecie warsztatow” zwycig-
zyli Karolina Nycz z Id oraz Wojciech Kawalec z I1lc

AR

[ TS

B8 KROLOWA SWIETA
PA'I%:J.NKA GIMNAZJlg

A b
Uczestnicy warsztatow, organizatorzy i czlonkowie komisji

Karolina Nycz z I d oraz Wojciech Kawalec z III c, trzecie

miejsce zajeta Gabriela Cholewiak z III b, a wyrdznienie

otrzymata Ewelina Grygiel z II c.

Pozostali uczestnicy otrzymali upominki fotograficzne.
Gimnazjalistom tak spodobaly si¢ zajecia z fotografii, ze

juz planuja kolejne....

Relacje fotograficzng z warsztatdow mozna obejrze¢ na szkol-

nej witrynie www.brzostekgim.glt.pl .
Organizatorzy

fot. Monika KOLBUSZ

Zwyciegska praca w kategorii , Kontur”

JADWIGA

i

Fot. M. Mlyniec
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Powiat Debicki

Dzial

lokalni

PPWOW

program integracji spoleczne:

NIEZWYKLE SPOTKANIE

ychodzac naprzeciw potrzebom rozwojowym swoich
uczniow Publiczna Szkota Podstawowa w Brzostku
6 pazdziernika 2008 r. przystapita do realizacji projektu w
ramach Programu Integracji Spotecznej. Zorganizowane
zajgcia sportowe i warsztaty: taneczne, plastyczne, teatralne
i promujace Dziedzictwo Kulinarne w Regionie umozliwialy
uczestnikom rozwijanie swoich zainteresowan oraz wskazy-
waty réznorodne formy tworczego i aktywnego spedzania
wolnego czasu. Posrednim efektem tych dzialan byla inte-
gracja dzieci pochodzacych ze srodowisk o roznym statusie
materialnym oraz dzieci speqalne] troski.
Przez okres trwania zajg¢ uczniowie mieli mozliwosé

poznania i doskonalenia réoznorodnych uktadoéw tanecznych,
technik plastycznych oraz rozwoju swoich zdolnosci aktor-
skich i sportowych. Warsztaty kulinarne umozliwity dzieciom
poznanie sposobow przygotowania i przechowywania potraw
najbardziej charakterystycznych dla naszego regionu. Wszyst-
kie organizowane formy spedzania wolnego czasu odbywaty
si¢ pod czujnym okiem instruktorow.

Integracja i wspotpraca roznych srodowisk na przeprowa-
dzonych zajeciach i warsztatach doprowadzita do finalowego
spotkania, ktore odbyto si¢ 5 grudnia 2008 r. w Publiczne;j
Szkole Podstawowej w Brzostku z udziatem licznie przyby-
tych gosci: Pana Wiadystawa Bielawy — Starosty Powiatu
Debickiego, Pani Zofii Skorskiej — Przewodniczacej Rady
Gminy w Brzostku, Pana Leszka Bienka — Woéjta Gminy
Brzostek, ks. dr. Jana Cebulaka — Proboszcza brzosteckiej
parafii, Pani Krystyny Kaminskiej — dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w D¢bicy, Pani Elzbiety Lukasik

— Skarbnika Gminy Brzostek, Pani Agnieszki Krzemien —kon-

=

sultanta regionalnego Programu Integracji Spotecznej, Pani
Marioli Mazur — kierownika Warsztatow Terapii Zajgciowe;j
w Brzostku, Pani Urszuli Kobak — dyrektora Gimnazjum w
Brzostku, Pani Weroniki Baran — Prezesa Stowarzyszema Na

Rzecz Osob Potrzebujacych ,,Nies¢ Nadziej¢” oraz dzieci
specjalnej troski, uczniéw klas 0-II1, uczestnikow Warsztatow
Terapii Zajeciowej wraz z opiekunami, rodzicow, nauczycieli
1 instruktorow.

W programie tego spotkania przewidziano migdzy innymi
czg$¢ artystyczng w wykonamu uczestnikow Warsztatow Tera-
pii Zajgeiowej i uczniow brzosteckiej podstawowki, promocijg
kalendarza na 2009 rok z pracami dzieci specjalne;j troski oraz
podsumowanie dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie
i Szkot¢ Podstawowa w Brzostku finansowanych ze §rodkow
Programu Integracji Spotecznej, Powiatu Dgbickiego oraz
programu Dziataj Lokalnie VI. Finat projektu miat oprawg
Mikotajkowa, wszyscy uczestnicy, a szczegélnie dzieci z
wielkim przejeciem czekali na przybycie niespodziewanego
goscia, ktory obdarowat wszystkich drobnymi podarunka-
mi.

Realizowane przedsigwzigcie przyniosto niebagatelne
korzysci. Uczestnicy mieli okazjq nie tylko bra¢ udziat w
ciekawych zajgciach, ale rowniez mogli poprzez liczne
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wyjazdy i wycieczki nabyc nowe do$wiadczenia
i umiejgtnosci oraz pozna¢ miejsca warte uwagi.
Jednym z najwazniejszych nie tylko dla srodowiska
szkolnego, ale roéwniez dla Gminy Brzostek efek-
tem stalo si¢ wydanie ksiazki pt.: ,,Brzosteckie lato
w stoiku”. Pozycja ta jest kontynuacja dobrze zna-
nej publikacji ,,Brzosteckie przepisy kucharskie”.
Nowo wydana ksiazka zawiera naturalne sposoby
przechowywania letnich smakow i zapachow ze
spizarni brzosteckich gospodyn.

Cieszy fakt, iz poprzez wspolne zajecia rozwi-
jajace pasje i zainteresowania mogliSmy wszyscy
razem: uczniowie, dzieci specjalnej troski, nauczy-
ciele i rodzice zjednoczy¢ swoje sity we wspolnej
pracy i zabawie.

atsz

o J. Nosal

Radosnych Swigst Botsgo Werodsenis, b
odpocsynlle w rodsinsym grosis, i
spelunienic nejskrytssych mersed
ores posme swlceséw
@ sedclbodsgeym Nowym Roks -
Glteseledcom Gminy Brsostek £ycsy:
woje
Leszek Biemiek

; / :
\l‘llwl\o godzmy 13.00 wystapi, Iesnol ,,(Imqsme urelémum(y repertuar lespolu b
Gitary” i . The Beatles” /' g7 %!

0 potnocy beda panstwo -mogll nb_eg_rzet polmz snlu(-mytlg-..__ognl_ .

Labawa potrwa do. godziny 1.00 w nocy
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,POZYTYW” w Siedliskach-Bogusz

‘ N Jsobotg 29 XI br. w Zespole Szkét w Siedliskach-Bogusz

odbyto si¢ podsumowanie programu grantowego pod nazwa
,»POZYTYW?”- Kurs footografii cyfrowej i komputerowej obrobki
zdje¢, w ramach ktorego uczniowie poznawali tajniki fotografii
cyfrowej oraz komputerowej obrobki zdjec.

Koordynatorem projektu byt pan Krzysztof Dziedzic, ktory
poprowac%/zﬂ cata imprezg jak i konkurs wiedzy fotograﬁcznej w
ktorym pierwsze miejsce zajat uczen szkoty $redniej, Jozef Glen.
Uczestnicy konkursu musieli wykaza¢ si¢ wiedza teoretyczng i
praktyczna. Zaproszeni goscie, m.in. v-ce wojt Gminy Brzostek,
Piotr Szczepkowicz, podkreslali wysoki poziom imprezy oraz
przygotowania uczestnikow. Dyrektor Zespotu Szkot w Siedli-
skach-Bogusz, Stanistaw Wojtowicz, zaznaczyt ze to juz trzeci
grant realizowany od wrzes$nia w szkole, a przed nimi realizacja
kolejnych. Uczestnictwo w grantach sprzyja wyrownywaniu
szans edukacyjnych mtodziezy z terenow wiejskich.

Konkursowi wiedzy fotograficznej towarzyszyta wystawa
zdj¢¢ pod hastem ,,Zabytki Gminy Brzostek”. Pierwsze miejsce
zdobyto zdjgcie Angeliki Niezgody pt. ,,Szkota Podstawowa w
Przeczycy”, drugie miejsce ,,Grobowiec” wykonata Malwina Tol-
pa, azdobywca trzeciego miejsca zostal Adrian Wojcik —,,Ottarz
gtéwny w Brzostku”. Nagrodg publicznosci otrzymata Malgo—
rzata Wstawska za szQ01e pt. ,,Pomnik w Grudnej Gorne;”.

Podczas wystawy swoje prace prezentowali rowniez panowie:
Andrzej Cholewiak oraz Pawet Batycki, znani brzo-
steccy fotoamatorzy, ktorych prace podziwia¢ mozna
m.in. w kalendarzach gminy Brzostek. Panowie ci
byli rowniez jurorami w prowadzonych konkursach.
Funkcje przewodniczacego jury petnit p. J6zef Nosal,
admlnlstrator strony WWW Gmlny Brzostek, dokumen-

PF’WOW

program i

talista oraz redaktor ,, Wiadomosci Brzosteckich”.

Wszyscy uczestnicy konkurséw otrzymali cenne nagrody, a
wystawa cleszyla si¢ duzym zainteresowaniem. Zdjecia konkur-
sowe bedzie mozna oglada¢ do konca roku w Zespole Szkot w
Siedliskach-Bogusz oraz na stronie www szkoly - www.siedli-
skabogusz.republika.pl

Organizatorzy

Nagroda publicznosci ,,Pomnik w Grudnej Gornej” - Malgo-
rzata Wstawska

acji spoleczne;

I miejsce ,,Szola Podstawowa w Przeczycy” - Angelika Niezgoda

II miejsce ,,Grobowiec” - Malwina Tolpa

Pamiatkowa fotografia uczestnikow i orgnizatoréw warsztatow
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Szkolna Kasa Oszczednosci w Szkole
Podstawowej w Nawsm Brzosteckim

Szkolna Kasa Oszczqdnosm dziata w
naszej szkole juz od 1959 roku. Obec-
nie liczy 30 czlonkéw. Corocznie rozpo-
czynamy dziatalno$¢ od przystapienia do
konkursu ,,Dzi$ oszczedzam w SKO, jutro
w PKO”. Organizujemy ape-
le 0 oszczgdzaniu, na ktorych
uczniowie poznaja histori¢
SKO, ucza sig¢ gospodaro-
wania wlasnymi funduszami,
poznaja dziatalno$¢ bankow,
zapoznaja si¢ z podstawami
i pojeciami ekonomii, przed-
stawiajg inscenizacje.
Celem naszego szkolnego
kota SKO, ktore dziata pod
patronatem banku PKO w
Debicy jest:
* wyrabianie u uczniéow
nawyku oszczgdzania,
wdrazanie do prowadze-
nia umiejetnej gospodarki
funduszami wlasnymi i
spolecznymi,
wpajanie poszanowania
mienia spotecznego,
wyrabianie nawyku systematycznosci i
wytrwalosci w gromadzeniu wktadow
celowego ich wykorzystania,
popularyzacja idei oszcz¢dzania,
propagowanie wsrod uczniow czlon-
kowstwa w SKO i przyzwyczajanie ich

. zespoiowego dziatania,

 aktywizowanie uczniow do udzialu w
pracach spotecznie uzytecznych,

* popularyzowanie dziatalnosci banku

PKO.
Prowadzimy dziatalno§¢ zarobkowa
poprzez:
» prowadzenie sklepiku szkolnego,
* sprzedawanie wilasnorgcznie wykona-
nych figur gipsowych i kartek Swiatecz-

nych,
» wydawanie gazetki szkolne;j,
* sprzedaz stroikéw $wiatecznych, palm
wielkanocnych, koszyczkow itp.
* zbieranie makulatury, zbieranie malin
itp.
Wspdlnie z Kotem Misyjnym w okresie
Swiat Bozego Narodzenia kolgdujemy i
zbieramy fundusze na pomoc dzieciom
w krajach misyjnych. Organizujemy tez
paczke Mikotajkowa i wy-
sytamy dla dzieci w ramach
akcji ,,Rodzina — rodzinie”.

Bierzemy udziat w akcjach
—,,Sprzatanie Swiata”, ,,Gora
Grosza” oraz w innych dzia-
taniach szkoty.

Nasze SKO przez wiele

lat otrzymywato nagrody
pienigzne i wyrdznienia.
W tym roku otrzymalismy
od banku PKO Bank Polski
S.A. w Dgbicy SREBRNA
ODZNAKE za zastugi w
krzewieniu idei oszczednosci
wsrod mtodziezy szkolnej.

W dniu 31pazdziernika
— Swiatowy Dzien Oszczeg-
dzania — odbyt si¢ szkolny
apel pod hastem ,,SKO to
pierwszy bank w twoim zy-
ciu”, podczas ktorego przeprowadzilismy
turniej klas dotyczacy wiedzy o oszczg-
dzaniu i konkurs plastyczny. Wszyscy
bioracy udziat otrzymali nagrody, a kazda
klasa kalendarz $cienny.

Opiekun SKO Cecylia Balasa

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

,,Badz aktywny”

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brzostku przy wykorzystaniu srodkow z Europejskiego Funduszu Spotecznego dla

mieszkancow Gminy Brzostek:

» zorganizowat kurs w zakresie nabycia uprawnien do obstugi wozkéw widlowych, w ktérym uczestniczyto 5 m¢zezyzn z na-
stepujacych miejscowosci: Brzostek, Bukowa, Januszkowice, Kamienica Gorna i Skurowa,

» przeprowadzit szkolenie w zakresie uzyskania uprawnien do spawania metoda Mig i Mag, w ktorym wzigto udziat 11 mezezyzn
zamieszkatych nastgpujace miejscowosci: Baczatka, Januszkowice, Kamienica Gorna, Skurowa,

» zorganizowal kurs informatyczny dla 25 kobiet z nastgpujacych miejscowosci: chzalka Brzostek Grudna Gorna, Klecie,

Nawsie Brzosteckie, Opacionka.

89 23).

Wszyscy uczestnicy powyzszych szkolen zdali egzamin z
wynikiem pozytywnym. Ponadto wszyscy uczestniczyli w
treningu kompetencji i umiejgtnosci spotecznych przeprowa-
dzonych przez uprawnionego pedagoga - psychoterapeutg.
GOPS przygotowuje sig do kontynuacji projektu w okre-
sie od 1 stycznia 2009r. do 31 grudnia 2009r. Glownym
warunkiem uczestniczenia w projekcie jest korzystanie ze
$wiadczen pomocy spotecznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z pracownikami
socjalnymi w GOPS w Brzostku (lub telefonicznie 014 680

Jednym z celow projektu jest ,, stworzenie wsparcia dla
050b i rodzin bedqcych w stanie ubostwa,
gtownie z powodu braku pracy, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem ich aktywizacji”

Czas na aktywno$¢ w gminie Brzostek

Robert Kmiecik - /Kierownik Projektu/

Projekt wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Kolejny grant dla Nawsia

miesiacu listopadzie zakonczyliSmy dziatania w ramach

grantu ,,Sport i rekreacja dla Karola, Karolka i Karoliny
oraz ich rodziny” realizowanego przez Stowarzyszenie Dorosli
Dzieciom w Nawsiu Brzosteckim we wspotpracy z Zespotem
Szko6t w Nawsiu Brzosteckim. Dzigki srodkom finansowym
uzyskanym z Ministerstwa Sportu i Turystyki zorganizowali$my
zajecia majace na celu propagowa-
nie aktywnego spedzenia czasu.
Od maja 2008 uczniowie zwiedzili
Bieszczady (wejscie na Tarnicg)
oraz Pieniny (wejScie na Trzy Ko-
rony i Sokolicg), nie zapomnielismy
réwniez o wedrowee po najbliz-
szej okolicy - rezerwacie Kamera.
Lacznie uczniowie pieszo pokonali
okoto 45 kilometrow, przejechali
okoto 130 kilometrow na rowerach
po $ciezkach rowerowych Gminy
Brzostek, na Gore Liwocz oraz
do Stepiny. Duzym powodzeniem
wsrod uczniow cieszyly si¢ wyjazdy
na basen — 10 wyjazdow, w kazdym

wzigto udziat okoto 30 uczestnikow. Z pozyskanych srodkow fi-
nansowych zakupiono dwa rowery oraz drobny sprz¢t pomocny do
realizacji zaj¢ na sali gimnastycznej. W projekcie uczestniczyto
172 ucznidéw poczawszy od przedszkolakéw do gimnazjalistow.
Stowarzyszenie sklada serdeczne podzigkowania Ministerstwu
Sportu i Turystyki za przyznanie dotacji na realizacjg dzialan oraz
Dyrekeji Zespotu Szkét w Nawsiu Brzosteckim za pomoc w ich
organizacj.
Piotr Kawalec

Uczniowie Gimnazjum w Siedliskach-Bogusz
w finale wojewodzkiej gimnazjady tenisa stotowego

grudnia w Gimnazjum w Gogotowie odbyt si¢ finat woje-
wodzkiej Gimnazjady w tenisie stotowym, w ktorym wzigty
udziat druzyny dziewczat i chtopcéw z Gimnazjum w Siedli-
skach-Bogusz. Reprezentanci naszego Gimnazjum w skladzie:
dziewczeta - Urszula Kuczek, Malwina Tolpa i Paulina Pigko$

IMNAZJADY
W TENISIE STOLOWYN

12.2008r.
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oraz chtopcy - Kamil Gasior, Jarostaw Gasior —zajeli [X miejsce
zar6wno w kategorii dziewczat, jak i chtopcow.

W drodze do finatéw wojewddzkich druzyny przeszly elimi-
nacje powiatowe i rejonowe zajmujac odpowiednio na zawodach
powiatowych: dziewczeta IT miejsce, chtopcy I miejsce, na zawo-
dach rejonowych: obydwie druzyny zajely II miejsca.

Udziat w finale wojewddzkiej gimnazjady dwoch
druzyn z naszego Gimnazjum w biezacym roku, jak i w
roku poprzednim, to efekt pracy sekcji tenisa stotowego.
Sekcje tenisa stotlowego prowadza Panowie Leszek
Prokuski i Jozef Prokuski.

Warto wspomnie¢, ze uczniowie w ramach tej sekcji
biora udziat w rozgrywkach III, IV i V ligi tenisa sto-
towego, jak rowniez w rozgrywkach indywidualnych
organizowanych przez Zwiazek Tenisa Stotowego od
szczebla wojewodzkiego po ogodlnopolski. Fakt, ze
systematycznie t¢ dyscypling sportu uprawia okoto 40
uczniow od klasy I szkoty podstawowej do III gimna-
zjum daje podstawe by twierdzié, iz dzigki wytrwatej i
mozolnej pracy stajemy si¢ znaczacym klubem nie tylko
w powiecie, ale rowniez w wojewodztwie. Podsumowu-
jac gratuluje uczniom udziatu w finale wojewodzkiej
gimnazjady w tenisie stolowym, a wszystkim trenuja-
cym zyczg duzo sukcesOw sportowych.

Dla siebie i dla innych

oto Gospodyn Wiejskich w Nawsiu Brzosteckim
ktada serdeczne podzigkowania pani Urszuli
Wojnarowskiej i pani Annie Zegarowskiej za realizacjg
programu ,,Dla siebie i dla innych” finansowanego ze
$rodkow Centrum Rozwoju Spoteczno — Ekonomiczne-
go w Sielcu w ramach Programu ,,Dziataj Lokalnie VI”
Polsko —Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

W ramach projektu organizowane byly warsztaty w &
zakresie nakrywania do stotu i obstugi kelnerskiej oraz |
warsztaty ogrodnicze i wycieczki tematyczne. =
Gtownym celem tego programu bylto stworzenie 28
ogrodu frontowego w otoczeniu Domu Ludowe- %

go, ktory poprawil estetyke tego miejsca i stal

sig inspiracja dla innych mieszkancow. Zdobyta 7

przeniesli do wiasnych domow i obejs¢. DZla'a
Czlonkinie KGW  |okalni

wiedzg¢ i umiejetnosci uczestnicy warsztatu
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Wspomnienia z praktyki w Szwajcarii

woja praktyke odbylem w Szwajcarii od 2 maja do 20
sierpnia 2008 roku. Pracowalem przy sadzeniu warzyw
oraz ich zbiorze w gospodarstwie liczacym 60 ha pola upraw-
nego. Praca nie byta zbyt cigzka, jednak mimo to czasem
czutem zmgcezenie, bo nie bylo tatwo pracowac intensywnie
przez caty dzien. Duzo zwiedzatem, poznatem wielu ludzi i
nowe miejsca. Jedna z wad byto szwajcarskie wyzywienie -
codziennie na $niadanie i kolacj¢ dzem a i obiad niezbyt dobry.
Ogolnie jednak jestem zadowolony z tej praktyki, poniewaz

moglem doswiadczy¢ czegos nowego w moim zyciu.
Rafat Czekaj

Moja praktyka w Szwajcarii rozpoczeta si¢ 2 maja 2008
roku. Kiedy dotartem juz do gospodarza, nie wiedzialem
co mam robi¢, nie rozumiatem praktycznie nic, co do mnie
moéwiono, ale z czasem bylo coraz lepiej. Najlepsza praca,
jaka tam wykonywatem, bylo sprzedawanie na targu warzyw
i owocow zebranych przez siebie. Dzigki tej pracy poznatem
wielu ludzi oraz nauczytem sig jgzyka. Z kolei najgorsza praca
byto zbieranie truskawek, ale nie pracowatem przy tym sam.

Mieszkatem z praktykantem z Jarostawia z ktérym pracowa-
fem przy zbiorach oraz przy montowaniu réznego rodzaju
siatek na ptaki i na grad. Praktyke wspominam mile poza tym,
ze za granica szczegoblnie dotkliwie tgskni sig za domem.
Piotr Winiarski

nia 1maja 2008 roku wyjechatam na praktyke do
Szwajcarii na okres czterech miesigcy, do gospodarstwa
agroturystycznego. Na pracg nie narzekam, nie byto cigzko

] 1

a rodzina u ktorej mieszkatam byta mita, jednak trafiaty sig
tez dni gorsze. Bardzo mito wspominam grupy dzieci, ktore
przyjezdzaly do nas na wakacje.

Praca moja bylta takze opieka nad zwierzgtami - ob-
shugiwatam 32 kozy, 1 kucyka, 1 osta, 3 kréliki, 4 kury, 1
kota. Karmitam te zwierzgta czasami przy pomocy wiasnie
odpoczywajacych tam dzieci. Gospodarze mieli 12,5 ha gk
na ktorych pracowatam i 2 ha lasu, gdzie byt plac zabaw dla
dzieci tzw. ,,Kinder wald”. Podczas praktyki poznalam wielu
Polakow, dzigki ktorym mogtam zwiedzi¢ Szwajcarig. Moi
pracodawcy nie zabierali mnie na wycieczki krajoznawcze
- liczyla sig tylko praca. Pomimo, iz nie bylo cigzko, do tej
samej rodziny nie pojechatabym juz.

Ewelina Gawlik

Rada Rodzicow przy Zespole
Szkol Ogolnoksztatcqeych
w Januszkowicach organizuje
dnia 31.12.2008 r.
»Bal Sylwestrowy”

Cena od pary: 180 PLN
Poczatek: 18"

rganizatorzy zapewniajg:
- trzy dania gorace

- szampan na stolik

- obfity bufet zimny

- Bal Sylwestrowy odbedzie sie w Sali Domu
Ludowego w Januszkowicach

Zapisy do dnia 07.12.2008 r.

- Rezerwacja pod numerami telefonu:
660944879, 663719437 lub w sklepie
u pani Grazyny Nylec

- do wspdlnej zabawy zaprasza

zespot ,,Mexicana”

Serdecznie Zapraszamy |
Organizatorzy

Ciekawostki fotograficzne

T przesliczne kotki sfotografowala uczennica klasy IV
eTechnikum Zywienia i Gospodarstwa Domowego
Ewelina Gawlik, podczas praktyki w Szwajcarii.
Przypominamy! Jesli kto§ z Panstwa posiada rownie cie-
kawe fotografie i chcialby je opublikowaé, moze je przestaé
na adres: wiadomosci@konto.pl lub tez dostarczy¢ osobiscie
do redakgji. 1/
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Podkarpacki chfop siega po unijne srodki (2004-2007r.)

Zelazny beneficjent cz. |

Podkarpacie to nie jest wymarzony teren na uprawianie
rolnictwa. Dobre gleby w Polsce z daleka omijaja Pod-
karpacie. W pasie rownoleznikowym si¢gaja one od Wyzyny
Lubelskiej po Nizing Slaska i w pasie potudnikowym od
Niziny Slaskiej w kierunku pémocno-wschodnim do Zutaw
i Warmii. Takie regiony jak Wielkopolska, Kujawy, Dolno-
$laskie czy Lubelskie zawsze nas wyprzedzaty. Teraz robi sig¢
przepas¢. Walka o unijne $rodki jest bezwzglgdna, tymczasem
podkarpacki rolnik jak byt tak pozostaje beneficjentem, czyli
osobnikiem klamkujacym w réznych agencjach z nadzieja
wysgpienia unijnej kasy. Ale wielkie pieniadze omijaja Pod-
karpacie. Oto kilka przyktadow.

Utatwianie startu mtodym rolnikom

Celem tego dziatania byta pomoc dla mtodych rolnikow
rozpoczynajacych samodzielne gospodarowanie. Premia
wynosita 50 000 zt.

Tab.1

Pomoc dla mtodych rolnikow

Lokaty 1-6

o Lipzba Liczba podpi- Kwota dofinan-
Lokaty|Wojewodztwo| ztozonych ; sowania
wnioskow sanych yméw w min z}.
1 [Mazowieckie 3040 2348 117,0
2 |Wielkopolskie 2564 1844 92,0
3 |Lubelskie 2087 1547 77,0
4 |Lbdzkie 1774 1310 65,0
5 |Podlaskie 1516 1156 57,0
6 [Kwawsko-po-| sq 1129 56,0
morskie

14  [Podkarpackie 525 372 16,8

Zrodto: dane AR i MR

Tak beznadziejny wynik méwi o tym, ze przekazywanie
matych (6-7ha) gospodarstw rolnych stuzy rodzicom (renty
strukturalne) a nie ich nastgpcom. Do tego dochodzi bariera
wyksztalcenia — 84% beneficjentow (w latach 2004-2007)
posiadato wyksztalcenie wyzsze i §rednie.

Dostosowanie gospodarstw rolnych do standardow

Unii Europejskiej

Pomoc kierowana byta do rolnikow cheacych:

- wyposazy¢ gospodarstwo w urzadzenia do przechowywania
nawozow naturalnych (Schemat 1)

- dostosowaé gospodarstwo produkujace mleko do standar-
dow zdrowia publicznego (Schemat 2)

- zmodernizowaé¢ fermg specjalizujaca si¢ w produkcji jaj
konsumpcyjnych (Schemat 3)

Pomoc finansowa mogta obejmowac dostosowanie do jednego

lub wigcej standardow, ale jej wysokos¢ nie mogla przekro-

czy¢ rocznie 25 000 euro na gospodarstwo.

Tabela 2
Schemat 1. Pomoc na wyposazenie gospodarstwa w urzadze-
nia do przechowywania nawozow naturalnych. Lokaty 1-6.

Lokata [Wojewodztwo |Wnioski [Decyzje [Kwota pomocy (mln z})

1 |Wielkopolskie| 15173 |14625 577,6

2 [Rwawsko-po-i 335 113766 464,9
morskie

3 [Mazowieckie | 13711 [13300 453,9

4 |Podlaskie 6036 | 5864 220,2

s [Warmifisko- 14396 | 4706 184,0
mazurskie

6 |Lodzkie 5849 5580 172,0

16 [Podkarpackie 679 648 13,8

Zrodto: dane AR i MR

Sktadowanie obornika oraz gromadzenie gnojowki bgdzie
w przysztosci podstawowym kryterium otrzymania doptaty
jednolitej. Obornik musi by¢ sktadowany na nieprzepusz-
czalnym podtozu, a gnojowka znajdowac si¢ w szczelnym
zbiorniku.

Z gospodarstwa rolnego nie moga uchodzi¢ zadne $cieki
—na Podkarpaciu to stwierdzenie dtugo jeszcze bedzie czysta
abstrakcja.

Wspieranie gospodarstw niskotowarowych

Pomoc polegata na wyplacie premii przez okres 5 lat w wy-
sokosci stanowiacej rownowarto$¢ 1250 euro rocznie. Rolnik
sporzadzal plan rozwoju gospodarstwa z wyszczegodlnieniem
na jakie cele zostanie przeznaczona pomoc. Po trzech latach
nastgpuje sprawdzenie, czy zatozone cele zostaty osiagnigte.
Jest to warunek otrzymania pomocy w 4 i 5 roku.

Tabela 3.

Wspieranie gospodarstw niskotowarowych.

Lokaty 1-6

. Decyzje pozytywne

Lokata | Wojewddztwo Ogodlem I nabor 11 nabdr
1 |Lubelskie 27709 19248 8461
2 |[Mazowieckie 25177 18228 6949
3 |Swietokrzyskie 20124 13337 6787
4  |Eodzkie 19754 13552 6202
5  |Malopolskie 14284 9770 4514
6  |Podkarpackie 10194 6348 3846

Zrodto: dane AR i MR

To dziatanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem rol-
nikow. Szdste miejsce Podkarpacia jest lokata przyzwoita.
Niestety, w PROW 2007-2013 tego dziatania nie ma.

Zalesianie gruntéw rolnych

Przyjmowanie wnioskéw o pomoc rozpoczgto 1 wrzesnia
2004 roku i zalesia¢ mozna byto trwale uzytki zielone, grunty
orne i sady. W poczatkowym okresie realizacji tego programu
istniat absurdalny wymdg zlozenia wypisu z miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy, ktorych to
planow gminy nie posiadaty. Dopiero dopuszczenie zaswiad-
czenia, ze przeznaczenie dziatek rolnych do zalesienia nie jest
sprzeczne z ustaleniami studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy umozliwito rolni-
kom korzystanie z pomocy na zalesienia.

Tabela 4
Zalesianie gruntéw rolnych.
Lokaty 1-6
Powierzch- | Decyzje | Srednia po-
Lokata| Wojewddztwo | nia zalesie- |przyznaja-| wierzchnia
niaw ha | ce pomoc |zalesienia w ha
‘Warminsko-ma-
1 Surskie 7679 1081 7,10
2 [Mazowieckie 7028 1389 5,06
3 |Podkarpackie 2915 1406 2,07
4  |Lubelskie 2869 814 3,52
5 |Pomorskie 2688 424 6,30
6 |Dolno$laskie 2590 385 6,70

Zrodio: dane AR i MR

Trzecie miejsce podkarpackich rolnikow to dobry wynik.
Program zalesienia gruntéw rolnych jest kontynuowany w
PROW 2007-2013. Do rozdysponowania jest ponad 650 mln
euro. Ile z tego trafi na Podkarpacie?

Gierek se ne vrati
Ignac, zapytany co sadzi o Unii Europejskiej odpowiedziat:
panie, niech se wezma te doplaty, ale niech zostawia optacalna
produkcje rolna. A Gierka jakbym spotkat to bym mu nogi
umyt i wode wypit.
Ferdynand Bugno
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BOLESNE MIESIACZKOWANIE

olesne miesiaczki sa dolegliwoscia
bardzo wielu kobiet. U okoto 5 do
30 procent regularnie miesiaczkujacych
kobiet przed menstruacja lub w jej trak-
cie moze pojawi¢ si¢ bol w podbrzuszu,
ktéry promieniuje do okolicy krzyzowej
i do nog. Problem jest powazny, ponie-
waz czgsto zostaje zaburzone normalne
zycie kobiety. Niektore z nich czuja si¢
tak zle, ze pozostaja w t6zku przez 2 lub
nawet 3 dni. Dolegliwos$ci pojawiaja si¢
najczesciej w przeddzien lub pierwszego
dnia krwawienia. Drugiego dnia z reguly
stopniowo zmniejszaja sig i zanikaja.
Moga jednak utrzymywac si¢ przez caty
czas trwania miesiaczki. Bol ma charakter
skurczowy i moze mie¢ ro6zne nasilenie:
od lekkiego pobolewania lub tylko uczu-
cia cigzaru w dole brzucha po niezwykle
silny, zmuszajacy do polozenia si¢ do
ozka. Niektore kobiety - na szczgscie nie
wszystkie - oprocz bolu cierpia takze na
bole glowy i krzyza, ostabienie i zmecze-
nie, nudnosci i wymioty, zaburzenia po-
karmowe pod postacia wzdec, zapar¢ lub
biegunek oraz depresyjny nastrdj. Ponadto
moze wystapi¢ kotatanie serca i omdlenia.
Jest to tak zwany petlnoobjawowy zespot
bolesnego miesiaczkowania.
Powtarzajace si¢ bolesne miesiaczki sa
sygnatem, ze nalezy zglosic si¢ do gineko-
loga, by wykluczy¢ anomalie anatomiczne
uktadu rozrodczego lub zmiany choro-
bowe. Najczgsciej stawiane rozpoznania
to: niedorozw¢j lub wadliwa budowa
macicy, jej tylozgigcie albo nadmierne
przodozgigcie, migsniaki macicy, prze-
wlekte stany zapalne narzadéw rodnych,
zrosty w obrgbie miednicy oraz zwg¢zenie
kanatu szyjki macicy. Przyczyna bolesne-
go miesigczkowania moze by¢ réwniez
endometrioza czyli gruczolisto$¢. Jest to
wystgpowanie czynnej btony Sluzowej
macicy poza jej prawidtowa lokalizacja tj.
jama macicy, przypadtos¢ ta dotyczy tylko
kobiet w okresie dojrzatosci piciowej, ni-
gdy przed dojrzewaniem i po menopauzie.
Nieprawidtowo umiejscowiona btona §lu-
zowa posiada wszystkie cechy blony §lu-
zowej macicy, tak samo reaguje na bodzce
hormonalne - zachodza w niej cykliczne
zmiany rozrostowe, wydzielnicze i rozpad
z towarzyszacym krwawieniem. Objawy

choroby sa rozne i zaleza od umiejsco-
wienia nieprawidtowego ogniska blony
sluzowej, np. bolesne miesiaczki, obfitsze
i wydhuzone krwawienia miesiaczkowe,
dokuczliwe bole, ktore sa najsilniejsze
w okresie poprzedzajacym miesiaczke i
podczas miesiaczki, mdtosci.

W wielu jednak przypadkach bada-
nie lekarskie nie wykazuje odchylen od
normy, ktore usprawiedliwiatyby tego
typu dolegliwosci. Stwierdza si¢ w takim
przypadku pierwotne bolesne miesiacz-
kowanie. Bole towarzysza wowczas
menstruacji od samego poczatku, czyli
od pierwszej miesiaczki. Ich przyczyna sa
bardzo silne skurcze macicy i utrudnione
jej oproznianie z krwi. Nadmierna czyn-
no$¢ skurczowa jest zwigzana, migdzy
innymi, z nadmiarem prostaglandyn w
btonie §luzowej macicy. Mozliwe jest,
ze bolesne miesigczkowanie zaniknie z
biegiem czasu albo po pierwszym poro-
dzie. Stwierdzono, ze najwiecej kobiet
cierpiacych na t¢ dolegliwosc, to kobiety,
ktore jeszcze nie rodzity.

W przypadku, gdy lekarz nie stwierdzi
zmian w narzadzie

dodatkowo tagodza inne, czgsto wyste-
pujace w czasie menstruacji dolegliwosci
brzuszne m.in. wzdgcia. W aptece mozna
zapyta¢ rowniez o leki homeopatyczne,
wykazujace u niektorych kobiet duza
skutecznosc.

Godne polecenia sa roéwniez delikatne
masaze brzucha z zastosowaniem olejku
lawendowego o silnym dzialaniu rozkur-
czowym oraz lekkie ¢wiczenia relaksa-
cyjne. Wielu kobietom ulge przynosza
joga czy taniec, rozluzniajace migsnie,
obnizajace poziom niepokoju i poprawia-
jace nastrdj. Dobrze jest tez zacza¢ pic
napary ziolowe z rumianku, lisci malin
lub migty na 2-3 dni przed spodziewana
menstruacja. Maja one tagodne dziatanie
rozkurczowe. Przy bolesnych miesiacz-
kach wazna jest takze odpowiednia dieta.
Nalezy unikaé potraw wzdymajacych,
ostro przyprawionych, stonych i cigzko-
strawnych oraz zrezygnowaé z mocnej
kawy, herbaty i coca-coli na rzecz napa-
réw ziotowych lub wody mineralne;j.

Duzo zdrowia
mgr farm. Krystyna Godawska

rodnym mozna so-
bie radzi¢ przyjmu-
jac $rodki przeciw-
bolowe. Najsku-
teczniejsze sa leki

PROFESJONALNA STYLIZACJA
PAZNOKCI METODA LV

Z grupy niestery-
dowych przeciw-
zapalnych, ktore
hamuja prOdukCJQ
prostaglandyn jak

na przyktad leki za-
wierajace ibupro-
fen, ketoprofen czy
naproksen. Nie po-
leca sig preparatow
kwasu acetylosali-
cowego, poniewaz
moga one zwigk-
szy¢ krwawienie
i przedtuzy¢ czas

Tel:
Dojazd do klienta gratis!

Tipsy Zelowe,
Tipsy z formy,
Tipsy french,
Tipsy clear,
Manicure,

Zel na naturalng

plytke
505 705 905

jego trwania. Leki

przeciwskurczowe

hamuja nadmierna
kurczliwo$¢ migsni
gtadkich macicy,
moga by¢ one sto-
sowane zardéwno
samodzielnie jak
1 w potaczeniu ze
$rodkami przeciw-
bolowymi. Efekt
ich dziatania jest
szybki, poniewaz
hamuja one skurcz
bezposrednio po-
wodujacy bol, a

»OMEGA Pilzno” International Transport & Spedi-
tion Godawski & Godawski spotka z 0.0. z siedziba
w Pilznie przy ul. Kraszewskiego 44, 39-220 Pilzno,
wpisana do KRS pod nr 0000043558 zawiadamia o
WSZCzgciu postgpowania naprawczego. Akta postepo-
wania znajduja si¢ w Sadzie Rejonowym w Rzeszowie
V Wydziale Gospodarczym Sekcja ds. Upadtoscio-
wych i Naprawczych, sygn. akt V GN 2/08.

Komisariat Policji w Brzostku informuje mieszkancow
o nowym numerze telefonu patrolu Policji

516 961 477

UWAGA !

Za tres¢ ogloszen redakcja nie
odpowiada. Publikujqc material
nadestany redakcja nie bierze od-
powiedzialnosci za tres¢, ktora moze
by¢ sprzeczna z naszymi pogladami.
Korespondencji i materiatow nie za-
mawianych nie zwracamy! Redakcja
zastrzega sobie mozliwos¢ skracania
materiatow.
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. jest kolem
% ratunkowym
- na morzu Zycia

List do sw1qteg0 Mikotaja:

- Drogi Mikotaju proszg o podwojne.
egzemplarze zabawek, bo ja tez cheg si¢
bawi¢ kiedy tata jest w domu.

© © ©

W wigilig chtop jedzie furmanka, a obok
biegnie pies. Poniewaz kon biegnie leni-
wie, chiop bije go batem.

- Jeszcze raz mnie uderzysz, to bedziesz
szedt piechota! - mowi kon.

- Pierwszy raz styszg, zeby kon mo-

wil! - dziwi sig chtop.
- Ja tez! - moéwi pies.
© © ©

W czasie imprezy dla dzieci Swigty Mi-
kotaj pyta na scenie matego chtopca:

- Czy masz rodzenstwo?

- Tak, starszego brata.

- A dobrze ci jest z nim?

- Nie mogg powiedziec.

- Dlaczego?

- Bo on jest na widowni

© © ©
Nauczyciel do ucznidw przed $wigtami:
- Zyczg wam dzieci, wesotych $wiat,
duzo radosci i abyscie wrocili po swig-
tach madrzejsi.

- Nawzajem — odpowiada klasa chorem.

© © ©
Fafarowie przygotowuja si¢ do wieczerzy
wigilijnej. W pewnej chwili Fafarowa
pyta me¢za:
- Czy zabite$ juz karpia?
- Tak, utopitem go.

© © ©
Jasio mowi do mamy:
- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowac
pod choinkeg.
- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi
sprawi¢ przyjemnos$¢, to popraw swoja
jedynke z matematyki.
- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz
perfumy.

KRZYZOWKA
Z NAGRODA

Poziomo: .

1) Pomieszczenie dla samolotéw; 4) Zyje
z uprawy roli; 7) Niewinny pod wasem,;
9) 3-konny zaprzgg rosyjski; 10) Futerat
na rewolwer; 11) Sita, moc; 13) Wieza
warowna w zamku; 16) Fasola o wielkich
ziarnach; 17) Pomaranczowy lub jabtkowy;
18) Podstawowa jednostka dtugosci chin-
skiego systemu miar (=32 cm); 19) Glos Iwa;
21) Kleszcze; 22) Sprzata szpital; 23) Ska-
piec, dusigrosz; 25) Opar nad wulkanem,;
27) Sfilmowanie ksiazki; 30) Oko mikro-
skopu; 31) Wioski lub laskowy.

Pionowo:

1) Ubior zakonny; 2) Ptak Sierotki Marysi;
3) Zamek w gruzach; 4) Rdzen otow-
ka; 5) Miasto i port w Nowej Gwinei;
6) Sredniowieczna r¢czna bron miota-
jaca; 7) Cieszy rolnika; 8) Maty klucz;
11) Nieodzowne w kuzni; 12) Kontrolo-
wany manewr rajdowca; 14) Ojczyzna
Mozarta; 15) Fiolka; 18) W parze z obie-
canka; 20) Opowies¢ historiograficzna;
23) Ttuszcz z niedzwiedzia; 24) Jednostka
natgzenia w uktadzie SI; 25) Posag panny
mtlodej; 26) Sasiad Szwajcara; 28) Rzeka
w srodkowej Szwecji, uchodzaca do Zatoki
Botnickiej; 29) Budowla pigtrzaca wodg w
rzece lub na kanale.

Rozwiazania wpisane do kuponu za-
mieszczonego nizej dostarczone do
5 stycznia 2009 r. do Centrum Kultury i
Czytelnictwa w Brzostku wezma udziat w
losowaniu nagrody ksiazkowe;.

Rozwigzanie krzyz6wki z poprzedniego
numeru: OD SWIETEGO MARCINA
ZIMA SIE ZACZYNA.
Nagrode ksiazkowa wylosowata MAL-
GORZATA BARYS z Siedlisk-Bo-
gusz.
Po odbidr nagréd prosimy zgtaszaé si¢ do
GOK w Brzostku.

J. Nosal
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Fundacja Wspomagania Wsi

w Warszawie ul. J. Bellottiego 1
RURAL DEVELOPMENT FOUNDATION

Informujemy o rozpoczeciu nowego programu
pozyczkowego dla woj. Podkarpackiego ze $rod-
kéw FWW 1 Banku Swiatowego (Program PL-480
Mikropozyczki) na rok 2008.

Informacje dotyczace warunkow pozyczki:
Ukwota pozyczki wynosi do 15 000 PLN.

Uokres splaty wynosi do 36 miesigcy.

Uokres karencji w sptacie wynosi 2 miesiace.

Uoprocentowanie wynosi 0% (pozyczka bez-
procentowa).

Uoptata prowizyjna 3% (jest to jedyny koszt
pozyczki)

Uczas oczekiwania na pozyczke do 21 dni.

Kto moze ubiegad si¢ 0 pozyczke:
Uosoby rozpoczynajace lub prowadzace dziatal-

no$¢ gospodarcza.

Uosoby prowadzace gospodarstwo agrotury-
styczne.

Qosoby zajmujace si¢ pszczelarstwem lub
uprawg ziol.

Whioski pozyczkowe przygotowuje doradca tere-

nowy Mariusz Grygiel tel. 608-478-265 lub 014-
6830-319. Nasze poiyczki sq korzystne i tatwe do

uzyskania.

Zapraszamy

|
R =

mgr Dorota Szymanska

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA ANGIELSKIEGO M.

ul. Zielona 2
'39-230 Brzostek
tel. 014 683 03 09
kom. 602 491 003

e-mail: d.szymanska@op .pl

) tlumaczenia przysiegte, zwykie
i specjalistyczne

&) zlecenia przyjmowane poczta zwykta
i elektroniczna lub osobiscie

©) szybka i profesjonalna obstuga

) dla statych klientow znizki

= okulary korekcyjne = okulary do pracy przy komputerze
= okulary dla kierowcéw = okulary przeciwstoneczne = so-
czewki kontaktowe oraz Srodki do ich pielegnacji = system
nakfadek przeciwstonecznych = galanteria optyczna

Godziny otwarcia: pn-pt: 9-18, sob: 10-15
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Stuzymy Ci nasza wiedza i porada , i zrobimy wiele'dla Twojego zadowolenia!
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m Luty __ Marzec
C Nowy Rok, $w. Bozej 1 N Brygidy, Ignacego 1 N Albina, Antoniny
Rodzicielki, Mieczystawa 2 P Swigto Ofiarowania D 2 P Heleny, Halszki, Pawta
2 P lzydora, Bazylego Paiiskiego, Marii 3 W Maryny, Kunegundy
3 S Arlety, Genowefy 3 W Btazeja, Oskara 4 S tucji, Kazimierza D)
4 N Tytusa, Eugeniusza D 4 S Andrzeja, Weroniki 5 G Adriana, Fryderyka
5 P Hanny, Szymona, Edwarda 5 C Agaty, Adelajdy 6 P Roézy, Jordana
6 W Objawienie Parskie, 6 P Doroty, Bogdana 7 S Tomasza, Perpetuy
. Kacpra, Melchiora, Baltazara 7 S Ryszarda, Teodora 8 N Beaty, Wincentego
7 S Juliana, Lucjana 8 N Hieronima, Sebastiana 9 P Franciszki, Brunona
8 C Seweryna, Mécistawa 9 P Apolonii, Eryki O 10 W Cypriana, Marcela
9 P Marceliny, Marianny 10 W Elwiry, Jacka 11 S Konstantego, Ludostawa O
10 S Wilhelma, Dobrostawa 11 S Lucjana, Olgierda 12 C Odpust w Gorzejowej
11 N Honoraty, Teodozjusza O 12 C Eulalii, Radostawa Grzegorza, Justyna
12 P Grety, Arkadiusza 13 P Grzegorza, Katarzyny 13 P Bozeny, Krystyny
13 W Bogumity, Weroniki 14 S Cyryla, Walentego 14 S Leona, Matyldy
14 S Feliksa, Domostawa 15 N Jowity, Faustyna 15 N Longina, Klemensa
15 C Pawta, Arnolda, Izydora 16 P Danuty, Julianny C 16 P Izabeli, Oktawii
16 P Marcelego, Wiodzimierza 17 W Aleksego, Zbigniewa 17 W Patryka, Zbigniewa
17 S Antoniego, RoScistawa 18 S Szymona, Konstancji 18 S Cyryla, Edwarda C
18 N Piotra, Matgorzaty C 19 C Arnolda, Konrada 19 C Jozefa, Bogdana
19 P Henryka, Mariusza, Marty 20 P Leona, Ludomira 20 P Klaudii, Eufemii
20 W Fabiana, Sebastiana 21 S Eleonory Roberta 21 S Lubomira, Benedykta
21 S Agnieszki, Jarostawa 22 N Marty, Matgorzaty 22 N Katarzyny, Bogustawa
22 C Anastazego, Wincentego 23 P Romany, Damiana 23 P Pelagii, Oktawiana
23 P lldefonsa, Rajmunda 24 W Macieja, Bogusza 24 W Marka, Gabriela, Katarzyny
24 'S Felicji, Franciszka, Rafata 25 $ Popielec, Wiktora, [ J 25 $ Odpust w Januszkowicach,
25 N Pawta, Mitosza, Elwiry Cezarego Marii, Wiericzystawa
26 P Tymoteusza, Michata @ 26 C Mirostawa, Aleksandra 26 C Larysy, Emanuela ([
27 W Przybystawa, Anieli 27 P Gabriela, Anastazji 27 P Lidii, Ernesta
28 S Walerego, Radomira 28 S Romana, Ludomira 28 S Anieli, Sykstusa
29 C Zdzistawa, Franciszka 29 N Wiktoryna, Helmuta
30 P Macieja, Martyny, Teofila 30 P Anieli, Kwiryna
31 S Marceli, Ludwiki, Jana 31 W Beniamina, Balbiny

1 S Teodory, Grazyny 1 P Jozefa, Swieto Pracy D 1 P Justyna, Anieli, Konrada
2 G Franciszka, Urbana D) 2 S Zygmunta, Atanazego 2 W Marianny, Marcelina
3 P Ryszarda, Pankracego 3 N Swieto NMP Krélowej 3 S Leszka, Tamary, Karola
4 S lzydora, Wactawa Polski, Antoniny 4 G Kwiryny, Franciszka
5 N Ireny, Wincentego 4 P Floriana, Wtadystawa 5 P Waltera, Bonifacego
6 P Izoldy, Wilhelma 5 W lIreny, Waldemara 6 S Norberta, Laurentego
7 W Rufina, Celestyna, Jana 6 S Judyty, Jakuba 7 N Roberta, Wiestawa O
8 S Waltera, Julii 7 G Gizeli, Ludmity 8 P Medarda, Seweryna
9 C Dymitra, Heliora O 8 P Stanistawa, Wiktora 9 W Pelagii, Dominika
10 P Michata, Makarego 9 S Bozydara, Grzegorza O 10 S Bogumity, Matgorzaty
11 S Filipa, Leona 10 N Izydora, Antoniny 11 C Boze Ciato, Barnaby,
12 N Wielkanoc, Juliusza, 11 P Igi, Miry, Wadystawy Radomita, Feliksa
Lubostawa, Zenona 12 W Pankracego, Dominika 12 P Janiny, Onufrego, Leona
13 P Marcina, Przemystawa 13 S Serwacego, Roberta 13 S Lucjana, Antoniego
14 W Bereniki, Waleriana 14 C Bonifacego, Dobiestawa 14 N Bazylego, Elwiry
15 S Ludwiny, Wactawy 15 P Zofii, Nadziei, Izydora 15 P Wita, Jolanty C
16 C Kseni, Cecylii 16 S Andrzeja, Szymona 16 W Aliny, Benona, Anety
17 P Rudolfa, Roberta C 17 N Stawomira, Weroniki 17 S Laury, Marcjana, Alberta
18 S Bogustawy, Apoloniusza 18 P Eryka, Feliksa, Jana 18 C Marka, Elzbiety
19 N Odpust w Januszkowicach 19 W Iwa, Piotra, Celestyna 19 P Gerwazego, Protazego
i Grudnej Gornej, Adolfa 20 S Bazylego, Bernarda 20 S Diny, Bogny, Florentyny
20 P Czestawa, Agnieszki 21 C Wiktora, Kryspina, 21 N Alicji, Alojzego
21 W Anzelma, Bartosza 22 P Heleny, Wiestawy 22 P Pauliny, Tomasza ([ J
22 S Kai, Leona, Leonii 23 S lwony, Dezyderego 23 W Wandy, Zenona
23 C Jerzego, Wojciecha 24 N Joanny, Zuzanny [ J 24 S Jana, Danuty
24 P Horacego, Grzegorza 25 P Grzegorza, Urbana 25 G kucji, Wilhelma, Doroty
25 S Marka, Jarostawa (] 26 W Filipa, Pauliny 26 P Jana, Pawta
26 N Marzeny, Klaudiusza 27 S Augustyna, Juliana 27 S Maryli, Wiadystawa
27 P Zyty, Teofila, Felicji 28 C Jaromira, Justyny 28 N Leona, Ireneusza
28 W Piotra, Walerii, Witalisa 29 P Magdaleny, Bogumity 29 P Piotra i Pawia D)
29 § Rity, Katarzyny 30 S Ferdynanda, Karola 30 W Emilii, Lucyny e
30 C Mariana, Donaty 31 N Anieli, Petroneli D) AT P s e v
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Haliny, Mariana

Jagody, Marii

Jacka, Tomasza

Malwiny, Elzbiety

Marii, Antoniego
Gotarda, Dominiki

Cyryla, Metodego @)
Elzbiety, Eugeniusza
Weroniki, Zenona
Witalisa, Antoniego

Olgi, Kaliny, Benedykta
Jana, Bonifacego
Henryka, Kingi

Ulryka, Kamila

Henryka, Wtodzimierza €
Mariki, Eustachego

Anety, BJadwigi

Dni Ziemi Brzosteckiej
Kamila, Szymona

Dni Ziemi Brzosteckiej
Wincentego, Marcina
Czestawa, Matgorzaty
Daniela, Wawrzyrica
Marii, Magdaleny [ J
Bogny, Brygidy

Kingi, Krystyny
Krzysztofa, Jakuba

Anny, Mirostawy

Lilii, Julii, Natalii

Aidy, Wiktora D)
Olafa, Marty, Ludmity
Julity, Piotra, Aldony
Ignacego, Heleny
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Nadii, Justyna, Juliana
Gustawa Euzebiusza
Lidii, Augusta, Nikodema
Dominika, Protazego
Oswalda, Marii, Mariana
Przemienienie Paiskie O
Odpust w Bukowej, Stawy
Kajetana, Doroty
Cypriana, Emiliana
Romana, Ryszarda
Borysa, Wawrzyrfica

Klary, Zuzanny, Lecha
Innocentego, Euzebii
Diany, Hipolita (@
Alfreda, Maksymiliana
0Odpust w Przeczycy, Marii
Rocha, Stefana, Joachima
Zanny, Mirona, Jacka
llony, Bronistawa, Heleny
Bolestawa, Juliana
Bernarda, Samuela ([ J
Joanny, Kazimiery
Cezarego, Tymoteusza
Apolinarego, Filipa
Jerzego, Bartosza, Haliny
Luizy, Ludwika, Jozefa
Marii, Aleksandra
Cezarego, Moniki )
Patryciji, Augustyna

Beaty, Jana, Sabiny
Odpust w Kamienicy
Gornej, Rozy, Szczgsnego
Bogdana, Rajmunda

OCoo~NOOThwWN —

Idziego, Bronistawa
Juliana, Stefana
Grzegorza, Izabeli

Idy, Julianny, Rozalii O
Doroty, Teodora

Beaty, Eugeniusza
Domostawy, Melchiora
Marii, Adrianny

Scibora, Sergiusza
tukasza, Aldony

Jacka, Prota, Hiacynta
Gwidona, Radzimira €
Odpust w Siedliskach
-Bogusz, Eugenii, Jana
Odpust w Brzostku
Roksany, Bernarda
Albina, Nikodema, Marii
Edyty, Korneliusza
Franciszka, Roberta

Irmy, Stanistawa [ ]
Januarego, Konstancji
Filipiny, Eustachego
Jonasza, Mateusza
Tomasza, Maurycego
Tekli, Bogustawa, Linusa
Gerarda, Ruperta, Tomiry
Aurelii, Wtadystawa
Kosmy, Damiana D)
Wincentego, Justyny
Wactawa, Tymona
Michata, Gabriela, Rafata
§ Wery, Hieronima
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Danuty, Teresy

Dionizego, Stawomira
Teresy, Heliodora, Jana
Odpust w Przeczycy, O
Rozalii, Edwina

Faustyny, Apolinarego
Artura, Brunona

Marii, Marka, Mirelli
Pelagii, Brygidy, Walerii
Dionizego, Wincentego
Pauliny, Danieli, Leona
Aldony, Aleksandra €
Maksymiliana, Edwina
Gerarda, Edwarda

Liwii, Bernarda

Jadwigi, Teresy

Gawta, Ambrozego
Wiktora, Ignacego
Juliana, tukasza [ J
Ziemowita, Pawfa

Ireny, Kleopatry, Jana
Urszuli, Hilarego

Donata, Filipa, Salomei
Marleny, Seweryna, Igi
Rafata, Marcina

Darii, Bonifacego
Lucjana, Damiana D)
Iwony, Sabiny

Szymona, Tadeusza
Wioletty, Felicjana
Przemystawa, Edmunda
Urbana, Krzysztofa
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Listopad

Wszystkich Swigtych
Ambrozego, Rajmunda O
Marcina, Huberta

Karola, Olgierda

Elzbiety, Stawomira
Feliksa, Leonarda
Antoniego, Ernesta
Seweryna, Bogdana
Aleksandra, Ludwika €
Leny, Ludomira, Leona
Swieto Niepodlegtosci
Marcina, Barttomieja
Renaty, Witolda
Mateusza, Stanistawa
Rogera, Serafina

Alberta, Leopolda
Gertrudy, Edmunda @
Grzegorza, Elzbiety
Karoliny, Romana
Maksyma, Salomei
Anatola, Rafata

Janusza, Konrada

Cecylii, Filomeny

Adeli, Klemensa

Flory, Chryzogona D)
Erazma, Katarzyny
Delfiny, Konrada
Waleriana, Wirgiliusza
Zdzistawa, Stefana
Btazeja, Saturnina
Andrzeja, Konstantego
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Natalii, Eligiusza

Balbiny, Bibiany O
Franciszka, Ksawerego
Barbary, Krystiana
Sabiny, Krystyny,
Mikotaja, Emiliana
Marcina, Ambrozego
Marii, Makarego
Wiestawa Leokadii C
Julii, Danieli, Bogdana
Damazego, Waldemara
Dagmary, Aleksandra
Lucji, Otylii

Alfreda, Izydora, Jana
Niny, Celiny, Waleriana
Albiny, Zdzistawy [ ]
Olimpii, kazarza

Gracjana, Bogustawa
Gabrieli, Dariusza
Bogumity, Dominika
Tomistawa, Seweryna
Zenona, Honoraty
Wiktorii, Stawomiry
Wigilia Bozego Naro- D)
dzenia, Adama, Ewy

Boze Narodzenie
Szczepana Meczennika
Jana, Zanety, Maksyma
Teofili, Cezarego

DaW|da Tomasza

§ Eugeniusza, Sabiny

C Sylwestra, Melanii @)
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