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Rajd rowerowy po Gminie Brzostek
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W rajdzie wziglo udzial ponad 150 uczestnikow Fot. J. Nosal
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Rajd rowerowy

po Gminie Brzostek

Wostatnie wakacyjne dni 30 i 31
sierpnia dzieci i mlodziez mieli
mozliwo$¢ wzigeia udziatu w rajdzie
rowerowym po Gminie Brzostek. Ta
turystyczna dwudniowa impreza byta
organizowana przez Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Brzostku ze $rodkow
PPWOW Program Integracji Spoteczne;j.
Celem jej bylo upowszechnianie kolar-
stwa jako formy rekreacji i aktywnego
wypoczynku dzieci i mlodziezy oraz za-
poznanie ich z walorami krajobrazowymi
1 historycznymi gminy Brzostek. Impreza
ta miata zarazem uczy¢ i bawic.
Wszyscy uczest-
nicy rajdu otrzy-
mali pamiatkowe
koszulki w kolorze
niebieskim z brzo-
steckim herbem i
nalepki ze znakiem
Programu Integracji
Spotecznej. Impreza
zaplanowana zosta-
fa na dwa dni aby
uczestnicy mogli bez
wigkszego trudu po-
kona¢ rowerem trasg / :
17 km zwiedzajac po
drodze najciekawsze
zakatki naszej gmi-
ny. Najdluzsza trasg,
bo 12 km zaplano-
wano na pierwszy
dzien tj. sobotg. Po
oficjalnym rozpo-
czgciu rajdu na bo-
isku szkoty podstawowej w Brzostku
przez wojta gminy Leszka Bienka peleton
mtodocianych mitosnikow kolarstwa
prowadzony przez Policjg i Straz Pozarna,
pod fachowa opicka stuzby medycznej
wyruszyt ulicami Brzostku w strong Ja-
nuszkowic, potem Kleci, nastgpnie przez
Brzostek w kierunku stadionu na Okra-
glej. Po drodze zwiedzano: cmentarze
wojskowe w Brzostku, park dworski w
Januszkowicach, 600-letni dab znajdujacy
si¢ rowniez w Januszkowicach, cmentarz
z I wojny $wiatowej w Kleciach oraz dwor
w Kleciach W drugim dniu rajdu trasa
byta nieco krotsza, bo 5 km i przebiegala

PPWOW

program integracji spoleczne;

nastgpujaco: zbiorka na ,,placu buracza-
nym” przy ulicy Szkotnia, cmentarz z I
wojny $wiatowej w Zawadce Brzosteckiej
(gdzie niewielki odcinek drogi przez las
trzeba bylo pokonaé pieszo), nastepnie
dwor w Zawadce Brzosteckiej i kapliczka
stupowa z XVIII w. Zakoficzenie rajdu,
podobnie jak w dniu poprzednim, miato
miejsce na stadionie GOSiR. Przez oby-
dwa dni rajdu po wymienionych zakat-
kach gminy oprowadzal i opowiadat o
nich w sposob profesjonalny i przystepny
dla ucznidéw, nauczyciel historii ze Szkoty
Podstawowej w Brzostku pan Wiestaw

Machaj. Konkurencje byty dostosowane
do wieku i mozliwosci uczestnikow tj.
dzieci i mtodziezy do lat 18 z podziatem
na kategorie wiekowe (szkota podsta-
wowa 1 gimnazja) i pte¢ (dziewczeta i
chtopcy) a byty to biegi na 100 m i 400
m, hula-hop, skakanie na skakance, biegi
w workach, slalom z pitka, slalom z prze-
plotem przez szarfg, rzut beretem, rzut
gumiakiem, slalom z jajkiem na tyzce,
sitfowanie si¢ na reke. Jak widaé r6zno-
rodno$¢ konkurencji pozwolila wzia¢ w
nich udziat kazdemu uczestnikowi. Dla
tych ktorzy nie mieli ochoty wykazywac
sig fizycznie mogli sprobowac sit w kon-
kursie plastycznym. Wszyscy startujacy w
konkursach i bioracy udziat w zabawach
otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe
w zaleznosci od osiagnigtych wynikdéw,

.

a byly to: kaski dla
rowerzysty, plecaki
turystyczne, pompki
do rower6w, bidony,
rekawice, Swiatetka
odblaskowe, pitki.
W pierwszym dniu
rajdu nie byto sprzy-
jajacej pogody (po-
| chmurno, wietrznie
1 stosunkowo zimno
jak na te pore roku)
dlatego dominowali
uczestnicy wickowo
starsi, gtéwnie mto-
dziez gimnazjalna i
uczniowie starszych
klas szkot podstawo-
wych. Natomiast w
drugim dniu, w nie-
dziele bardzo pigkna

Trasa rajdu wiodla réwniez przez rynek brzostecki

Tyburowski. O tym, ze pogawedki te byly
bardzo zajmujace $wiadcza liczne pytania
zadawane prowadzacemu przez uczest-
nikow rajdu oraz ozywiona dyskusja na
temat zwiedzanych zabytkow.

Meta obydwu dni rajdu byt stadion
GOSIiR, gdzie uczestnicy mogli zjesé
turystyczny positek (kietbaski z grilla—w
pierwszym dniu; paczki i stodycze — w
drugim dniu), odpoczaé, nastgpnie wziaé
udziat w atrakcyjnych konkurencjach
sportowych, konkursach i zabawach pro-
wadzonych profesjonalnie przez nauczy-
cielk¢ wychowania fizycznego z brzo-
steckiego gimnazjum panig Magdaleng

stoneczna pogoda
przyciagngta na ten
rajd niemal cale rodziny. Bylo mnostwo
miodszych dzieci do 10 lat, ktore mogty
bra¢ udziat pod opieka rodzicow.
Ogolnie w tej dwudniowej turystycz-
nej imprezie wzigto udziat ponad 150
uczestnikow 1 wszyscy spedzili te ostatnie
wakacyjne dni na aktywnym wypoczynku
poznajac przy tym pigkna przyrodg i za-
bytki naszej gminy. Te wspolnie spedzone
chwile na tonie natury przyczynity si¢
zapewne do lepszego poznania sig, na-
wiazania nowych kontaktow i wzajemne;j
integracji.
EM

Z prac Rady Gminy

dniu 19 sierpnia odbyta si¢ XXI sesja Rady Gminy

Brzostek pod przewodnictwem Przewodniczacej Zofii
Skorskiej. Zgodnie z przyjetym porzadkiem obrad Wojt Gmi-
ny zlozyt informacjg z realizacji uchwat. W okresie objgtym
sprawozdaniem podjgto nastgpujace dziatania: Zarzadzeniem
Nr 62/2008 Wojta Gminy Brzostek z dnia 15 lipca br. wpro-
wadzono uktad wykonawczy do uchwaty Nr XX/138/2008
Rady Gminy Brzostek dotyczacej zmiany uchwaty budzetowej
na 2008 rok. Sporzadzono umowe przeniesienia wlasnosci
dziatki potozonej w Gorzejowej z przeznaczeniem pod po-
szerzenie drogi, zgodnie z uchwata Nr VII/57/2007 z dnia 27

lipca 2007 r. Aktem Notarialnym Nr 8120/2008 z dnia 22 lipca
br. ustanowiono stuzebno$¢ gruntowa zwiazana z dojazdem
do budynku Remizy OSP w Brzostku.
W dalszej czgsci obrad Rada Gminy Brzostek podjeta
uchwaty w sprawie:
e zmiany uchwaty budzetowej na 2008 rok
e upowaznienia Wojta Gminy do zaciagnigcia zobowigzania
finansowego na poczet §rodkéw budzetu gminy w 2009
roku, na zadanie inwestycyjne pod nazwa ,.kanalizacja
sanitarna wsi Brzostek wzdtuz Potoku Stonego”.
e przyjecia Statutu ,,Zwiazku Gmin Powiatu Debickiego”
e przyjgcia darowizny dziatek potozonych w Grudnej Dolnej
przeznaczonych pod rozbudowe drogi gminne;.
E. Szukata




4 —— WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

lll Runda Mistrzostw
Polski Dziennikarzy

dniach 5-7 wrze$nia br. odbyly si¢ zawody
samochodowe pod nazwa ,,III Runda Mi-
strzostw Polski Dziennikarzy”. W tegorocznym

rajdzie wzigto udziat okoto 50 zatog sportowych, w

tym kilka zagranicznych. Proby sportowe zlokali-

zowane byly w powiecie dgbickim a gospodarzem
tegorocznej imprezy byta Gmina Brzostek, gdzie
zlokalizowano najwigksza ilo$¢ prob, a miato to
zwiazek z odzyskaniem praw miejskich przez
miejscowos¢ Brzostek.

Program rajdu obejmowat nastgpujace proby
sportowe 1 imprezy okoliczno$ciowe:

5 wrzesnia 2008 r.:

- prolog w godzinach od 16:30- 20:00 na ulicy Sta-
szica w Pilznie. W tym samym czasie na Rynku
w PilZnie odbyta si¢ prezentacja zaldg bioracych
udzial w zawodach.

6 wrzeénia 2008 r.:

- w godzinach od 8:30 do 12:50 — wys$cig na trasie
Bukowa - Dziaty (ok. 1, km),

- w godzinach od 9:00 do 13:15 — wys$cig na trasie
Brzostek - Skurowa (ok. 2,0 km).

- w godz. od 11.35 do 13.35 proba sprawno$ciowa
na boisku sportowym przy Szkole Podstawowej
w Brzostku polegajaca na tym, by w jak najkrot-
szym czasie przejecha¢ wyznaczona spiralna tra-
s¢ 1 zatrzymac si¢ tak, aby linia mety znajdowata
si¢ pomigdzy osiami samochodu,

- w godzinach 13:54 do 18:19 — wyscig na trasie
Degbica ul. Wielopolska - Stasiowka, (ok. 1.7

- w godzinach od 14:20 do 18:36 wyScig na trasie i &
Gumniska — D¢bica Kopaliny (ok. 1,5 km). Zmagania dziennikarzy obserwowalo sporo kibicow

W probie sprawno$ciowej na boisku szkolnym _ ___ _

w Brzostku zwycigzyli: w kategorii ,,Dzienni- i _7. M. |
karze” - Piotr Zyczynski i Michat Szewczyk na Ny
Polonezie, w kategorii ,,Classicauto” - Tomasz
Bryk i Lukasz Kruzel na Subaru Impreza GT, w
kategorii ,,Go$cie” - Adam Sidor i Trzeciak na
Subaru Impreza GT.

Pamiatkowe puchary zwycigzcom proby
sprawnosciowej wreczyt Wojt Gminy Brzostek
Leszek Bieniek, ktory rowniez zaprosit wszystkich
zawodnikow, sedziow, policjantow i strazakow do
Swietlicy szkolnej na posilek przygotowany przez
pracownikéw Szkoly Podstawowe;.

O godz. 21.00 w Osrodku Wypoczynkowo-
Sportowym GRAND w Chotowej odbyta sig
konferencja prasowa z przedstawicielami wtadz
Wojewodztwa Podkarpackiego, Starostwa Po-
wiatowego, gmin Brzostek, Debica i Pilzno oraz
przedsigbiorstw z terenu powiatu Debickiego.

A/ Puchary wreczal Wéjt Gminy Leszek Bieniek

Proba sprawnosciowa zawsze cieszy si¢ duzym zainteresowaniem Niektorym nie udalo si¢ ukonczy¢ proby
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Stanistaw Biatas

SLADAMI
DOMOWEGO

UROKI CHLEBA

wie siostry — Bronistawa i Wiktoria

— mieszkaly po sasiedzku, kazda na
swoich czterech morgach. Zyly w przedzia-
le czasowym od powszechnie uzywanych
sierpéw do postepu technicznego w postaci
kosy. Z do$wiadczenia znaty Zniwno-omto-
towy trud zdobywania chleba, na réwni z
mezami $wietnie wywijaty cepami. W ich
domach z chlebem bylo réznie; ba - nie
tylko z chlebem. Pod tym wzglgdem nie
wyr6znialy si¢ od otoczenia, w sasiedztwie
byto podobnie. Opowiadaly, ze zima, w
czasach panienskich, do kosciota chodzi-
ly na zmiang — jedna na prymarig, druga
na sumg, nigdy razem. Powod? — mialy
wspolne buty koscielne. Latem byto lepiej
— caty dzien boso.

Ich starsze siostry i bracia, przed pierw-
sza wojna Swiatowa, wyjechali za wielka
wodg, za chlebem. Tam zalozyli rodziny
i w obcej ziemi spoczely ich prochy. W
listach pisali o tgsknocie za okolica swo-
jego dziecinstwa, za niezapomnianym
widokiem rodzinnego domu pod strzecha,
za miedza do lasu, ogrodkiem z kwiatami,
luboske na brzegu, za domowym chlebem.
Na obczyznie, w czgstych wspomnieniach
mtodosci, styszeli miarowe kroki ojca -
siewcy zboza, dzwigki sierpéw we zniwa i
rytmiczne bicie cepow, a przede wszystkim
widzieli Matk¢ uwijajaca si¢ przy dziezy
i chlebowym piecu. Bo tam, w obcych
krajach, syci obcego chleba, dom rodzinny
byt kaplica przechowywana w sercu. A
zapach wiejskiego chleba, z matczynego
pieca, tagodzil nostalgig.

- Wichta, nie mam juz chleba, a piekta
bede dopiero za dwa dni — szczerze zeznata
siostra siostrze. — Pozycz albo ... daj mi
bochenek.

- No dobrze, dam ci i nie oddawaj, bo
?oie kiedy$ ja bed¢ w podobnej potrze-

ie.

Prosba o chleb byta czym$ naturalnym,
pozbawionym wstydu i upokorzenia. Z
taka prosba zwracat sig brat do brata, sasiad
do sasiada, zig¢ do $wiekry, zebrak do go-
spodarza. Istniato przekonanie, ze prosba

o kromkg chleba powinna by¢ zrealizo-
wana, to wchodzito w zakres obowiazkow
proszonego. Chleb traktowano jako dobro
wspolne. W razie potrzeby, pomoc od
rodziny i sasiadow byta bezinteresowna.
Domowym chlebem obdarowywano
nowozencéOw do Slubu, dzieci do chrztu,
poborowych na wojng, a nawet wktadano
umartym do trumny. Mtoda parg, po po-
wrocie ze Slubu do domu, witano chlebem
i sola, a matka panny mtodej wypowiadata
stowa: tamcie chleb we dwoje, dorabiajcie
si¢ oboje.
A czasem pannie mlodej stawiano trudne
pytanie: co wolisz, chleb, czy jego?
Jedyna, poprawna odpowiedz brzmiata: i
chleb i jego, zeby robit na niego.
A rzeczywisto$¢ byta taka, ze oboje nie
tylko robili, a wrecz harowali na chleb.
Natomiast znacznie wczesniej, jesz-
cze w czasach panszczyznianych §lub
nowozencow odbywat si¢ w honorowe;j
asyscie chleba. Kaptan wigzat rece nowo-
zencow nad podptomykiem, a po wyjsciu
z kosciota famali go i czgstowali gosci.
Ow podptomyk przygotowywata i piekta
staro$cina. Slub w asyscie chleba byt sym-
bolicznym zyczeniem obfitosci jedzenia,
czyli chleba, w powstajacej rodzinie, w
ich domu. A w tamtych czasach parobek i
stuzaca ze dworu byli czgsto nowozefcami.
Chyba dla nich ,,ukuto” powiedzenie: Kto
ma chleb, ten ma wszystko, bo chleb jest
najwazniejszy, a reszta to dodatek.
Dawniej, moze wiek temu z okltadem,
zabobony na wsi mialy spore znaczenie.
Przesady, wiara w sny, uroki, wr6zby
i czary mialy wigcej zwolennikow niz
oponentéow. Czary 1 czarownice byly
utrapieniem wsi. Istniato przekonanie, ze
niektore kobiety znaty tajemnicze zaklgcia,
czarodziejskie sztuczki — byty czarownica-
mi. A taka, panie dzieju, mogta ,,uczyni¢”,
iz krowa ,,zepsuta mleko” lub je stracita.
Mogta réwniez rzuci¢ uroki na ludzi lub
zwierzgta. Uroki mogly spowodowac nagla
chorobg lub dziwna niemoc czlowieka.
Kon zakulal, §$winia przestata jes¢, kurczgta
padly, krowa nie puscita mleka, chleb sig
nie udat —to byly widoczne skutki urokow.

Uroki mogli rowniez rzuci¢ ludzie o ,,ztych
oczach”. Taki tylko rzucit tymi §lepiami na
co$, 1 nieszczescie gotowe.

- Wiele moge przebaczy¢ — zalita sig
Rézia — duzo przemilczec, ale zeby ta ku-
dfata czarownica z Kopalin uroki rzucata
na mojego Janka, tego nie daruje.

Po wsiach byty domy, w ktorych zbierali
si¢ wiesniacy, przewaznie zima, na poga-
duszki. Gadano o czarach, czarownicach,
strachach, miejscach — gdzie straszy,
zjawach przeokropnych, duszach pokutuja-
cych na ziemi, diabtach w ludzkiej postaci,
topielcach, gnieciuchach za piecem. Po
takich opowiesciach niektorzy nawet do
domu wracali ,,podszyci strachem”, z przy-
$pieszonym tgtnem, na ugigtych nogach
— wyobraznia napgdzata strach.

Lzejsza 1 raczej nieszkodliwa forma
zabobonow byly przesady. Po zachodzie
stonca gospodyni — wedtug przesadu
— nie mogta da¢ z domu mleka, sera i
masta. Krowy, konia, a nawet cielgcia nie
mozna bylo sprzeda¢ razem z powrozem,
ktorym bydle byto przywiazane do ztobu.
Bowiem uwazano, ze z takim powrozem
odesztoby rowniez szczg$cie i powodzenie.
Na nowiu nikt nie powinien ora¢, sia¢ ani
sadzi¢, gdyz praca w tym okresie nie da
oczekiwanego urodzaju.

Jednym z wyrazow szacunku dla
chleba bylo przekonanie o jego wlasno-
$ciach leczniczych. W dawnych wiekach
funkcjonowat przesad, ze wiele chordb
jest wynikiem dziatania czarownic lub
pod wplywem zadanych urokéw. W tych
czasach mieszkancy wsi nie mieli dostgpu
do opieki medycznej. Z koniecznosci,
w chorobie pomagali sobie nawzajem.
,,Leczono” tym, co istnialo wokdt nich, na
podstawie rad przekazywanych z pokole-
nia na pokolenie, ze starych na mtodszych.
Wedtug tych rad, domowy chleb leczyt
1 zapobiegatl chorobom ludzi i zwierzat.
Istniato przekonanie, ze kromka chleba ta-
godzi bol gtowy, leczy wicieklizng i usuwa
z cztowieka jad Zzmijowy. Podobno oktady
ze §wiezego chleba byly skuteczna terapia
na ,,martwa ko$¢”. Sadzono, ze jezeli cho-
ry zapragnie chleba, to jest to widoczna
oznaka jego powrotu do zdrowia. Krowa
po ocieleniu dostawata pajde chleba, kto-
ry miat zapobiega¢ infekcji 1 ,,zepsuciu”
mleka. Bowiem uwazano, ze w chlebie
tkwila tajemnicza sita i dobroczynna moc
przywracajaca zdrowie i rado$¢ zycia.

W niezbyt odlegtych czasach, bo jeszcze
nasze babcie tak uwazaly, iz najlepszym
lekarstwem na tesknote 1 lek dziecka jest
chleb — skibka ze skorka. Co§ w tym byto,

co$ w tym jest nadal. c.d.n.

Stypendia socjalne

minny Zesp6t Obstugi Szkoét 1 Przedszkoli informuje, ze

whnioski o przyznanie stypendium socjalnego dla uczniow
szkol podstawowych, gimnazjow, szkot ponadgimnazjalnych oraz
policealnych mozna sklada¢ do 15 wrze$nia br. Stypendium nie
przyshuguje dzieciom uczgszczajacym do zeréwek. Nie przystu-
guje rowniez studentom.

O pomoc mogg ubiegaé si¢ rodzice, pelnoletni uczniowie, a
takze dyrektorzy szkot. Stypendium przystuguje jezeli dochod
W miesigcu sierpniu nie przekracza 351 zt netto na jedna osobe
w rodzinie. Do dochodéw nalezy ujaé: wynagrodzenie za prace
netto, zasitki rodzinne i zasitki pobierane z opieki spotecznej,

renty, emerytury, zasitki z biura pracy, dochod z gospodarstwa
rolnego a takze dziatki budowlanej, pobierane alimenty, dochody z
dziatalno$ci gospodarczej i inne. Dochdd z gospodarstwa rolnego
oblicza si¢ mnozac ilos¢ hektarow przeliczeniowych x 207 zt.
Mozna od dochodu z gospodarstwa rolnego odliczy¢ sktadke na
KRUS po dotaczeniu dowodu zaptaty. Wszystkie dochody rodziny
musza by¢ udokumentowane zas§wiadczeniami. Wnioski na ten
rok szkolny nie sa opiniowane przez dyrektoréw szkot. Stypendia
w tym roku szkolnym beda przekazywane na konta bankowe,
dlatego we wniosku nalezy poda¢ numer konta. Wnioski mozna
pobra¢ i sktada¢ w Urzgdzie Gminy w Brzostku, pokdj nr 16.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:
014 6830376, 014 6830111 wew. 113.

1. Nosal
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Z Brzostku rodem...

e Droga, ktorg ide jest jak pierwszy wlasny wiersz.
Ucze sie dopiero widzie¢ swiat jaki jest.
Ucze sig dopiero swiata jaki jest. ...”

Zima z dzie¢mi gorali jezdzili na sankach z gorki na pazurki, tylko
uwazac trzeba byto aby nie wpas¢ pod konie ciggnace sanie z tu-
rystami. To znowu jazda na nartach wprawiata mtodego chtopca
w zachwyt. Czgsto odbywaly si¢ nieformalne bijatyki $niezkami, a
latem nawet kamykami - walczace druzyny chtopcow z gorki i tych
mieszkajacych w dolinie. To znowu wyscigi, rzucanie balonami
byly uzupetnieniem zabaw w tamtych czasach.

rzesniowa, letnia aura tego roku jest niezwy-

kta. Otowiane cigzkie chmury przesuwaja si¢
ze wschodu na zachod niosac ze soba przygnebienie
iniepokoj. Ostry wiatr przesuwa opaste kigby, nisko
sungce chmury, czgste ulewy, potggowane szybka
wichura, wspomagane jaskrawymi btyskawicami
przynosza niepokojace grzmoty, oddajace echem
Jakby gdzies daleko za gora i lasem. Grube krople
wody spadaja z nieba z szybkos$cia odrzutowca — sita
mocy wpadajac w ziemig, tworzac katuze, szybko
napehiajac stawy i koryta rzek. Drzewa uginaja
si¢ pod sitag wichury przyginajac czapy koron to
na lewo, to na prawo. Stabe drzewa ulegaja sile
nawalhnicy, wywracaja si¢ ztamane wpot, to znowu
stercza korzeniami do gory. Ptactwo ucichto i skryto
si¢ gdzie§ w zakamarkach krzewow, uschtych traw;
w swoich dziuplach i gniazdach. Tylko od czasu
do czasu przefruwaja stada gawronéw i swoim
— kra-kra — poteguja niepokdj w sercach gospoda-
rzy zatrwozonych o swdj dobytek. Gniazda bocianie puste, tylko
suche galazki traw i sitowia przypominaja, ze wlasnie tu tetnito
prezne zycie a ich klekot mobilizowat do pracy. Dzisiaj wszystko
ucichto.

Sady w jesiennej krasie czerwonych, zottych, zielono-rézowych
jabtek, zottych i szarych grusz, granatowo-fioletowych §liwek,
omszatych brzoskwini, zielonych orzechow. Ogromne cigzkie
kiscie aronii pochylajg si¢ do ziemi, a krasne korale jarzgbin
roz§wietlaja 1 upigkszaja pagorki, drogi i wzgo-
rza. Ogrody kwiatowe przepetnione sa kolorami
polskich kwiatow — mieczyki, dalie, georginie,
fuksje, astry, szatwia, lilie goruja nad rabatami, a
niziutko, jakby w trawie gtowki wychylaja malenkie
dzwonki, gwiazdki polnych kwiatow. Ziota stoja
dostojnie dojrzate, jeszcze tu i 6wdzie wida¢ ich
slad — wsrdd takiego bogactwa przyrody jakze maty
jest cztowieczek w swoim wielkim otoczeniu.

Z gbrki brzosteckiego rynku widoki sa petne uro-
ku, zadumy i przemyslen. Wtasnie w takiej scenerii
stoi kamienica Genowefy i Stefana Tomaszewskich.
Przed domem rabata kwiatowa w ogrodzie warzyw-
nik i pies pilnujacy dobytku rodziny. A przeszia ta
rodzina, jak wiele brzosteckich rodzin dluga droge
zycia petna wybojow, trudow, kazdy dzien byt po-
czatkiem nowego okresu zycia. Razem z rodzicami
szli droga zycia, az doszli i osiedlili si¢ w Brzostku,
tutaj pracowali, wychowali dwoje dzieci, chodzili do brzosteckiego
kosciotka i wspottworzyli zycie srodowiska brzosteckiego.

Od swoich rodzicéw nauczyli si¢ pracowito$ci i odpowiedzial-
nosci za losy rodziny, zyczliwosci 1 lojalnosci dla wspotpracow-
nikéw, umiejgtnosci niesienia pomocy innym i bycia mocnym w
pokonywaniu trudnosci.

Stefan Tomaszewski syn Weroniki i Andrzeja przyszed! na §wiat
jako drugie dziecko w 1925 roku w Rzepisku. Jurgéw, Rzepisk,
Biatka Tatrzanska, Zakopane — to byly miejscowosci, w ktérych
pracowal ojciec w strazy granicznej i tam wtasnie Stefan przezywat
swoje dziecinstwo. Wspomina te czasy z wielkim rozrzewnieniem.

Stefan Tomaszewski
w wieku 15 lat

Genowefa Tomaszewska

Stefan rozpoczat nauke szkolng w Jurgowie w
latach 1933/34. W szkole byta wielka karnos¢ i
dyscyplina wspomagana ,,biciem w lapg”, czy tez
staniem w kacie. Do szkoty matka dawata dwie
kromki chleba pieczonego w domu z pachnacym
smalcem, za$ dzieci gorali przynosily owsiane
placki zwane moskole i nastgpowata wymiana i
zajadanie si¢ goralskimi smakotykami.

W domu Stefan uczyt si¢ zycia od ojca, ktory byt
zlota raczka i1 imat si¢ r6znych zawodow. Byt do-
mowym krawcem i obszywal chtopow w gustowne
ubranka; byt szewcem, paral si¢ zelowaniem,
podbijaniem $cigtych obcasow, przyszywania
przyszczypkow, a nawet produkowania nowych
butow na drewnianych podeszwach. Zakupit ojciec
aparat fotograficzny, z jednego pomieszczenia zrobit
laboratorium fotograficzne i zaczal robi¢ zdjgcia
okazjonalne ze §lubow, wesel, chrzcin, pogrzebow,
zjazdow rodzinnych i fotografii do dokumentow.
Pézniej kupit ojciec warsztat stolarski i zaczat wyrabiaé proste
meble, naprawiac stare az do wyrabiania instrumentow muzycz-
nych: kontrabasu, skrzypiec. Wszystkim tym pracom przygladat
sie Stefan, a ze byt chlopcem zdolnym uczyt si¢ wielu fachow od
ojca, co bardzo przydato mu si¢ podczas okupacji. I tak w pracy
i nauce przechodzily lata, a w domu Tomaszewskich panowata
mitos¢ i niezwykla solidarnos¢ rodzinna.

Nadszed1 rok 1938 — Polska postanowita odebra¢ Czechostowa-
cji Zaolzie. W tych walkach brat udziat senior rodu
Andrzej Tomaszewski.

Do Lysej Polany przyjechat prezydent Rzeczpospo-
litej Polski Ignacy Moécicki, ktorego witat Stefan
Tomaszewski. Rodzina Tomaszewskich usktadata
mala sumg pienigdzy za ktora mieli kupi¢ kawat
ziemi i budowa¢ dom, ale plany poszty w niwecz.
Nadciagata IT wojna $wiatowa.

Nadszedt 29 sierpien 1939 r., rodzina zostata
rozdzielona, ojciec zostal powotany do wojska a
matka Weronika spakowata dobytek do kufréw i
z czworka nieletnich dzieci udala si¢ w droge w
rodzinne strony do Nawsia Brzosteckiego.

Droga bylta niezwykle uciazliwa, dtuga i wyczer-
pujaca. Dobytek zostal przewieziony do kolei w
Nowym Targu. Stad koleja mozna bylo jechac do
Bochni a potem furmankami do Gierrzyc — gdzie
przyjeli na nocleg rodzing obcy ludzie. Noca sa-
moloty niemieckie bombardowaty cata okolicg. Tutaj zyczliwy
cztowiek pan Hylinski wynajat rodzinie furmanke, ktora dojechali
Tomaszewscy do Rawy Ruskiej, a stad przemiescili si¢ do Moscic,
pieszo dotarli do Tarnowa, potem znowu furmanka udali si¢ do
Dgbicy, znowu pociagiem pojechali do Rzeszowa. Przezyli znowu
bombardowanie miasta, dojechali do Lancuta, a noc spedzili w
polach pod lasem, potem znowu jechali do Jarostawia, a stamtad
dostali sie do Rawy Ruskiej. Bycie obcej rodziny wérod Ukraincow
byto dos¢ ryzykowne, gdyz na studniach wisiaty tabliczki ,,zatruta
woda” a domy Polakéw ptongty tunami i tylko zgliszcza pokazy-
waly miejsca gdzie zyli Polacy. Potem przemieszczali si¢ przez

Stefan Tomaszewski z zespolem muzycznym GS-u

Stefan Tmaszewskl na weselu w Januszkowicach (1946 r.)
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Kamionke Strumitowa, Radziechoéw, Druz-
kopol, znowu powr6t do Buska. Po drodze
spotykali kolumny wojsk niemieckich,
dowiedzieli sig, ze 17 wrzes$nia napadty
wojska radzieckie na Polskg. I tak w wiel-
kim niepokoju, strachu i bolu przezierali sig
do rodzinnej wsi. Z kolumna wojskowa na
furmankach i pieszo, pod ostong nocy, w
szuwarach, gtodni i obolali 4 pazdziernika
1939 r. matka Weronika z dzie¢mi Edwar-
dem, Stefanem, Irena i Mieczystawem
dotarty do Wawrzynca Tomaszewskiego w
Nawsiu Brzosteckim.

Dobytek zdeponowany na stacji kolejo-
wej w wigkszosci zaginal, nie byto zadnej
wiadomosci o seniorze rodu Andrzeju,
kat u rodziny byl niepewny, ciasnota,
brak $rodkow do zycia i jeszcze strach i
niepokoj. Stefan szedt do pracy do gospo-
darzy u Szarkow, Pietruchow czy mtynarza
Kolbusza w Kleciach. Z lasu nosily dzieci
drzewo na opat, Irena pracowata u Zydow,
a za pracg przynosili ziemniaki, zboze, kar-
piele. Z kuchni niemieckiej, ktora miescita
si¢ w budynku szkolnym przynosit Stefan
Tomaszewski miske zupy i puste puszki z
konserw, z ktorych wyrabiat i sprzedawat
garnuszki, bo takich sprzg¢tow nie byto w
sklepie w Brzostku. Razem ze stryjem Ste-
fan naprawiat buty i wyrabiat drewniaki.

Matka prowadzita uprawg ziemniakow,
karpieli, kapusty, grochu, burakow cukrowych, ale wszystko byto
w matych 1losciach. Po powrocie ojca z obozu jenieckiego los
Tomaszewskich znacznie si¢ poprawil, bo ojciec ,,ztota raczka”
szewcowal, krawcowal, fotografowal, ale tez rodzenstwo Ste-
fana musiato si¢ ukrywac, gdyz odbywaly si¢ tapanki i wywoz
na przymusowe roboty do III Rzeszy. W
zarnach metli zboze, a matka gotowata
z maki kluski, paciarki, zacierki. Zupa z
karpieli smakowata niezwykle 1 kawalki
suchego chleba, gotowane ziemniaki to
byly wojenne przysmaki.

Strach i Igk towarzyszyly codziennie.
Pamigta Stefan tragedie Zydow, ktorych
bezlitosnie wyganiano z domow, zabijano
mate niemowlgta — takie zdarzenie miato
miejsce u Zyda Horowitza, ktory prowadzit
sklep z przyborami szewskimi. Po eksodu-
sie zydowskim wiele doméw opustoszato,
zniknely zydowskie sklepy a o sukcesach
niemieckich na frontach Il wojny $wiatowej
dowiadywat sig¢ Stefan z miesigcznika ,,Ry-
cerz Niepokalanej”. Stefan zostat wezwany
do wyjazdu na roboty do Niemiec, ale ura-
towat si¢ §wiadectwem lekarskim. Innym
razem noca Niemcy urzadzili fapanke, ale
skutecznie ukryt si¢ Stefan, potem uciekt
z domu. Dom byt pod specjalnym okiem
donosicieli, bo ojciec Andrzej nalezat do Armii Krajowej, a po 20
czerwca 1944 r., po pacyfikacji Brzostku musieli Tomaszewscy zy¢
szczegllnie ostroznie, ale pomimo tego Stefan przewozil migso
wotowe do lasu, pozyczonym koniem i furmanka od Franciszka
Dachowskiego udawato si¢ dostarcza¢ zywno$¢ ludziom lesnym.

I Komunia $wigta Lucyny Tomaszewskiej

I Komunia $wieta Ryszarda Tomaszewskiego

Od lewej: Stefan, babcia Weronika, Lu-
cyna, Ryszard i Genowefa Tomaszewscy

Sasiad Jan Szarek wybudowat schron-bun-
kier w ktérym podczas nalotow niemieckich
ukrywata sie rodzina i sasiedzi. Ale nadcho-
dzit dzien wysiedlenia. Koncem sierpnia
1944 roku matka powiazata pierzyny w
koce, kilka bochenkow chleba, odziez i
kilka najpotrzebniejszych sprzgtow i poszli
Tomaszewscy, tak jak 1 wszyscy mieszkan-
cy ziemi brzosteckiej za Wistokeg. Zaczeli
szuka¢ schronienia dla swoich rodzin u
nieznajomych — Tomaszewscy dotarli do
Btazkowej; a potem do Jodtowej; wszedzie
byty thumy ludzi, ptacz dzieci, strach i cier-
pienie przyszto razem z wysiedlonymi. W
stodotach, w komorach, w jednej izbie po
kilkoro ludzi, gtéd zaczat zaglada¢ w oczy
a jeszcze do tego wszy rozchodzity si¢ w
tempie blyskawicznym. Matka z corka
Irena poszta przez Wistokg do Nawsia, po
ziemniaki, ale juz wczes$niej ktos zdazyt je
ukras¢ — I tak walka o byt, o przetrwanie z
dnia na dzien byty podstawowym prawem
do zycia. W glodzie, chorobach i trwodze
zyli wysiedleni, pokonywali trudy zycia,
trudy ostrej zimy. Powrdt z wysiedlenia
byt niezwykta radoscia, cata rodzina wra-
cata na swoje. Zniszczone, rozgrabione
bylo to swoje, ale juz bez trwogi 1 strachu
przed najezdzca. Zmarznigte ziemniaki
odnajdowane na polach byly podstawowym
pokarmem, ale wir pracy przy remontach
domow, przy organizowaniu sobie nowego zycia byt dobrym
lekarstwem na zapomnienie, ze burczy w brzuchu. Na sadzenie
nowych ziemniakow trzeba byto chodzi¢ po prosbie po terenach
na ktorych nie byto wysiedlenia. Zebranina byta upokarzajaca,
ale konieczna. Nowe wiadze gminy organizowaly przydziat zboza
siewnego otrzymanego z Unry ale byto to
niewiele, jednak bez pomocy trudno bytoby
rozpoczac jakakolwiek egzystencig.
Stefan Tomaszewski nauczony niezwyklej
zaradno$ci zZyciowej 1 sprytu szybko zalazt
recepte na zycie. Grupa saperdw rozmino-
wywala pola i lasy a przy tej pracy bardzo
niszczylo sie obuwie. Sprytny Stefan wraz
z grupa o$miu kolegow stworzyli warsztat
szewski, ktorego kierownikiem byl Wta-
dystaw Wal. Zohierze za naprawg butow
ptacili produktami spozywczymi chlebem i
cukrem, ale ten zarobek uciekt z rgki, kiedy
to saperzy przesungli si¢ dalej do Siedlisk
i Grudnej. Innym mitym zajgciem byto
granie na instrumentach i tworzenie grup
muzykantow. Stefan Tomaszewski grat juz
dobrze na harmonii i razem z Gierutami z
Opacionki i Tadeuszem Chudym objezdzali
okoliczne wsie grajac na weselach, chrzci-
nach, czy tez na ludowych zabawach. Duch
polski wracatl i mtodzi z radoscig bawili sie,
chociaz czasami byty bojki i trzeba byto ucieka¢ przez okna, to jed-
nak gra na instrumencie dawata Stefanowi grosz na zycie i byta tez
wielka radoscia. Chociaz drog nie byto, pojazdy tylko jednosladowe
to i tak ten okres zycia wspomina Stefan Tomaszewski z wielkim
Dokonczenie na stronie 12
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Rodzina Genowefy i Stefana Tomaszewskich na pikniku
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rozrzewnieniem. Grajkow byto coraz wigcej, tworzyli zgrang grupg
ibyli znani na catym terenie od Jasta do Tarnowa. Drugim dobrym
zajeciem byl aparat fotograficzny, ktorym wykonywat Stefan To-
maszewski okoliczno$ciowe zdjgcia z uroczystosci rodzinnych jak
réwniez fotki legitymacyjne, byt to pierwszy brzostecki fotograf.

Mtody, zaradny, peten pomystéw na zycie Stefan Tomaszewski
zaczal powaznie mysle¢ o zalozeniu rodziny. Uzupekiat swoje
wyksztatcenie w zaocznym liceum w Krosnie, byt zdolnym i pra-
cowitym cztowiekiem, wigc bez wigkszych trudéw zdat maturg
i szukat pracy. Ozenit sie z Genoweta z Mikrutow z Kleci i te§¢
pomogt mu dostac sig do pracy w Spotdzielni Samopomoc Chtop-
ska. Tutaj pracowat na réznych etatach i z réznymi perturbacjami
szedt droga zyciowa, ale zawsze godnie i uczciwie spetniat swoje
obowiazki zyciowe.

Zona Genowefa byta niezwykle zdolna i zaradna kobieta i
razem z megzem tworzyli wzorowa, zapatrzona w siebie rodzing,
wspierali si¢ nie tylko w radosnych chwilach, ale byli na dobre i
zte. Genowefa zdobywata wiedze w liceum Rolniczym w Kleciach,
pozniej w Liceum Ogolnoksztalcacym w Kotaczycach, przeszta
przez wiele kursow finansowo-ekonomicznych i pracowata w
Banku Spotdzielczym w Brzostku na stanowisku dyrektora. Znana
jako rzetelny i praworzadny pracownik banku, ale tez jako dobry i
zyczliwy cztowiek. Umiata pracowac zgodnie z wymogami banku,
ale tez umiata nie$¢ pomoc potrzebujacym i pomagac¢ w trudnych
sytuacjach. Oprocz pracy zawodowej udzielata si¢ spotecznie w
$rodowisku, swoim pigknym glosem wyspiewywala brzosteckie
melodie w chorze dziatajacym przy Gminnej Spotdzielni prowadzo-
nym przez Jozefa Rubachg. Po dzi$ dzien dziata w Kole Gospodyn
wiejskich i stuzy rada potrzebujacym kobietom.

Z malzenstwa Genowefy i Stefana Tomaszewskich wyrosto
dwoje zdolnych i niezwykle utozonych dzieci. Syn Ryszard uzdol-
niony matematycznie, po ukonczeniu liceum ogélnoksztatcacego
w Jasle podjal studia na wydziale budowy maszyn gorniczych i
hutniczych Akademii Gérniczo Hutniczej w Krakowie. Rozpoczat
prace w Nowej Hucie, potem w Fabryce Samochodéw w Sanoku.
Po latach wrécit do Brzostku, krotko pracowat jako nauczyciel w
Kamienicy Gornej; ukonczyt studium bankowoséci w Tarnowie,
zostat zatrudniony w Banku Spoldzielczym a od 2001 roku petni
funkcje dyrektora tej placowki. Mieszka w domu rodzinnym
wraz z zong Matgorzata z Bednarzow z Izdebnika, nauczycielka i
razem wychowuja dwie corki: Agate obecna maturzystke Liceum
Ogolnoksztatcacego w Jasle, ktora §ladami ojca bedzie studiowac
na AGH w Krakowie. Za$ druga corka Olga uczy si¢ w jasielskim
liceum w klasie z poszerzonym jgzykiem angielskim.

Corka Lucyna uzdolniona artystka — nie bylo akademii w
szkole, w ktorej by nie wystgpowala — po ukonczeniu Liceum
Ogolnoksztatcacego w Jasle podjeta studia na Uniwersytecie Ja-
giellonskim na slawistyce. Po ukonczeniu studiéw podjeta pracg w
konsulacie polskim w Bratystawie, a obecnie pracuje na placowce
dyplomatycznej. Wychowuje corke Justyng i syna Michata. Na
urlopy przyjezdza do rodzicow, bo w domu Genowefy i Stefana
Tomaszewskich zawsze jest miejsce dla rodziny. Tutaj mieszkali
rodzice Stefana Weronika i Andrzej Tomaszewscy, tutaj mieszka
syn Ryszard z rodzina i chetnie tez zjezdzaja si¢ krewni 1 rodzina.
Niezwykly spokoj, rados¢ i zadowolenie emanuje z tej rodziny.
Przyktad oddania, zyczliwosci i mitosci. Droga, ktora ida jest
kreta i zmudna, jest jak pierwszy zycia dzien, ale zawsze wiedzie
do celu.

Zuzanna Rogala

Pozegnanie wakacji na szlaku

w nocy wyjsciem na Grzywacka Gorg na
wschdd stonca. Byto dosy¢ zimno i cigzko

1 7 sierpnia 2008 na szczycie Magury

Watkowskiej odbyta sig uroczysta
Msza Swigta upamigtniajaca 55 rocznicg
pobytu Karola Wojtyty, ktory z grupa
mlodziezy biwakowal w tym miejscu i od-

Nastgpnego dnia pobudka, modlitwa,
$niadanie i wymarsz na szlak. Czekato
nas ok. 25 km przez wzgorze Kolanin z
bardzo ostrym podej$ciem, Kotan, Krepna,
gore Kamien, bardzo malownicze zejscie

byto wstac, ale pomyst i wyrzeczenie warte
byto widoku i przezycia, jakiego jeszcze
chyba nikt z uczestnikéw w zyciu nie
doswiadczyt. Okoto 5.30 znad zaspanego
horyzontu wytonito si¢ przepigkne stonce

prawit Mszg §w. Byta to rowniez 5 rocznica
poswigcenia okoliczno- g g
$ciowego pomnika.

Z tej okazji 14 oso-
bowa grupa mtodziezy
z parafii Brzostek, ktora
juz od dwoch lat czynnie
uczestniczy w takowych
rajdach pieszych i ztazi-
skach, udata si¢ na Msz¢
$w. 1 trzydniowa wedrow-
ke po Beskidzie Niskim.
Pogoda tym razem dopi-
sata wspaniale. Najpierw
pokonali$my ok. 7 km z
Folusza na szczyt Magury,
zeby zdazy¢ na Mszg $w.
0 15.30. Celebrowali ja
ks. Jozef Obto] wieloletni
opiekun i duchowy pasterz

do thow ina 19 godzmq quzyhsmy na

budzqc wszystko do zycia. Odsplewallsmy

: ,,Kiedy ranne...” pomo-
dlilismy sig i wroc1hsmy
do Desznicy na $niadanie.
Po positku i odpoczynku
wyruszyliSmy w dalsza
droge do sanktuarium
Matki Bozej w Skalniku,
gdzie byla Msza $wigta,
a po niej poszlismy dalej
pokonujac w upale nie-
mate wzniesienia i zaro$la
podziwiajac wspaniate
panoramy Beskidu Ni-
skiego na tle krysztatlowo
czystego nieba. Okoto 19
dotarlismy do Folusza
gdzie zakonczylismy na-
sza trzydniowa wedrow-

harcerzy i turystow oraz

g.
Ta wedrowka byla dla

ks. Stanistaw Zagorski. Dla mektorych byta
to taka pierwsza w zyciu Msza $w. na szlaku
turystycznym na szczycie wzniesienia. Po
Mszy udalismy sig szlakiem do Desznicy i
dotarli$my na godzing 21.

Mszg $w. w Desznicy, celebrowang przez
diecezjalnego asystenta KSM, ks. Pawta
Tomonia.

Najwigcej przezy¢ dostarczyt trzeci
dzien wedrowki. RozpoczgliSmy go o 3

brzosteckiej grupy ztaziskowe; sw01stym
»pozegnaniem wakacji na szlaku” w duchu
ideatéw ktorymi zyt Karol Wojtyta.

ks. S. Zagorski

A hyto tak dobrze!

anek pierwszego wrzesnia moglh by¢ dla niektoérych mtodych
ludzi do$¢ trudny. Przyzwyczajeni na wakacjach do p6znych
wieczorow i porankow (kiedy wstawali ,,krotko przed potudniem™),
zapewne bolesnie odczuli konieczno$¢ podporzadkowania sig nie-
milosiernie hatasujacemu budzikowi ,,w samym §rodku nocy” (tzn.
okoto siodmej rano). Trzeba byto wstaé, ubrac si¢ odswigtnie i udac
si¢ w kierunku swojej szkoty, bo wakacje si¢ skonczyly, rozpoczat
rok szkolny i potrwa do 19.06. 2009 r.
Naukg w tym roku rozpoczgto 993 uczniéw w szkotach pod-

stawowych naszej gminy i 596 uczniow w gimnazjach. Razem od
klasy 1 szkoty podstawowej do klasy 3 gimnazjum mamy 1589
uczniow w gminie Brzostek. Warto zauwazy¢, ze jest to o 88
uczniéw mniej w poréwnaniu z ubiegtym rokiem szkolnym. Bardzo
widocznym efektem tego zmniejszenia jest to, Ze po raz pierwszy
od wielu lat w brzosteckiej szkole podstawowej sa tylko dwie klasy
pierwsze. Taka spadkowa tendencja utrzymuje si¢ juz od kilku lat
i nic nie wskazuje, zeby miata si¢ zmieni¢. Spadek ten spowoduje
kolejne zmniejszenie subwencji oswiatowej czyli pienigdzy, ktore
gmina otrzymuje z budzetu Panstwa na funkcjonowanie szkot
podstawowych 1 gimnazjow. Poniewaz na jednego ucznia przy-
pada do 6 tys. zt subwencji, to mozna wyliczy¢, Ze na obecny rok
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szkolny bedzie okoto 500 000
zt mniej subwencji o$wiatowe;.
Warto tez doda¢, ze w 2007
roku wydatki budzetu gminy
na o$wiatg wyniosty 12 775 279
zt a subwencja 9 396 883 zt.
Roznica w 2007 roku wyniosta
3378 396 zt i te kwote trzeba
byto dotozy¢ w 2007 roku do
oswiaty w gminie Brzostek.
Jezeli dotozymy do tego tego-
roczna potmilionowa obnizke
subwencji i rosnace koszty
funkcjonowania szkot, to w
2009 r. bedzie to kwota przekra-
czajaca 4 miliony zt. Czy nasz
budzet to wytrzyma? A co z
innymi potrzebami? Nasuwaja
si¢ same trudne pytania.
Optymistyczne jest to, ze w
kilku szkotach udato si¢ prze-

prowadzi¢ drobne remonty, w Siedliskach-Bogusz i w Kamienicy
Gornej rozpoczynaja si¢ prace termomodernizacyjne, w Przeczycy
po uzgodnieniach z konserwatorem zabytkow wymieniana jest

1

Skonczyty sie juz
@, wakade,

# pora zabrac
sie do pracy!

\ - — \ |
Nowy dyrektor Zespolu Szkél w Januszkowicach Pani Ewa Ziaja

stolarka okienna na nowoczesna z zachowaniem zabytkowej formy.

' 1Y _
K KlasalA |
SP w Brzostku o

Prac remontowych i moderniza-
cyjnych wymaga jeszcze wiele
szkot, ale widoczny jest pewien
postep.

W Zespole Szkot w Janusz-
kowicach Pani Ewa Ziaja obj¢ta
funkcjg¢ dyrektora szkoty. W
dniu rozpoczgcia roku szkol-
nego zgromadzeni uczniowie,
rodzice i nauczyciele przy-
witali nowa Panig Dyrektor
gromkimi brawami. Uczniowie
z Januszkowic na uroczysto$¢
rozpoczgeia roku szkolnego
przygotowali krotki program i
bardzo trafne hasto (widoczne
na zdjeciu z Panig dyrektor).

Pomimo nietatwej sytuacji
w o$wiatowym budzecie zyczg
catej spotecznosci szkolnej,
by nasze nadzieje na poprawe

sytuacji w o$wiacie co roku cho¢ trochg si¢ spelniaty, a wspotpra-
ca uczniow, nauczycieli i rodzicow uktadata si¢ dobrze i dawata
wszystkim powody do wspolnej satysfakcji i szacunku.

Piotr Szczepkowicz

3 KlasalB [t
SP w Brzostku




WIADOMOSCI BRZOSTECKIE ——98M 10

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ poSwieceniem wienicéw na dziedzincu Po Mszy $w. barwny korowéd dozynkowy przejechal na stadion
kosciola paraﬁalnego w Brzostku gdzie miala miejsce dalsza cze¢$¢ uroczystosci

Kazdy mégl skosztowa¢é specjalow regionalnej kuchni Byla rowniez wystawa rekodznela ludowego i artystycznego
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Clekawq konkurench bylo obieranie Jablka Najlepszym w podnoszeniu 18-kilogramowego ci¢zarka okazal
na na]dluzszq skorke si¢ Piotr Sienkowski z Brzostku

w klasyﬁkacp ogolne] zwyciezyl Brzostek, II miejsce zajela Wystapil tez zespot Desert dz1alajqcy przy CKlCz w Brzostku
Baczalka, a I1I ex aequo Grudna Gorna i Skurowa Fot. J. Nosal
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Kazdego roku, o jednej porze, w tym samym miejscu i z tego samego powodu

N dziedzincu przeczyckiego Sanktuarium 16
asierpnia 0 18.00, zgodnie z przyjeta trady-
cja, znowu spotkali si¢ strazacy powiatu dgbic-
kiego (i sasiednich), by przed figura Matki Bozej
podzigkowac¢ za caly rok opieki i poprosic o dalsza
ochrong przed nieszczgsciami. W tym roku byta to
jubileuszowa 10 pielgrzymka, na ktéra przybyto 42
wozy strazackie 1 46 pocztow sztandarowych. Na
Mszg $w. przybyli tez przedstawiciele PSP z Jasta,
Kolbuszowej i Debicy, policjanci i mysliwi.

Nie mniej licznie uczestniczyli tez mieszkan-
cy przeczyckiej parafii, co §wiadczy zapewne
o szacunku i trosce, jaka obdarzani sa strazacy.
Podobnie jak ubiegtego roku Mszg §w. odprawiat
i kazanie wygtosit o. Piotr Nowak, w towarzy-
stwie 22 koncelebransow, wsrod ktorych byta
15-osobowa grupa nowowyswigconych ksigzy, tuz
przed otrzymaniem skierowan na swoje pierwsze
parafie.

Poniewaz wiernych byto duzo, zdecydowano by
Mszg $w. odprawic na ottarzu polowym, bo deszcz,
padajacy wczeséniej zaczynal ustawaé. Pdzniej
trzeba byto jednak roztozy¢ parasole, lecz stowa
z kazania Ojca Piotra dodawaly wszystkim zgro-
madzonym otuchy. Zresztg strazakom nie straszny
ogien ani woda. Poza tym nadchodzaca burza tylko
swoim krancem zahaczyla o Przeczycg.

Po Mszy $§w. wszyscy strazacy stangli koto
swoich wozow bojowych, gdzie przy przerazliwym
dzwigku syren dokonano poswigcenia samocho-
dow. Pdzniej wszyscy udali si¢ do Domu Ludo-
wego w Przeczycy, gdzie Rada Sotecka serwowata
goracy bigos, ktorego wydano ponad 300 porcji.

Ranga tego wydarzenia, a takze ciepte przyjecie,
jakiego w Przeczycy corocznie doznaja strazacy
daje nadziejg, ze o godzinie 18.00 16 sierpnia
kazdego roku tradycyjnie bedzie tu $wigto stuzb
mundurowych powiatu debickiego i okolic.

PS.

niemala zastuga sottysow Stanistawy
Bloniarz ze Skurowe;j i Stanistawa Wala z

Powiatowe Dozynki - Jodtowa 2008

3 lsierpnia w Jodlowej odbyly sig

Dozynki Powiatowe, ktorych orga-
nizatorami byli Starostwo Powiatowe w
Dgbicy oraz Gmina Jodtowa.

Rozpoczely si¢ one Msza Swigta w
nowej Swiatyni, jedynym w Polsce Sank-
tuarium Dziecigtka Jezus.

Natomiast §wieckie uroczystosci do-
zynkowe odbyly si¢ na terenie Zespotu
Szkot w Jodtowej, a otworzyt je starosta
powiatu Wiadystaw Bielawa. Starostami
powiatowych dozynek byli Maria Stud-
niarz i Stanistaw Furman.

Warto nadmienic¢ iz w czgsci oficjalnej

Fot. M. Krél

w czasie dzielenia chleba przez gospodarza
Wojta Gminy Jodlowa brzostecka kapela
ludowa przygrywata tradycyjne dozynko-
we melodie. ,,Brzostowianie” przygrywali
rowniez przy prezentacji wiencoOw dozyn-
kowych.

Sposrod licznych delegacji wiencowych
z catego powiatu nie zabrakto réwniez
reprezentacji naszej gminy: ze Skurowej
oraz Przeczycy. Sotectwa te prezentowaly
pickne, pomystowo wykonane wience i co
istotne, zaangazowana byta w to mtodziez
z wymienionych wsi. Wida¢ dawne trady-
cje nie sg jej obce. I jest w tym zapewne

Przeczycy, ktorzy potrafili zachecic ich do
wzigcia udziatu w tej tradycyjnej rolniczej
imprezie.

Na powiatowym $wigcie plonéw nie
zabrakto rowniez tanecznych zespotow
ludowych jak Zespot Piesni i Tanca ,,Iglo-
polanie” oraz ,,Mali Jodlowanie” Podsu-
mowany tez zostat doroczny konkurs Rol-
nik Roku 2008, ktérego laureatem zostat
Ryszard Tecza z Pustkowa gospodarujacy
na 27 ha.

Na koniec ogloszono, ze za rok dozynki
powiatowe odbeda si¢ w Czarne;j.

EM
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Kolonia nad Morzem Battyckim

akacje dla nas uczniow to przede

wszystkim czas odpoczynku i swo-
body, a tegoroczne ferie letnie na pewno
pozostana na dtugo w naszej pamigci.
Dzigki uprzejmos$ci Stowarzyszenia
PROMNI, Pana Stanistawa Kolbusza
z Warszawy oraz Pana Leszka Bienka
Wojta Gminy Brzostek mieliSmy okazje¢
skorzysta¢ z dwutygodniowego wypo-
czynku w nadmorskiej miejscowosci
Pogorzelica k. Kotobrzegu. Warunkiem
wzigcia udzialu w wyjezdzie byto to,
by przynajmniej jedno
z rodzicow optacato
sktadke w Kasie Rol-
niczego Ubezpieczenia
Spotecznego, gdyz ten
ubezpieczyciel dofinan-
sowywatl nasz pobyt w
tej nadmorskiej miej-
scowosci. Dla 45 osob,
ktére zakwalifikowaty
si¢ do wyjazdu byla to
ogromna przyjemnosc i
niespodzianka.

byli do naszej dyspozycji przez cata
dobe.

Nad morzem nie sposéb byto si¢
nudzi¢, gdyz organizatorzy wyjazdu
bardzo dbali o zapewnienie nam wielu
rozrywek. Najbardziej zaskoczyt nas
chrzest zwany , Neptunaliami” jaki kazdy
z nas musial przej$¢ na powitanie morza.
Chrzest ten sktadat si¢ z trzech etapow:
najpierw kazdy z nas zakuwany byt w
dyby, poézniej musiat przejs¢ ,,na bosa-
ka” po rozsypanych szyszkach, by na

“Drigkiyeny za
uoof xm.&\\' (l’\'.h[_kjg

W “-ﬂ“ﬁ"" efley,

nas historyczny kosciét i niezwykta pro-
menada. Niektorzy po raz pierwszy mieli
okazjg ptyna¢ prawdziwym statkiem o
wdzigcznej nazwie ,,Pirat”. W osrodku
wczasowym rowniez uczestniczyliSmy w
wielu konkursach, takich jak plastyczny i
rzezby na piasku oraz innych rozrywkach:
ogniskach, dyskotekach i rozgrywkach
sportowych. Wiele emocji wzbudzit
konkurs majacy na celu wytonienie
najmilszej kolonistki i najmilszego ko-
lonisty, nasz kolega Pawet zyskat miano
najmilszego uczestnika kolonii. Bardzo
czesto korzystaliSmy z pogody 1 wyru-
szalismy nad morze by
,»Ztapa¢ trochg stonca”,
pooddychaé $wiezym
nadmorskim powie-
trzem lub po prostu si¢
wykapac.

Dwa tygodnie na-
szego pobytu w osrod-
ku ,,Komandor” mine-
ly niezwykle szybko,
chyba kazdemu zal
byto wyjezdzac z tego
pigknego miejsca. Sta-

Kiedy dotarlismy
na miejsce nasze po-
zytywne zaskoczenie
nie mialo granic, zo-
staliSmy umieszczeni w
specjalnie przygotowa-
nych dla nas domkach,
ktoére byly zbudowane
w niewielkim lesie.
Wokoto rozciagat sig
zapierajacy dech w piersiach widok. W
domkach mieszkato 5 lub 6 0s6b ze swoja
opiekunka. Do pobliskiej plazy mielismy
naprawdg niedaleko. Zostala ona dla nas
specjalnie przygotowana i zagospodaro-
wana. Mieli$my wyznaczony i ogrodzony
teren, na ktorym moglismy bezpiecznie
przebywac. Plaza byta niezanieczyszczo-
na, wigc i nam zalezato na pozostawieniu
tam oczekiwanego porzadku.

Na tej kolonii czuli$my si¢ naprawde
bezpiecznie, oprocz duzej ilosci pan wy-
chowawczyn, czuwali nad nami: lekarz,
pielggniarka oraz ratownicy. Wszyscy

koniec znie$¢ wylanie na siebie wiaderka
wody morskiej. Na zakonczenie tego
niezwyktego obrzedu szanowny Neptun
nadawal kazdemu uczestnikowi zabawy
nowe imig. Byto przy tym ogromnie duzo
$miechu i wrzawy, a kazdy, kto przeszedt
to bratanie si¢ z morzem czut si¢ dumny
jak paw.

Duzym powodzeniem cieszyly si¢
réwniez wycieczki do innych nadmor-
skich miejscowosci takich jak Kotobrzeg,
Rewal i Niechorze, gdzie mieliSmy
okazjg zobaczy¢ pigkna i okazala latanig
morska. W samej Pogorzelicy zachwycit

rali$my si¢ tam zacho-
wywac¢ bez zarzutu, by
nie przynies¢ wstydu
opiekunkom — Pani
Matgosi, Pani Madzi,
Pani Ewie i calej na-
szej szkole. Zostalo
to chyba zauwazone,
gdyz wszyscy wyrazali
si¢ 0 nas pozytywnie
i serdecznie zapraszali do ponownych
odwiedzin. Dla nas ten wyjazd rowniez
byt wyjatkowy i na pewno na dtugo po-
zostanie w pamigci. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy zorganizowali ten wyjazd,
opiekowali si¢ nami i zadbali o wszystkie
potrzeby. Szczegdlne podzigkowania
naleza si¢ Panu Leszkowi Bienkowi
— Wojtowi Gminy Brzostek, ktéremu
w dowod wdzigcznos$ci ofiarowaliSmy
nadmorski pejzaz Pogorzelicy, wykonany
przez Paniag Eweg Samborska i podpisany
przez nas.

Uczestnicy

Remont
Domu Kultury

R]O(ZPOCZQI si¢ remont budynku Domu
ultury w Brzostku polegajacy na
wymianie stolarki okiennej i drzwiowej,
ociepleniu $cian zewngtrznych, obto-
zeniu schodow zewngtrznych ptytkami
ceramicznymi, wykonaniu pochylni dla
0s0b niepetnosprawnych, odwodnieniu
budynku. Ponadto nastapi remont i wy-
miana nawierzchni placow, parkingow i
chodnikow.

Catos¢ prac o wartosci ponad 400 tys
zt wykonuje firma IMBUD z Tarnowa.
Planowany termin zakonczenia remontu
to koniec pazdziernika br.

M/
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Wéjt Gminy Brzostek oglasza
III PUBLICZNY PRZETARG USTNY (LICYTACJA)

na sprzedaz nieruchomos$ci rolnej polozonej w Janusz-
kowicach stanowiacej wlasno$§¢ Gminy Brzostek

Wojt Gminy Brzostek oglasza
IV PUBLICZNY PRZETARG USTNY (LICYTACJA)
na sprzedaz nieruchomosci polozonych w obrebie Brzostek 2 stano-
wiacych wlasno$é¢ Gminy Brzostek

z zasobu nieruchomosci mienia komunalnego przeznaczo-
na zostaje do sprzedazy w drodze przetargu nast¢pujaca
nieruchomosci:

dzialka oznaczona nr ewid. 721 o pow. 1,32 ha, poloZona w
Januszkowicach, stanowiaca wlasno$¢ na podstawie Ksiegi
Wieczystej Nr 16 074 Gminy Brzostek, wolna od obcigzen.
Dzialka ozn. nr. ewid 721 to teren czg$ciowo zadrzewiony,
uzytki stanowia: RIVa-0,30ha, RIVb-0,20ha, RV-0,48 ha, PsV-
0,08 ha. Brak drogi dojazdowe;.
Dziatka 721 nie jest objeta planem zagospodarowania gmi-
ny Brzostek (ustalenia miejscowego planu zagospodarowania
Brzestrzennego gminy Brzostek éJrzestaly obowiazywac z dniem
1.01.2003r., na podstawie art.67 ustawy o zagospodarowaniu
przestrzennym Dz. U. Nr 15 z 1999 r,poz.139).
Zgodnie z art.3,ust.4 ustawy z dnia 11 kwietnia 2003r.0 ksztalto-
waniu ustroju rolnego (Dz. U. Nr 64, poz.592), poza wyjatkami
okreslonymi w art.3 ust.7 tej ustawy, Agencji Nieruchomosci
Rolnej przystuguje prawo pierwokupu przedmiotowych nie-
ruchomosci.
Nabywca nieruchomosci wyloniony w drodze przetargu przy
zawieraniu umowy sprzedazy, zobowiazany bedzie do ztozenia
nastgpujacych dowodow, o ktorych mowa w art.7 ust.1-5 w/w
ustawy tj.: dowdd potwierdzajacy osobiste prowadzenie gospo-
darstwa rolnego - o$§wiadczenie prowadzacego gospodarstwo,
poswiadczone przez Wojta Gminy Brzostek.

Cena wywolawcza dla dziatki nr 721 wynosi: 9 689,00 z1
Wadium na w/w nieruchomos¢ wynosi 969,00 zt

11T PUBLICZNY PRZETARG USTNY ODBEDZIE SIE W
URZEDZIE GMINY W BRZOSTKU W DNIU 10 PAZDZIER-
NIKA 2008r. O GODZ. 10** W BIURZE WOJTA GMINY

z zasobu nieruchomosci mienia komunalnego przeznaczone zostaja do
sprzedazy w drodze przetargu nastepujace dzialki budowlane:

dzialka oznaczona nr ewid. 897/4 o pow. 0,19 ha (1900 m?), dzialka
oznaczona nr ewid. 897/5 o pow. 0,20 ha (2000 m?) i dzialka oznaczona
nr ewid. 897/6 o pow. 0,24 ha (2400 m?), potozone w obre¢bie Brzostek 2,
objete Ksiega Wieczysta Nr 70 057, stanowiace wlasno$¢ Gminy Brzostek,
wolne od obcigzen

Dzialki te polozone sa w obrgbie zabudowy zagrodowej i gruntow uzytko-
wanych rolniczo. Teren uzbrojony w sieci komunalne: elektryczna, gazociag.
Teren plaski w ksztalcie trapezu. Dojazd z drogi gminnej o nawierzchni utwar-
dzonej. Dziatki ozn. nr ewid. 897/4, 897/5, 897/6 potozone w obregbie Brzostek
2 wg decyzji o warunkach zabudowy, i zagospodarowania terenu, to teren
przeznaczony pod budowg trzech budynkow mieszkalnych zgodnie z decyzja
Wéjta Gminy Brzostek Nr RGIMK.I1V.7331-47/2007 z dnia 11.07.2007r.

1. Dzialka ozn. nr ewid. 897/4 o pow. 0,19 ha (1900 m?)- (budowlana)
2. Dzialka ozn. nr ewid. 897/5 o pow. 0,20 ha (2000 m?)- (budowlana)
3. Dzialka ozn. nr ewid. 897/6 o pow. 0,24 ha (2400 m?)- (budowlana)

Cena wywolawcza dla poszczegolnych dzialek wynosi:
1. dzialki nr 897/4 wynosi: 15 281,00 zl,
2. dzialki nr 897/5 wynoesi: 16 055,00 zi,
3. dzialki nr 897/6 wynosi: 19 153,00 zi.

do ceny osiagnietej w przetargu zostanie doliczony 22% podatek VAT.

Wadium na dz. nr 897/4 wyneosi 1 529,00 zl,
Wadium na dz. nr 897/5 wynosi 1 606,00 zi,
Wadium na dz. nr 897/6 wynosi 1 916,00 z}.

IV PUBLICZNY PRZETARG USTNY ODBEDZIE SIE W URZEDZIE
GMINY W BRZOSTKU W DNIU 10 PAZDZIERNIKA 2008r.
O GODZ. 10" W BIURZE WOJTA GMINY

W przetargach moga bra¢ udzial osoby, ktére wplaca wadium w wyzej wymienionej wysokosci do dnia 07 pazdziernika 2008r. na konto:
Bank Spoéldzielczy Rzemiosta Oddzial w Brzostku Nr 59 85890006 0080 0210 2020 0005

Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sig na poczet ceny sprzedazy, za$ pozostatym uczestnikom zwraca sig nie-
zwlocznie po zakonczeniu przetargu. Wadium uledga przepadkowi jezeli osoba wyloniona w przetargu jako nabywca uchylita si¢ od zawarcia

umowy kupna - sprzedazy w dniu wyznaczonym

o stawienia si¢ w Kancelarii Notarialnej. Koszty umowy notarialnej po

wa kupujacy.

Zastrzega si¢ prawo uniewaznienia przetargu jedynie z waznych powodéw, podajac niezwlocznie przyczyng odwolania przetargu.
W razie wyniesienia granic na gruncie koszty pokrywa kupujacy.

Ogloszenie Wéjta Gminy Brzostek z dnia 5 wrzes$nia 2008

roku o sporzadzeniu wykazu nieruchomosci przeznaczo-

Ogloszenie Wéjta Gminy Brzostek z dnia 5 wrze$nia 2008 roku
o sporzadzeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzeda-

nych do sprzedazy w drodze przetargu

Dziatajac na podstawieart.35 ust.1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2004 r. Nr
261, poz.2603 z p6zn. zm.) w zwiazku z Uchwata Nr XX/113/96
Rady Gminy Brzostek z dnia 29 kwietnia 1996 roku w sprawie
sprzedazy w trybie przetargowym dziatek ozn. nr ewid. 1152/5,
1152/6,1152/7, 1152/8,1152/9,1152/10, 1152/11 potozonych w
Siedliskach-Bogusz stanowiacych wiasnos¢ Gminy Brzostek
oglasza:

z zasobu nieruchomosci mienia komunalnego przeznaczone
zostaja do sprzedazy w drodze przetargu nastgpujace nie-
ruchomosci: dzialtki budowlane oznaczone nr ewid. 1152/6,
1152/7, 1152/8, 1152/9, 1152/10, 1152/11 polozone w Siedliskach-
Bogusz, objetych Ksigga Wieczysta Nr 26 654 stanowigce
wlasnos¢ Gminy Brzostek, wolne od obciazen.

Dzialki te potozone sa w obrebie zabudowy mieszkaniowej na
skraju kompleksu lesnego, w odleglosci okoto 200m obiekty
o$wiatowe. Teren pofatdowany, widokowy, potozony w centrum
wsi na stoku. Dojazd z drogi gminnej o nawierzchni nieutwardzo-
nej. W poblizu sieci komunalne : siec energetyczna, gazociag, wo-
dociag. Zgodnie z decyzjami z dnia 14.08.2008 roku Nr RGiMK.
1V.7431-24, 25, 26/2008 Wdjta Gminy w Brzostku o warunkach
zabudowy 1 zagospodarowania terenu, dziatki te przeznaczone
zostaty pod budowe budynkow mieszkalnych jednorodzinnych,
posiadaja ksztatt foremny w ksztalcie prostokata.

zy w drodze przetargu

Dziatajac na podstawieart.35 ust.1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22004 r. Nr 261, poz.2603 z pozn.
zm.) w zwiazku z Uchwata Nr XX/141/08 Rady Gminy Brzostek z dnia
15 lipca 2008 roku w sprawie sprzedazy w drodze przetargu dziatek ozn.
nr ewid. 1013/1,1013/2,1013/3,1011/2 potozonych w Kamienicy Gornej
stanowiacych wlasno$¢ Gminy Brzostek oglasza:

z zasobu nieruchomos$ci mienia komunalnego przeznaczone zostaja do
sprzedazy w drodze przetargu nastepuj ?ce nieruchomosci: dzialki rolne
oznaczone nr ewid. 1013/1,1013/2,1013/3,1011/2 polozone w Kamienicy
Gornej, objete Ksiega Wieczysta Nr 18 755 stanowigce wlasnos¢ Gminy
Brzostek, wolne od obciazen.

Dzialki te potozone sa w obrebie lasow i pol uzytkowanych rolniczo. Teren
na stoku. Dojazd poprzez dzialki sasiednie (brak uregulowan prawnych),
zabudowa zagrodowa w odleglosci okoto 300m.

Dziatka 1013/1 o pow. 0,22 ha, jest uzytkowana jako rolno-lesna. Jest to grunt
rolny obecnie porosnigty samosiejkami, gdzie uzytki stanowia:RVI-0,10ha, i
Ls-0,12 ha. Dziatka 1013/2 o pow. 0,36 ha ,to grunt poro$nigty samosiejkami
brzozy. Dziatka 1013/3 o pow. 0,05 ha, to las o uzytku LsV- 0,05 ha.
Dzialka ozn. nr ewid. 1011/2 o pow.0,56 ha jest uzytkowana jako rolno-
le$na. Powierzchnia 0,39 ha jest to grunt rolny poro$nigty samosiejkami,
gdzie uzytki stanowia : RV-0,29 ha,RVI-0,08 ha,PsV-0,02 ha, natomiast
grunt o pow. 0,17 ha stanowi LsV-0,17 ha. Wedlug planu urzadzenia lasu
dominujacy gatunek to sosna II klasa bonitacji. Dzialki nie sa objete pla-
nem zagospodarowania gminy Brzostek (ustalenia mief'scowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Brzostek przestaly obowiazywaé

Lp|, Nr wier;(;ch- rym(;.\?v(;ésvg v:;gglty Iﬁ%ﬁi‘éﬁ:&“ﬁ z dniem 01.01.2003r., na podstawie art.67 ustawy o zagospodarowaniu
zialki || o (ha) | wyceny (z1)| (z1) Sci (z1) przestrzennym Dz. U. Nr 15 z 1999 r,p0z.139).

] o [ rense | | tesiee || Lol e K e e

2 |1i326| 00 | 17928- | 414- | 18342 1]10132| 036 5245.- 904.- 6 149.-

3 lisail o | 15239~ | 414 | 15653 Tior 3:22 7514.- 330.- 7844.-

Niniejszy wykaz nieruchomosci przewidzianych do sprzedazy wywiesza si¢ na 21 dni tj. od. 08.09.2008 r do 30.09. 2008 roku.
Osobom, ktorym na podstawie art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2004
r. Nr 261, poz. 2603 z p6zn. zm.), przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, jezeli ztozg wniosek w terminie do 14 pazdzier-
nika 2008r. Po uptywie w/w termindw zostana wszczgte procedury przetargowe w celu zbycia prawa wiasnosci. Oplatg za przeniesienia prawa
wlasnosci bedzie nalezato wnie$¢ przed zawarciem aktu notarialnego. W razie wyniesienia granic na gruncie, koszty pokrywa kupujacy.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Brzostku, pokdj nr 5 tel.014/ 6830111
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Wptyw kwasow Omega 3
na nasze zdrowie

I< wasy Omega 3 naleza do grupy
iezbgdnych Nienasyconych Kwa-

sow Thuszczowych (NNKT). Organizm
cztowieka nie potrafi ich syntetyzowaé
dlatego musza by¢ one dostarczane
wraz z pozywieniem. Podstawowym
zwiazkiem z tej grupy jest kwas alfali-
nolenowy (ALA), z ktérego w wyniku
przemian powstaja dwa cenne kwasy:
eikozapentaenowy (EPA) i dokoza-
heksaenowy (DHA). W diecie zrodtem
tych zwiazkow sa oleje roslinne m.in.:
Iniany, sojowy, rzepakowy, arachidowy,
a przede wszystkim ttuste ryby morskie.
W zaleznosci od gatunku ryb i miejsca
bytowania wystepuja réoznice w zawar-
toscii proporcj ach kwasow EPA i DHA.
Zatem spozywanie wigkszej ilosci ryb
jest jedna z mozliwo$ci poprawy nasze-
go sposobu zywienia. Stosunkowo duza
ilo§¢ kwasow Omega 3 zawieraja: 1oso$,
tunczyk, sardynki i skorupiaki oraz mig-
datki, orzechy wioskie i tofu. Wigkszos¢
z nas spozywa tych produktow zdecy-
dowanie za malo. Tymczasem dicta

bogata w jedno - i wielo- nienasycone
kwasy tluszczowe, w przeciwienstwie
do diety obfitujacej w nasycone kwasy
thuszczowe (znajdujace si¢ w thustym
migsie oraz pelotlustych produktach
mlecznych) obniza stezenie cholesterolu
calkowitego w surowicy krwi oraz obni-
za poziom ,,ztego” cholesterolu (LDL) i
trojglicerydow.
Kwasy Omega 3 maja takze szerokie
zastosowanie w profilaktyce chordb oraz
jako wartosciowe suplementy wspoma-
gajace terapi¢ wielu powaznych scho-
rzen. Szczegdlnie wazna funkcja jest ich
oddzialywanie na procesy metaboliczne,
a zwlaszcza na systemy regulujace
przemiany biochemiczne w komorkach
i tkankach. Omega 3 wptywaja m.in. na
pracg tzw. cytokin kierujacych ukladem
odpornosciowym zapewniajac jego
wlasciwe funkcjonowanie. Kwasy te
maja rowniez korzystny wplyw na stan
zdrowia uktadu krazenia i serca, dziataja
antyarytmicznie, zmniejszajac ryzyko
wystgpowania arytmii komorowych
i korzystnie wptywajac na cisnienie,
poprzez zmniejszanie oporu obwodowe-
go, obnizanie poziomu noradrenaliny i
prostanoidow zwezajacych naczynia.
Ponadto kwasy te spetniajg szereg in-
nych waznych funkcji w organizmie:
-tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawow, astmy, tocznia ru-
mieniowatego, sprzyjajac likwidacji
przewleklych stanow zapalnych oraz
towarzyszacych im bolow,

- maja pozytywny wpltyw na krazenie

krwi (dzialaja jak teflon w naczyniach
krwiono$nych nie pozwalajac przykle-
jaé sig ztogom do powierzchni Scianek
naczyn),

- pomagaja zapobiegaé zawatom serca,

- stabilizuja podwyzszone ci$nienie
tetnicze,

- fagodza zaburzenia ukrwienia,

- poprawiaja ukrwienie mozgu i uspraw-
niaja przesylanie sygnatow nerwo-
wych,

- zwigkszaja poziom serotoniny - neuro-
przekaznika wplywajacego pozytyw-
nie na samopoczucie,

- sa niezbedne w prawidlowym rozwoju
dzieci,

- pozwalaja utrzymywac dobra forme
umystowa ludzi starszego pokolenia,
- chronia przed choroba wrzodowa Zo-

tadka i dwunastnicy,

- ujedrniaja skore i wygtadzaja zmarszcz-
ki,

- wspomagaja leczenie schorzen psy-
chicznych ( m.in. schizofrenii), ADHD
-nadpobudliwosci psychoruchowe;j
dzieci, dysleksji, autyzmu,

- obnizaja ryzyko choroby nowotworo-
wej.

Pamigtajmy wigc o odpowiednio
zbilansowanych positkach, bogatych w
roslinne kwasy thuszczowe i tluste ryby
morskie, a jesli nie mozemy zadbaé o
prawidtowa diete siggnijmy po specjalne
(dostepne w aptece bez recepty) prepara-
ty wzbogacone o substytuty Omega 3.

Duzo zdrowia
mgr farm. Krystyna Godawska
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Centrum Kultury i Czytelnictwa

zaplsy do kotka plastycznego.

godzinach pracy Domu KuITur'y.
Szczegdtowych informacii

w Brzostku ogtasza

Zaplsy przyjmowane sq,
do kohca wrzesnia b.r.

udziela Rafat Szczygiet.
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M na morgu {ycia

- Co to jest antykwariat?

- To jest zwiazek 20 letniego mgzczyzny
z 50 letnig kobieta.

Ona antyk, a on wariat.

strzegtam jego dyplom wiszacy na $cia-
nie i odczytatam jego nazwisko. Nagle
uprzytomnitam sobie, ze przystojny,
wysoki chtopak o tym samym nazwisku
byl w mojej klasie w szkole $redniej 30
lat temu. Kiedy go ujrzatam, porzucitam
moje przypuszczenia. Ten tysiejacy, siwy
facet z wielkimi zmarszczkami na twarzy
byt za stary, zeby by¢ moim kolega z kla-
sy. Kiedy badal moje zgby, spytatam, czy
chodzit do okolicznej szkoty $rednie;.

- Tak - odpowiedziat.

netam.
Przyjrzat mi si¢ bardziej i spytat:
- A czego pani uczyta?
© © ©
Adam do Pana Boga:
- Panie Boze, dlaczego stworzytes Ewe
taka $liczna 1 taka urocza?
Na to Pan Bog:
- No, zeby$ mogt ja pokochac, Adamie!
A dociekliwy Adam:
- Dobrze, ale czemu stworzyles ja taka
ghupia?

© ©,_ © ) - Kiedy pan skoficzyt? - Zeby i ona mogta ciebie pokochac,
Czekatam w recepcji przed pierwsza - W 1978 roku. palancie!
wizyta u nowego dentysty, kiedy spo- - Rany, byles w mojej klasie! - wykrzyk- © ©
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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KRZYZOWKA
Z NAGRODA

Poziomo:

1) Gorskie lub radiowe; 4) Sitacz z “Quo va-
dis”; 7) Czes¢ broni bez kolby,zamykajaca
komorg zamkowa od tytu; 10) Popularnie
o mikroprocesorze; 11) Zwierz¢ domowe
o krotkiej siersci; 12) Jezioro na Po-
jezierzu Itawskim; 13) Pani jeleniowa;
14) Warszawska ulica ze Ztota Kaczka;
15) Partytura; 16) Element konskiej
uprze¢zy umozliwiajacy kierowanie
koniem; 17) Puszystych nie wzrusza;
20) Wolna posada; 23) Cze¢s¢ grilla;
26) W dlugopisie; 27) Orszak; 28) Uc-

pusto na polach; 35) Z lada i ekspedientka;
38) Miasto i port nad Morzem Czarnym
w Turcji; 39) Harmider; 40) Miasto por-
towe w Egipcie nad Nilem; 41) Szmira;
42) Ssak z rodziny koniowatych o dtugich
uszach; 43) Matpolud z Himalajow;
44) Czasem odpada ze $cian; 45) Archaik;
46) Obok liryki i dramatu; 47) Uczta pier-
wszych chrzescijan.

Pionowo:

1) Kropka w geometrii; 2) Przyczyna
nerwic; 3) Nota; 4) Czasu lub krwi;
5) Miasto nad Sanem; 6) Angielski harcerz;
7) Befsztyk na surowo; 8) Rupieciarnia;
9) Pies gonczy; 18) Skok w tyt lub w bok;
19) Pieczenie w przelyku; 21) Zbiornik
wodny; 22) Czotowi dzialacze partii;
24) Mieszkaniec Taszkientu; 25) Zioto;

31) Zmyst w palcach; 32) Rozcieranie
zgbami pokarmu; 33) Jezioro w tektoni-
cznym obnizeniu w Finlandii; 34) Ob-
chodzi imieniny 5 lutego 35) Ptak,ktory
lubi blyskotki; 36) Matka krola zwierzat;
37) Do koszykowki lub metalu.

Rozwiazania wpisane do kuponu za-
mieszczonego nizej dostarczone do 5
pazdziernika 2008 r. do Centrum Kultury
1 Czytelnictwa w Brzostku wezma udziat
w losowaniu nagrody ksiazkowe;j.
Rozwiazanie krzyzéwki z poprzedniego
numeru: STO DWADZIESCIA LAT
OSP W BRZOSTKU.

Nagrodg ksiazkowa wylosowat LUKASZ
KOLBUSZ z Brzostku.

Po odbior nagrod prosimy zglaszac sig do
GOK w Brzostku.

iekinier; 29) Kompres; 32) Po nich 29) Strach; 30) Krowie odchody; J. Nosal
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Fundacja Wspomagania Wsi

w Warszawie ul. J. Bellottiego 1
RURAL DEVELOPMENT FOUNDATION

Informujemy o rozpoczeciu nowego programu po-
zyczkowego dla woj. Podkarpackiego ze srodkow
FWW i Banku Swiatowego (Program PL-480 Mi-
kropozyczki) na rok 2008.

Informacje dotyczace warunkow pozyczki:
Ukwota pozyczki wynosi do 15 000 PLN.

Uokres sptaty wynosi do 36 miesigcy.

Uokres karencji w splacie wynosi 2 miesiace.

Woprocentowanie wynosi 0% (pozyczka bez-
procentowa).

Uoptata prowizyjna 3% (jest to jedyny koszt
pozyczki)

Uczas oczekiwania na pozyczke do 21 dni.

Kto moze ubiega¢ si¢ 0 pozyczke:
Wosoby rozpoczynajace lub prowadzace dziatal-

no$¢ gospodarcza.
Wosoby prowadzace gospodarstwo agrotury-
styczne.
Wosoby zajmujace si¢ pszczelarstwem lub
uprawa ziot.
Wnioski pozyczkowe przygotowuje doradca tere-
nowy Mariusz Grygiel tel. 608-478-265 lub 014-
6830-319. Nasze poiyczki sq korzystne i tatwe do
uzyskania.
Zapraszamy

NI
_ S

mgr Dorota Szymanska

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA ANGIELSKIEGO

ul. Zielona 2

39-230 Brzostek

tel. 014 683 0309

kom. 602 491 003

e-mail: d.szymanska@op.pl

) ttumaczenia przysiggte, zwykte
i specjalistyczne

) zlecenia przyjmowane poczta zwykta
i elektroniczna lub osobiscie

) szybka i profesjonaina obstuga
) dla statych klientéw znizki

AndrzejiMatoziecEI0ptyk

39-230]BrzostekJuliRyneki5:imultifocus@poczta¥onetpl

= okulary korekcyjne = okulary do pracy przy komputerze
= okulary dla kierowcéw = okulary przeciwstoneczne = so-
czewki kontaktowe oraz Srodki do ich pielegnacji = system
nakfadek przeciwstonecznych = galanteria optyczna

Godziny otwarcia: pn-pt: 9-18, sob: 10-15

Prywatny Gabinet Lekarski ULTRAMED

oferuje badania:

e ECHO serca dorostych i dzieci (szmery serca, cho-
roba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, arytmie, przed
operacjami)

¢ USG jamy brzusznej i ukladu moczowego (ocena
waqtroby, pecherzyka zétciowego, nerek, inne)

e USG szyi i tarczycy

e USG piersi

e PRZEPLYWY:

- w tetnicach szyjnych (ocena miazdzycy, zawroty
glowy, zastabniecia, badania po udarach, przed
zabiegami kardiologicznymi)

- w tetnicach konczyn dolnych (ocena miazdzycy,
bole nog przy chodzeniu)

- wzylach konczyn dolnych (zZylaki, obrzeki, cigzkie
nogi)

Badania wykonywane sa w budynku
Gminnego Osrodka Zdrowia w Brzostku.
Rejestracja tel.: 014 6830472

- ceny badan 45-60 zt.

- dla pacjentow Osrodka Zdrowia w Brzostku oraz
Smarzowej posiadajacych skierowanie od lekarza ro-
dzinnego badania USG jamy brzusznej wykonywane
sa bez dodatkowych optat

- badajacy posiada Certyfikat Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego

zapraszam,
lek. Marcin Gajewski

Badania wykonywane sa rowniez w Dgbicy
tel. 014 676-35-71
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Nowoczesne 6-komorowe okna PCV

FH.U.EURO BAU
1Szczygiel, R.Pawlowski
EURO: Ry
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- malowane proszkowo
B wizjer
W Klamka

W Oécieinica
B Kotwy mocujace do sciany

W Zamek centralny
- zamyka w trzech miejscach

W Dodatkowe rygle
antywywazeniows gora/dol

' Bogata kolekcja drzwi
oraz dachy renomowanej fi
BRATEX |
w wyjatkowej cenie
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RH.U, Brian Soft™ -~
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Zaproszamy Szanownych iom
do nowe ofwartege sklepy internsiowege

ww.brlonseli.com.pl
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